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ཡ་མ བོད དུ འཕགས་པ ལོང་བ པཿ པ་ 
པ་ཤིསྲ་བ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་སདོ། ། ཀཱ 
` སངས རྒྱས་ ཟབ ་་ སས ར་ལམ 








༄།: །ཅད་ལ་ ཕག་འཚལ. །འདེསྐད་བདག 


གིས་བོས་པ་དུས་གཅག། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡངཔ་ཅན་ ་ 
གྱེ = 3 དཀསློང་ཝརྱཿསགྱི་ . £ 
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བདུན་ཆེནཔ་དུང་ཐབས་གཅིག། བ གྲུས་ 
ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔསུསྤའི བྲི 
ཀྐ བང་བསནས་དཔའསམས་དཔའ རན་ 


རསལྷ་ནམ་པལ་ཇོིསདང། ། འསྣནས་པབ་བསད། 





` ` ཏོགས ལི 
2 དད སམའི་ཐན་ས་ཅད་ྐགུངེདདག་ ། རིནན་ བ ཀོདཔའི་ རེ 
ལྦ ་ #་ ད་འ ` ྦ 


ཆོ 








ལོ་ད། འོདགཟེ་རལ་པོསློམ་དང་། དཔལགྱིསྙིངཔ° ་ 
་ ང་ཡལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏའདལ་པ་དང་། ས་དབངས་མངོན་པའ་སྐོགས་ ་ 
-- ་བ ། གྲིད ལས་འ སྒྲ་དབྲངས་མངོན་པའ་སྒྲོགས 


དུ ཀུན་སཱུས་དང་། བུངརུབསེམས་དཔའསེམས་་ 
| རཔངའགཔ་དམའཔལ་གཞོནནུརྱགརཔ་དད། དྲལ་སོགས་པ་བརྡ་དྲུབསེམསདབྲུལ་ 
སྡེམས་དམའཆནཔོསུམ་ཁིཉིསྐསངདང་ཡངྦ་བས་གཅིགགོ །དོནས་དེའཚ། དོང་ ་ 
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༄ | ༈|བ། „ དེམདཅེས་བབ། ཡང་པ་ཅནྱ་བྱི་གྲོང་ཁེར་ཆེན་པར་བསོདསྤོམསཀྱི་ 
ཐི པི ྲ སྟ ཿ 
ཁིམཞིགཏསངངོ་། །དགེསྤོང་དསྨདའཚོངམའེྲིསཨ་ཟྱི་ནང་དུསྲོང ངམ་ཐགཏྲ། སྨྲད་འཚཾཕམཇིཊུ་ 
„ བདུག་དགེསངའདི་དངཉལ་དུསི་གཏངངོ། །གལ་ཏམ་གུབནནི། བདུག་འཇབཟབྱབ་བསོ 
༢ ་དེལ་འདོདཆགས་ཀྱ་སམས་ཀྱི་སྟདད། ། ཨ་ཀྲག་ག། དྲ 
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ྲ་ 


གིདཊསྲལ་བཟརདཔ་ 
རསཆག་སགསས། །དནས་དགེ 0@@་ འའ 





དཾ ༄༅། །བསླབ་པ་གཞིགྭཕའམ། ཤམས་བར་བྱགི་བརནིམི་འཚལ་ཟིས་ཐུགས་བར་བའི 
བཞས་ཤུགཅེས་བསུནས། ྣ་ རོ 


དགེ་སློང ལྟང་བཟདཀྱནང་དུ་ཀླུགས་སཾ། ཡུམས 

པསྟཾས་ཏེ། ཀྲི་ག དོ 

ནོ སགརག་པན་པས་དགེ སྨདྲདབུབུ ཿ ་ ཅིག་ཏ་ ནྱ ་ དཱི 
སྨ ཏྨན་འཛོང་མདེ་ དབནཅིགཏདགབིབྱེདས་ཉ མསསུ་ གེས ། བསྐ་མས་ ངས་ཏེ་གཙུག་ལག་བརདསང། ཀླུ 






















ི་ུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་བྱརྱ་ཅུར་གིས། བདགཚུལ་འིམས་ཉམས་པས།དདབས་བུན་པ་ལོབས་ནང་ 
བདག་ དད་བ ང་བར་འགྱརསཱམནས། ། དེདགེསློང་གྲོགས་པོརྣམས་ཀྱི་ཐད་ པ་ 
་ ཆོས་དེ སོངམ་ཨ ཡིན་པརྱ་གུན་པ་ ས་བདགན་ འའ ཞས་སྨྲསས། 
་ གད་ལ་འདྲིས ྲས་ སས །ཧདའིཕིརུ་ལའས སས་འཁུལ་བར་ གུད སི 
ད་ག ངཤིགས་པདགའི གིས། དགྭ་སྤོང་དེ་མེད་འངད་ ཁུན ཅདྲ་ཤི 
༩ྲ རད མསེ་དཔའ་ཆེན་ པ་འཇུམ་དཔའ་གཞོན་ གྱུརཔ་ཞེསབྲ་ ` ཿ 
ཁ་ལམཁས་བླསབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བ ད་པ་ཐོབ་པ། བཅམ་ལྡནའདས་གི་བསྟད་ ༡ 





















༄༅། ༨ །ཅིང་བསྣུགས་ལ། སྙུན་པར་བརྗོདཔ་ཡོདཀིས་ེ་དང་ཝནབཚུར་ཤེག་འོབ་ཅག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུཿགྱུར་པ་ག་ལབ་དེར་འདོང་ངོ་། ར་ དསན་ཁོདཀ ༼ཁངཔ་འདགསལ་བདནས་སོ། དནས་ དགྲ་སང་ མེད་འོདད་ཟས་ན་མ ཟོས་པས། 


དགེ་སློང་གྲོགས་པེ་དདག་དང་ལྟནཉིག་ཏ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུརགྱུར་པ་ག་ལ་བདེན་དོངསྟེ་ལྕགས་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་ 
རྒུན་བ་དང་ལྷན་ཅིགསྔེནོདུ་ཡང་དགུ་པར་མགུ་བ་དང་ཡང་དུག་པར་དགའ་བར་འྱགུར་བའི་གཏམ་རམ་པྲསཚོགས་བུས་ནས། འཇྡསུདབག་ 
གཞྭནུནུརྩསརཔ་ལ་ཇི་ཉགུར་པ་དབསྭདདོ། །དྲེསདཅེས་སྨྲུས་པ་དངུ་འཇམ་དཔུལ་གཞོནནུརགུརཔས། དགོསོངདོམདའོདད་ལ་འདི་ 
དཅེས་སྨྲཾས་སཾ། །དག་སྤེད་ཟས་དེརྦཾ་ཤཾག་དང་། ཟས་བོས་ཟིིན་པའ་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཤུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་ 
ཛི དལུངཾབསྟན་པའིདེན་དུབཟུངབར་བྲའེ། །དེནས་དགེ་སློང་དྲ་མྨད་འོད་དང་། དགེ་སློངད་དགྲཟས་ཟིན་པའི་འོགཏ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 





ེ ། 





ཐི 
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ས་བ 
།དྭསདཅེས་གསོལ་ནས། བཉོམ་ལཱནའདཊ་ 
གསོལ་པ་བཅེམ་ལྔན་འདྲས་དམ་ལགས་ 





དའེ 
ལས ལཿ 
¡གསིམ་བ་འ 











ྦ - ༄༅། ÷ །གསོལ་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགྲེ་སློང་ཅེ་སེམས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངཊ་་ 
པལ བ་རམས་ནམསཀུནགུས་ཏོ་མངས་བཅནདུ་འཛུརལ། སེམས་རམ་པརདགཔསྐ་གཔརདག་བད་བུཔོ། གསང་བ 
:  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུ་དནོ་དྲལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྱེསང་འདི་ངིསམདུསམསས་ཉི་འོད་ཏིས་གཉེད་ལོག་ 
འི་ས ཀུ་ཏོ 








་བ་འི་འདོངགས་ད་པོ་ས ག་འཛ འུ ལད ་ 
༤ བ། དགེ་སློང་མམུསུ་ས་འདོད་ཆགས་སྤྲད་བདུཁྱོདཀིས་ཤེས་སུམ། གསོལ་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་དེནོ་ས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུ།་ཅིས་བཀའཝསུབ་བ། 
དགེསྒོངཅིཁྱེད་ཀྱེསུ་སྨེལམརྩིསམས་དང། གཉིདམ་ལེག་པའིསེ་མས་འདེལ་བེད་བག་དངབ་དདདྲ་བེད་པ་ཤིག་ཡོད་པར་མཐོངངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལནའདུས་ 
ཀྐ བདག་གསྲུ་རལམྱ་བས་ །ས་སམ་གཉིདམ་ལེག་པའི་སེམས་ལྭ་བ་དད་དུབྱས་བཅུད་ཟོད་ཀྱངམ་མཐེངལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངཱ 


ཇིསཱམ་དུསེམས། ཆོས་ཐམས་ཉདྨ་ནལམ་ལཱ་བུའ་ཞེས་ངས་མ་བསྟན་ཏམ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེནེདེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའསྩལ་པ། དགེ་སྤོང་ , 











དསེམས ཅིམི་ལམ་འདི་ཡང་དགཔ་ཡིན་ནམ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནུ་འདཊ་དེནི་མ་ལག ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་འདི་ ¬ 
ཐས་དུ་སེམས། ཅི་མེ་ལམྱ་གི་སེམས་གང་ཡིན་བ་དང་། གཉིདམ་ལག་པའིསམས་གང་ཡིན་པ དཔ་མ་ཡེན་ནམ། གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ ཱུ 
་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །བདེ་བད་གཤེགས་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས འད་རྙིསམ་དུསམས། ཅི་ེད་པར་དེགཞན་་ 
` ཡོད་དམ རེ ཁ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དནི་མ་ལགསས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེསའདི་ངེསམ་དུས་མས། ཅིམད་པ་གང་ཡིན་ 
བདེསྱ་སེ་བ་ཡོད་དམ། ་ གསོལ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྷན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་པིངའདི་ཇི་སྐམ་ནུ་སེམས། ཅྱིས་ 
།འུམ་འགག་པ་འམ། ཀུནནས་ཉེན་མངས་པ་ཅན་ནམ་རམ་པར་བུང་བར་འགྱུརནམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་ 
\ ` ཞྭདསྭ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅི དགྲསང་འདཾཇ་སྟམདུ་སེམས། ཅིསྩྱ་བ་མདཔའི་ཆོས་ནམས་སེམས་ཉུན་དམུལ་བར་གྲོབར་འགྱུར་རམ། དུད་འགོའ་སྩེ་ ལོ 
” ་གནས་སམ་གཤིནརའི་འཇིག་ཏེན་དུའགོ་བར་འྱགར་དམ། གསེལ་བ་བཅོམ་ལྔན་འདས་སྤྱ་བས་མཆིས་པ་ཉདམ་མཆིས་པ་ལགས་ཉ། ངན་འགྲོརམཆི་བད་འགྱུར་ 
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ཤ་ །བ་ལྟ་གལ་མཆིས། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སེངཆོས་བྲམས་ཅདནི་དེལྟར་འོད་གསལ་བ་ཡེ ཡནན། 
9 བྱིསཔ་སེསཾའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞི། ཡང་དག་པ་ཡེན་པའི་ཆོས་ནྣམས་ལ་བརྟགས། ཕྲིནཅི་ལོགལ་རྟགས། གསོབདང་གསོག་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ 
བརྟགས་པས། སམསཉན་དམུལ་བ་ 'འགེའི་ས སྩགནས་དང་གཿ ཤིན་རྗའི་འཇྲིག་ཏྟེཤ་དའགྲོ་བརའགྱུརརྲོ །དག་སྤེངགཞན་ཡང་རོས་ཐམས་ཉཏ་ཞི་ ནིརའ: 
ཨངདག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣན་བར་བསྒྲབས་ན། '་བར་གནས་པའམཚན་ཉིད་དོ། དགེ་སྤོང་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནོ་སྦར་ཏེ། འདོདཿགས་དང་། ཞི་སྡངདང་། ཱ 
༩ གཏུམུག་ནམས་ཀྱིས་ཊྱིས་པ་སྦོསའི་དཱ་བ་དེདགགིས་ཀུཿ ས་བབས །དགྲསླེང་ཆོས་བྲམས་ཅད་བརྟགས་པ་སྟེ། ད་ བ་གཤེཤོ།། 
དགྭཾསློང་ཆེས་ཐམས་ཉདན་ལེད་ + མིགརྒྱ་ལྟ་ུའི་ངོབ་ཉད་ཡིནཞཾ། །དགེ། ་སྲོང་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཡ་མྨ་རྷཾས། ནམ་ས། འདང་འདུགོ། ངཅོས་ཐམས་ 
ཅདནདངེས་པེ་དདྲབལ་བའྲ་པོར། དངས་པ་མད་པའ། དྭསོངཆོས་ཐམས་ཅདི་ནམ ཁའ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཟ ་བབ་པའ་། འག་རསཝསསྣ་ ཞི་མི འིར 
ཡབས་པའོ། །དགེ་སློང་རོས་ཐྲམས་ཅང་ནི་ཀིན་ཏ །ནཔཁ་ཕིར་མི་གནས་པའ། །དགསྒོང་ཆསཁྲམསཉད་ནི་གསབ་ཡིན་པའ་ཕིར་མི་རྟན་པའོ། །དགེ་སློང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གསོག་ 


























། །དག སོངོས་ཐམས་ཅདནིའབབཞིཉྱགི་སྐྱེས་ 


བཟམགོ་ །དགེ་སྤེང་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ ་ཉེནམེངས་བསི་དམིགས་པའྲི་ཕི ཕིན་ཀན་ན༥།ཿ 
རངབ། ཞིན་གྱིས་སྡངྲབ་མེདཔའི་ཕུཾད། ཞེ 
སྭེ། རྣམ་བར་སྨཞ་བའོ། །དགེསླུངཧོན་ཐོད 


ཤི །དགེསངཆོས་ཐམས་ཅདནིདབནཔའིཕིརླམེབ་པྲམདཔ 
མེདཔའོ། གི ཤ་བམས་ཅད ཀཀ །དགེ། 
མས་ནས་ནི 

གཡ་པའིླ་བཟཔའ། དཱ 


ླཾ གག ་ པ་རྲེདཔའོ། དགེ ལསདམ ཀིད 
དགླེསོངཆོས་ཐམསཿདཧིའི་ལྭ་ཀུདདཔེན་པའིརཅི་ཡངམ་ ་ཡིན་པའོ། །དགེསྤོང་ཆོས་བྲམསཿདནི་ངོབོཉད་ཀྱིས་མྟེ མེས་བའྲིིན་དུལ་བའོ། ] །དགེ་སྤེང་ཆོས་ཐམས་ཅདདི་སྡོན་གྱི་མཐྲའ་ 
དང་དབུས་ཡེངསསུ་བཅད་པའི་ཐོར་མི་བདེན་པའོ། །དགེ་སང་ཆོས་ཐམས་ཉདནི་གཅིག་ལྱ་རར་འྱག་བསེདཔའི་ཕིན་གྲེལ་བའོ། ྫ ་ £ 





















ོོ །ཕ་ 'དང་བངབ་དང་འད་བའ་ བ་ཕེརབམས་པ ་བཾ། ཡན དགེ་སླེང་རྨས་ 'ཐམས་ཧདནི་ ནམ་ཁའྱིརཱུལ་འུད ་བའཾ འིཕི་དེ་བེ་ཉིད་སེད་བའོ། །དགེསོང་ 












ཆོས་ཐམས་ཧདནི་རགས་པ་མེད་ ༡ ་ །དགེ་སྤོ་ ཀོྲ་ འི་ཕྱེར། 8 ་ 
ཐནས་ཧདཤི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་བརམས་ཀིས་། ཐོབ་པ་མེད་པའོ། དགེ་སྤོངརོས་ཐམས་ཉད་ནི་དུས་གསུམ་ཡངས་སུ་ག་པའི་ཕར་དུསམད་པའོ། ། 
¿ དགེ་སྤོང་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་མུན་པར་ཆགས པམདཔའི་རྱསརབ་མེད་བའོ། །དགསྤང་ཆོས་ཐམས་ཉུདདི་སྦིབ་པ་ལས་དབན་པའོ་ཕིའ་ཟུགཆུ་སད་པའོ། ། །དགེ་སྒོང་ཆོས་ 
ཾ ཐམས་ཅདནྱིས་ངན་ལག་ཁདས་བདང་། མནཔས་པའིརབད་བའོ། །དགེ་སོངརོས་ཐམ་སཅདི་འཇེགས་པ་དངྲབལ་བའི་ཚིར་འཇིགས།བམེདཔའོ། །དགྲེ་གོང་ 


ཕོན་པ་ལོལ་བ་ཡེནནོ། ག་ུར་ནག་བམག་དགྲིག་ག་བ་མེ་འེདཔག་ཀེདཔའོ། གེོངེ་ཐམས་ 
པར་མཆོན་མ་མད་པའོ། ཀུ ཨ་ ཤཱ་པ་རྨདཔའིཕི༽སྨྲེན་པ་མད་པའོ། དག་སངཆོས་ཁམས་ཉདའདུབེདབཛུན་ 


ཆོས་ཐམས་ནདཀོཚུ་འོལ་མི་དཔེགས་པའ་ 
མ་གསེག་ཡོན་ལའི་ 
ཅོན གས་ ་ཨངན་ པར་འདུ་བེད་ ཡ་ཡད་པའོ། །དག་སློ་ སཱེང་ཆེས་ཐམས་ཉད་ནིརྣམ་ ཀོ །དགེ་སློང་ཆོས་ཐནས་ 














༄༅། ངེ །སྒྲོད་སྲ་ལགས། མིག་མ་མཆེས་ པརསས་ལ་མིགརྩོལ།ཁོད། །སེབས་ཅན་མགྲོལ་རབཏགལརདཏད། ། །དཔའབོ་མཐུཆྐནཱ་ཁོན་ 

9༣, ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། }ཆགས་དང་སྤང་ལ་། ཁེ ཆགས་མི་གངའ། སྙེད་ལ་ཆགས་རྣམས་ཊ ཀོ །བསྡལ་གྲོལ་བཏྱེད། །འཁེར་བའི་འཁོར་བ་མི་བདེན་ཐུགསུ་ནུད། །སེ་ཤེས་ 
སྒྲོབས་འཕགས།ཁོདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏོག་ དང་མ་ རྟོགརྣམས: ཀྱིས་རྟག་མི་ཆགས། །ཡེ་ཤིས་བསསྱཅིས་སྟི་ཁབགོལ་བའོ། ཏཉ།་ ཏེན་གསུམ་མོགད་སེད་ནོག་ཐོངས་བལ། 

སྒ དམེད་དག་པའི་སེམས་ཅན་ ག་འཆཾལ། ། ནི་བདག་ཀངཞུགས་བྱ་གིས་ལ། ]སེམས་ན་ སྔུག་བསྔལ་སྐྱབས་མ་མཆཾས་རྣམས་དགྲོལ། །འདིའདའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཤཿ བདག་གིས་ཐོབ་རྱར་ཅིང་། །ཐྲེག་པ  ་ དཱ བསམ་གྱུན། །བ ལ་པཐེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་ཡས་ཀོས། །སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱ་བང་ཆུབ་ཡེངས་སྲི་སྤོང། །སྐན་མའི་ 

ཚོགས་ཀིནངྒ་དབང་བ་ལར། །འཇིག་ཏེན་མགྲག་པ་བདག་གིས་དེ་འདར་མ ང་། །ཇཾ ཟཾལཱཊ་བསམ་པ་དམན་བའི་སི་འགའ་ཞིག །རྱ་མཚོ་ཆན་པོའིང་དུ་པོན་བྱ་ན་ཀྱང་། 

ཨྲ མི་ལེན་སྦྱོད་བརྱིད་ཆིང་། །འཆིང་བུའི་ནོན་བྱུ་དངས་ནས་འཆིབན་བྱིད། དེ་བཞིན་གངདག་སང་སྤྱ་རསས་རྣམ་འབུལ་སྟེབས། །ཐེསང་འདེནི་བདྱ་རུབསེམ་ དད། །བྱང་་ 

རྐྱབ་སླངོནས་ཉན་བྲཾས་འཆལ་བ་དང་། །དེ་དག་ ེ་ཤེས་ཡངས་ལ་འཇུག་མི་འབཀྱར། །འདིད་ནི་མི་ཞཾག་བྲིས་ ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྒྱལ་པོ་འབདཊ་ཀྱི་སྐོན་བ་མཐོདབཾར་ཀྱང། ། 





























ཊཾ །དེནིཤསཔ་སངས་པར་ས་འཇུགལྟར། །དལུར་སངསྤུ་རུས་ཡེན་ཏན་ཆེཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས་རས་པར་འབུལ་པ་ཐོབྱ་གདྦ་ཀང་། རོ 
དྲ་སྐད་པ ཨར །ཐྲེག་བ་དགན་པས་འཇིག་ཏེ ཆ༔སོ་སྙཾན་བུ་མེ་ ཁེརྷ་སང་བའདྲ། །ཉི་མའྲི་གཟྲ 

ན་ལས་གྲངད་པ། །སྣུངབ་ཐོབ་ནམུན་དང་བལ་བད་འྱུབར། །སངསྤ་རྒས་སྤུ་ནི་བཟང་འགྲོར་མཆིབརའགྱར། །བགཏུཊ་འིད་གང་  ི་་ 

ཤཱུ འཇིགཏན་འདིནི་སྣང་བར་མཛད། །ཝའི་ཁོདྲན་སེང་གེམཐེང་གྱར་ན། ། །བའི་སྐད་ལ་འདུན་པ་སྐེད་པ་དང་། །སེང་གེའི་རྣམ་པར་འབུུལ་བསྡེང་བཀྱིད་ཅིང་ 

ཤགའབ་བདའ་སྐར། ༈ །།ད་བཞིན་གངདག་ཤུན་ཐོས་ཁོ་དགཏུ། །སྙེསྭ་ཁྱུ་མཆོག་བུ་སང་གྲ་ནམ་འཕུལ་མཐོང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་དགའ་བ་་སྐྱད་བ་ནི༽ ག་དོག 
།ལགས། པའ ་བའྲ་མཾགནདུས་ཀུན་ཏ། ། །འཇྲིག་རྟན་དེ། དྲ་སུག་བསལ་མུང་འབྲེལ་པ། །ཉན་ཐོས་མང་བའི་ ཟ་ས་མིན་གང་ལགས་པའིེ། །ཡེ་ཤེས་དམ་བ་ 

ཧགནི་འཚེལ་བར་བྱི། ། །དེ་ནག་དགེ་སྤོང་དི་མེད་འ ་ ། །སྤོང་བསྨྲས་པ་འདི་ཛོས་ནས། །ལཱའེབུ་བཞི།ཁྲཉི་ཧོངྱ་བནམད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའིབུང་ ་ 

རྩཁསྱལཀས དགག་གིསབཅོ་དན་འགན་དབའ་བ་དའ་གཞིགོ བ་ད དངེམ ད་དག 










- 





༠། ་ །དགེ་གློང་ལེགས་སོ། ལགས་སོ འདིརས་ངྭསྱ་ཆསྲ་ཀི་བང་རུབ། རྗིས་སུ་འཛིན་བ་རི དེ་བཞིཤ་ ་གཤེགས་པ་ལབུས་པ་བཟོབ་ཞིད་ 
ཡིན་ཤ། །ང བཅོལ་ས དེའིཚའཛུམ་ །པ་མཛུད་དོ། །འདིནི་སངསྱ་ཧས་ཿ ་བཉོས་ལཝཱན་འ འདསྣ་ནམས་ ཀྱི་ཆོས་ཞིད་དེལ་འཛུམ་བམཁྲད་པའིཚེ། བཉོམ་ ལར་འདགྱ་ཀི་ 
བཿ ཞལ སྙནས་འོད་འཕྲ ་ སྭ སྔོན་པོ སརཔ་དང་། ི་ོ ཡོད རྱ ཤིལ་དད་དངུབ་གྱ ཁ་དོག་ལཱ་བུ་ཁ་དོག་། དུམ་དང། 
༼འདྲོག་ སྣ་ཚོགས་བྱ ་བུང་ཧ ཱ་དེ་དག་ ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་འོད་ཀྱིས་ཁབ་ པའ་བུས་དས་ཚངས་པའི་འཇིགཏན་ཧི་བར དུསོངྭ ལྟ ཉི་དང་ཟབའ་འོ་༡ང་མོག་བྱེབས་ 
42 ཤུ ཧཾཿ ལགས གསོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ལ་ལནཿ གསུམ་བསྐན་བ་བུསནས། བཉོས་ལྡན་འདཀ་ཀྱི་དབུའིཿ གཉུག་ཏཱམི་སྣད་ བར་འརྒྱར་རོ། །ད་ནས་ཚེད་ ང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའེ་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཏེ་ཆོས་གས་ ་ཕུག་བ་གཅིགཏ་བ གོས་ནས། བུས་མ་གཡས་པའི་ལཱ་ང་ས་ལ་གཏུགས་ཏ། བཉོམ་ ཱནོ་འདས་ག་ལབ༔ དེལག་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏད་ནས། ཤ་ཚ ་ 
སྐད་ཅེས ད་མོ བཅོམ །ཐཱན་འདུས་ དེ་བཞིན གཤེགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ ་ཡང་དག་ བརྡརགས་ ་པའི་སངས་ [རྒས་རྣམསནི་རྒྱམ་མཆིས་ཏ རྱེན་མ་མཆིས་བརའཇུན་བ་མི་ དན། ༧ 
འཇཛྲམ་བ་ མཛད་ པའི་རྒྱ་གང་ ་ལགས། རྐྱེན ་ཀང་ལགས་བཏཉེམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱི ཀིས་བཀྲའ་ སུལ་བ། ཀུན་ དགའ་ དགེ སྲེང་དྲི དྲི་མེད་འོད འོད་འདིས་ ཝཱ 'པའི་བསམ་ བརྙཾལཱ་ བུའྱིབདཧདཏསེསས་ 








སླ 
༼ 


ལས ༣ བླགསིདཔ་ཡད་དག་པརྡ་རགས་པའི་་རུད་ཡངབསྟགབར་བ ཀུནདགའ་དོག་སོངདམད་འད་འིནིགའོངས་བའ་དུསབྟསྲས་ 
༈་བན། སངསྦྱ་རས་བཱ་བྲ་ཕག་ཉི་ཤཱ་ཚ་གཉིས་ལ་མཉོད་པ་ཐེད་བར་འྱ་གརའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག །ང་དག་པར་རྫོགས ངས་རྒྱས་བྲམས་པ་ལས་མེ་སྩེ་་ 
བཟེད་བ་ཐེབ་བའ་འྱསྐར་འོ། །བསྐེལ་བ་བཟང་བོའསུངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམག་ཅད་ལ་ཡ །ཆེད་པ་བེད་པན་འྱགའ་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་བང་བནས། 
ན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏྲག་བདུས་རྣམ་པྡ་གགས་སྤྲེདསེང་གེའས་སྤྲེགས་ཞེས་བ་བརའཀྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡཛོགས་བའི་སས་ 
| ཡོནྭ་ཏཊ་བདས་ཏནྲ་གགས་དྭཔདསེང་གའིསྨྲསྒྲགས་དེའི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ཡང་རེན་པ་ཆེསྣྲུ་བདུན་ལས་གྲུབ་པར་འགྱར་ལ། ཉན་ཐས་དད་དངསངས་རྱས་མེད་དེ། བྱད་རུབ་སེམས་དབའ་ 
འབའ་ཤིག་འདུ་བདའྱ་བནརོ། །སརྦྱ་རས་ཀི་ིང་དའ་ཡངབུནམི་ལྣག་བི་འཁའོ་ལ་ཞེསྲབ་བའིཆས་སྟོན ལྱགརའ། །དེ་དགྲ་ཀདྱསཱར་བ་ཤིད་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དགབན་ཛྫོགས་བའྲི་ ༥ 
ཡེ ྲདྲ་ཅུབ་མདནོ་པའ་འཚྱ་རབན་འབྱའ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཊོང་ཡ་དཤས་ཀྱི་ཁད་བཟྱ་གིས་ཡོངག་སུ་སྤྲེད་བར་འགྱུན་རོ། །འཇིག་རྟེཀཱཁཁམས་དེ་ཡང་ནམ་གགས་མཐའ་ཡས་ལྔནཞེས་ཐ་ 
` བནའརྒྱའའོ། །དཱས་བཅེམ་ལྡན་འདགཀྱས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉིམ་ཤར་བན་མུན་པ་ཐམས་ཉད་མྲེད་པན་འགྱའ་འེ། ། 













£ ༧༨༨༨-༨ ཛའིལའ༠༥འལ་་ལམ རྨ མ་མ་ས སི ལེའོ ཀོམ་པ ོར་རོར་གོ་ར་ས་་་ 





ྭ ༄ག།  །ཀཱ་གའ་བོད་བཞནདུ་བདག་གསུ་ཆོས་ཀིནམ་གངས།དྲ་ཐོས་པ་དེ་དགགསྐ་ནཀྲག་ནས་སྣང་བ་འཐྲོབ་བར་འབྱན་ཏེ། ཆོསོ་ཐནས་ཅད་ལ་འད་ 
¡9ྨ སླིབ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱའ་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐྲད་རྱེས་གསོལ་ཏེ། །བཉོམ་ལྡན་འདག་ཇྗི་་མ་བྱཾས་ན། སྒྲིབ་པ་དང་སྤིབ་པ་མམཆིཊ་ 
` ¡ བན་བྱ་གུར་བ་ལགས།། བཉོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་ཐེང་ཤླིག །གནས་འདི་འདི་བས་ཁྱེད་ལ་ཉི་ཞཾགྲ་བ། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སྒྲིབ་བ་དང་ 
སྒྲོབ་པ་མེད་བ་ཐམས་ཉད་བཤད་ཟིནན། ལྟར་བཅས་པའ་འཇིག་རྟན་རྒོངས་བན་འགྱའ་འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། | 
ཤཾ བཉོམ་ལྡན་འདས་སྦྲིབ་བ་དང་སྒྲིབ་མ་མ་མཆིས་པ་གང་ཐོས་ན། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ལྔ་བྱར་ཐམ་ལ་བབ་པའིར། འཇིག་ཏྟེ་བའི་རོས་རྣམས་ལ་འདོད་བབསྐྱེད་བར་མི་འགྱའ་ 

¡ བའྱི་སདདུ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོས་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དབལ་སླེབ་བ་ཞེས་བ་བ་ལ། འདོད་ཆགསནྣཾ་སྒྲིབ་བའོ། །ཤེ་སྣངནི་སྦྲཾབ་བའོ། །གཏིམུགནི་སྒྲིབ་བའྲོ། 

| སྩན་པ་ནིབཾ ་པའོ། །ཆུལ་ཁྲམསནྣཾ་སླིབ་བའོ། །བརྙོན་འགྲུས་ནཾི་སྒྲོབ་པའོ། །བསམ་གཏནནི་སྒྲེབ་པའོ། །ཤེས་བབ་ནེ་སྒྲེབ་པའོ། །སངསྦརས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་སྦིབ་བལོ། །ཆོས་ 

གས་ནི་བ །དགེའདུ་འུས་བ་ོབ་པའ། །སྟེ་བ་ིན་དུའདཤེ་བ ི་པའོ།།ཨནམ་མདཔརའདསབཞྱི་གིབཔོ བདར་བ 


















འ་ཁུ་ཤེས་བ་ནྷཾམབ་པའོ། །བེད་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བནི་སྒིབ་བའོ། །བང་ཆུབ་ཏུའདུགེས་བྭགྭ་གབ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་མདོས་ 


དསྲི་གས། དེ་དག ས་ཧད་ནི་དེའི་སྒེབ་པ་ཡིན་བའ་བལྟ་བའ་བྭའོ། །འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་བ་འགས། རོ 
་དངབརོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏ་དབཤེས་བབ་ཇི་བར་སྤྲིབ་་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའྱ་སལ་པ། འཇམདཔལཆོས་ཐསཅད་ལནི་སྦྲིབ་བ་མེད་ 
བྲས་སཾྙི་བྷ་ནམས ང་གི་ཏོག་བརྡ་སཱཤ་པ་ཡང་སྒྲེབ་བའི་བ་བ་བེད་དོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དངབརྩོན་འུགུས་དང་། བསམ་གཏན་ད་གེས་འབྱ་ཀང་སྲིབ་བའི་ 
།དེཆི་བི་བིའ་ཞེན།་ འཇས་དཔལ་བིས་བསེ་སོའིསཱ་བོནམསནིསྦིན་པ་སྦྱིན་པེཤ། སྤེམས་ཅན་སེརླས་ཧ་ནམས་ལ་མ་དང་བདྲ་བདདེ་། དེ་དགམ་དགབ་དེས་ཁང་ཁྲ་བྲ་བ་བའི་ཉེས་ ་ 
འ་བེདདེ། །ཁོངྲཁེ་བདདྲ་བ་བའི་ཤཱས་བས་སེམས་ཤ་དམུལ་བནཏངབཔའྱུགསའོ། །དེདག་ཚུ་ལཁྲིམསྭ་སྲུང་བཞརལ་ཁྲ སྭ་འཆལ་པལ་སྨོདཅིང་བརྣས་པའ་ཧྲེདལ་བསྔགས་ ༡ 

„ £ བམ་གིག་བ་བདོ། །དདག་ལས་དེདག་གི་སགས་མམ་ཡཞེ་བཟོས་པས་ས་པའྱིསིབི་མངབ་དག་མ་དུ་པའབདེེདག་མ་ད་བདེས་ངན་འབོརའགོར་འགུརའ །དེདཀབཟོདབབློས་ 
=  བ་ན་བདགཿཅཧནི་བཟོད་བཟླས་བ་ཡིནྱཧི། གཞན་འདིདག་ནི་གནེདསེམས་ཀིསེམས་དང་ཝ་པ་ཡེནནོ། །ཞེསབའྱི་རྕགས་པས་མེས་པ་དག་བག་མེདཔའི་གཞི་ལས་བང་བའི་སྡུག་བསལརྣམས་ 


















ོཧོ༦ཀོ ཧོ སྱེད་པར་འགྱ་བོ། །དེ་དག་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པན་བདག་སྒོམས་ཤིག །དགྲེ་སང་དག་འདི་དགནིལེ་ལོ་ཅནདུགནས་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོ་བ 
སསས་་་ ཀོ་ཀ ་ ་ ཏུ ¦ ་ (ཱ 
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རླ ༤༽ ༨. ¬༽ རར >= ཐས 
རར རི །ནམ་ཌ་ ཁྱིམ་བདག་གན། མི་དབུལ་པ་འམ། སེམས་ཅན་འགའཅམ་ཡང་ཡོངས་སུུ་སྤངས་པ་མེདད། །སྨན་བ་དེན་འདི་ལྟསསེམས་སྙོམས་_ 
ྲ བས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇིལ་བསུན་སེམས་ཉན་འདི་དགཞད་དདྲབལ་བའྲ་འྱར་ཞིགཏུ་སྟམ་མོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནེདུ་བྲདཏུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤིསིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྭཾངྡེ་འཇུག་ཅཾང་སཾམས་སྐེ་མས་པས་ཉེབའགནས་པ་ཡིནཏེ། འདི་སམ་དུསེམས་ཅུན་འདིདག་ཐམས་ཅད་ཾ་ལྟབསན་སངྱྱ་ཆཱསཀི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ངས་བད 
འབུད་བརའྱབར་ཤིགཏ་སྣམ་མོ། །འཇམ་དཔལ་འདྷི་ལསྟ་དཔེནན་སྨན་བཞི་སྨུན་དཔྱད་ཀྱིརུད་རྒྱན་མཆད་ན་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་འངས་པར་འགྱུརརོ།་ །འདྲམ་དབལ་ད་བཞནདུ་བྱདུཧྱབ་ 
3 སེམས་དཔའསེམསདབའ་ཆེན་པོ་སངས་རྫས་ཀྱིག བཱྱནམ་ཆདན། དགའཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་འདས་པར་འགྱའ་འོ། །འཇམ་དཔལ་སེམསཿན་ཐམསཿདྷནི་སྨུན་བ་དད་འདྲབ: ནགོ། ༈ 
འཇྣམ་དཔལ་གསོ་བར་བེད་པའྱི་སྐན་པནིདཀནའོ། །འཇྦམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུག་མས་ཅན་ཐམས་ཧདན་སངས་ཆས་འདབམ་ཡིན་ཏེ། བདྡ་རུབྱཀི་སེམས་ནི་དཀོནའེ། །ངཧཱཾབཀྱིབྱཾ ཆབགོ་ ་ 
| བནིསམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཀིས་ཨོ་བཟོདདོ། །དཔེནཉ་ལེ་ལོཅན་རྣམས་རྣི་བདག་གིས་སྨན་པའོ་སྒམ་དུ་སྨན་བའིཆེས་རྣམས་ལ་ལྷག་བརྡ་དམིགས་པ་མེདདེ། །དེ་བཞིནདུ་སེམས་ཅན་བམག་ 
ཅདྷནི། བདུབ།་སེམས་སྐྱེད་མནུས་ཏེ་ལེ་ལོས་བདག་ནིདནད་བད་བེད་དོ། །འདམ་དཔལ་རང་ངུང་ནི་དཀོན་ནོ། །གཞན་ལ་རགལས་བསམ་ཡིན་བཞྲི་ཡེ་གས་ནི་དཀོན་ནོ། །སང 


། 
ཧེ 


















༄༅། ཆེ» །དཔའ་གང་ལྟུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་མཐྲོང་བདང་། འདུལ་བམ་ཡོན་པ་ལ་འདུལ་བཟ་མཐོང་བདར་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྷ་ནམ་པར་དདད་ འོ 
¡རམ འཁོར་བའཁམས་ལྕ་ས་དན་ལས་འདས་པའི་དབུདས་སུ་མཐོང་བདེས་ནི། ལསྭཀི་སྣྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྲོབ་པར་འགྱརརོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའགང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ལྕ་སུ་དན་ལས་འདུས་བའི་དབིངས་སུ་མཐོང་བདང་ཞེ་སྡང་གིས་ཁམས་ལ་རྱ་དན་ལས་འདགངུབྱིངས་སུ་མཐོང་བདང་། གཏིམུག་གི་ 

`] ཁམས་ལྭ་ས་དན་ལས་འདས་པའི་དྭབངས་སུ་མཐོང་བདས་ནེ། ལས་ཀྱི་སྤྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 

རེན དཔའཆེན་པོ་གངཆོས་ཐམས་ཉནལ་སརས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཡང་དག་པན་མཐོང་བ་དེས་ནི། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བརྣམ་པན་དག་པདཐྲེབ་པན་འགྱན་འོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡད་བྱདུནུབ་ 








རོ 


| སམས་དབའགངཆོས་ཐམས་ཉདནན་ཁའི་གཞོ་ལས་བུང་བན་མཐོང་བ་དེས་ནི། ལུསྭ་ཀླ་སྣབ་བླ་རམ་བད་དག་པ་ཐོབ་བདྭའྱབ་དའོ། །འཇུམ་དབལ་གཞན་ཡད་བྱངསཾསཊ་དཔའ་གངསེན 
„ 3 ཁིརོ་རམས་དངྱསྒནཔའི་ཉོསྣ་མས་ལ་གཉིས་སུ་མ་འབེད་པ་དང་། འཆལ་བའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རོས་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ིཆོསརྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་བ་དང་། རཾ 
བཙིགས བྲའདཔའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མྲི་བེདཔ་དང་། ལེ་ལོའི་ཆོསྣ་རམས་དང་། བྩོནའྭགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མི་བེད་པ་དང་། རྣམ་པ 









ཛ་ལ 





ཊསས་དང། བསམ་གཏན་བིཆོས་རམས་ལ་གཉིས་སུ་མིའབེད་པ་ད་། འཇལ་པའིཤེསརབཉཅསརམས་རང་། ཤེས་རབྱཉི་ོ་དམས་ལགཉིས་སུ་གི་འཐེད་ 
༣ །ག་བཡ་བ་བན་གརོ། །འཇམ་དཔལ་གང་ཡང་བྲདཆུབསེམསདཔའགང་ཉོཊ ཅད་ལསངས་རྒྱས་ཀྱིཆཾས་རྣམས་སུ་མོས་” 
ལས ་པྷ་མྟགར་དག་པ་ཐབ་པན་འྱགར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་འཇམ་དཔ ཀྲའེ སུ །གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗན་འངས་བང་རུབ་སླེས་ 
ལྟར་ཞོན་མོཛས་བཟམས་ཉངལ་སངས་རས་ཀིཆོསྣ་མས་འཇུག་པའ་བྱསིད་ལགས། བཅོམ་ཝཱ བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདིརཾསམ་དུསེམས། ་ 
ཆོས་འགའཿམ་ཡངཆས་འགའ་ཆམ་ལ། ཀུཤཤས་ཉེན་ བས་བའི་བ་བ་བེདདས། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ དས་དནི་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་བཀའ་སྩལ་་ 
པ། འཇམ་དཔལ་འདིངིསམ་དུ་སེམས། ཆོས་འགའཙམ་ལ་རྣུས་པརབང་བའི་བུ་བ་བེད་དམ། གསེལ་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགསསོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀིས་ 
༤ བགའྱ་སལ་བ། འཇམ་དཔལ་འདོ་ཇི་སྒམ་དུསེམས། ཏེད་ཀི་མྭཾ་སྐ་བའི་ཆས་ལ་བཟོདཔ་ཇི་ལཱར་ཐབ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གོས་ནི་ཉོན་ ` 


མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་ལགས་སོ། །དེཅིའིསད་དུཞེ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཞེན་མོངས་པྲ་བམས་ཅདནི་ མམཁའི་རད་བཞིན་ལས་བང་བའི་ 





















༄༅། ཕེ །སྤད་དུསྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་གསནཆེས་འགུའཚམ་ཡང་ཡེངས་སུ་མ་འཚལ་ཅིངས་སྤངས་ལམ་སྒོམསཤིང་མངོནཿ 'ཨུམདྲུ་ 
9 མ་བརློས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བིས་པ་སོ་སོའྱཀེ་བ་ཐམས་ཏདྡནི། སུངས་རྒུསྱ་ཀིཆེས་རྣམས་དང་མྲ་བལ་བ་ཡདས་ལགས་ཏོགས་པ་ཡངམ་ལགས་ཏེ། བཅོམ 

འདག་ཏོག་མེངས་པ་སྤངས་པའི འྱསུད་དཱསངསྱརསྤ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི། ཕེངས་པར་འགྱཐ་ལགས་སེ། ༈ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཉི་འཇམ་དབལ་གཞོན་ 
3 ནུྩཐར་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བ་ཤོན་ཏེ་ འཇ །དཔ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའྱི་རོས་ལ་གནས་པ་བསྟན་པ་འདི་ལེགས་སེ་ལགས་སེ། ་ ོ་ ཟདུས་། 
„ླ བཏ བྲུ་གདན་ཡིད་པ། གཞུལཏུ་མེད་པ། ཆད་མེད་པ། བསམ་རྱེས་མི་ཁུབ་པ། དཔག་ཏམེད་པའི་ཕའོལ་པས་ཀྱང་། ཆེས་ཕ་ོལ།ཏུ་གན་པ། ་ 

རྟེནཀྱི་ཁམས་ཤན་ཏདྡཾཝཊ ཨ་པ་པར། ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པའྡ་རྫོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས། ཞིག་བདང་ཞངག་ཨུ་ཝཱ། པ། བདབར་གཡེག། 
བོཿ འཇིག་ཏེན་མ།འེ ་པ། སྒྱིས་བུ འདཱ ་བའི་ཁ་ལོསྦྱར་བ། བླནཱ་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐོན་པ། སངས་ཏས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཉི་མའཧཱ རཿ རར 
མེད་བ་ཞེས་ཐ་བ་འཇོག་ རྟིན་དུ་ དུ་ཐུང་དོ ། །འཇམ་ དཔལ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པ་དག བཅོམ་པ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་པའ་སངས་ རྒྱས་ ཧིམའི་སྙིང་པཾ། ། འི དྲ་མ རག 












པབ་ལ་8།1༡།༡།།༢༡༧།༩༨༣༢པར༤ལ༨རཔརཔ་ བའཔསཔདཿཊ། .ུ།.-.། ཁོ་བོ 


ཞུགས་པའྱ་ས་ཏོ། །དེནས་དགྲེ་སེང་དཔས་བིན་བསོད་སྙེམས་ཀྱ་བོའ་རྒྱ་བགྲས་ནས། གྱུཅཱགལག་ཁང་དུསངངོ་། །བུ་མོ་དེའི་ ་ 
་པ་ཡངའཇི་བའི་དུས་ཆུས་སོ། །དེནས་བུ་མོ་དབི་མས། བུམདལ་ཌདཅའའདིཉནན་བར་འཛཞསམསན། ། དེ་ཏང་མི་སྨྲ་ཞིང་། ཁཁ་ཟས་མི་ཟ་བར་འདུག་ག ། ་ 
9 ཧུབམོ་དའི་ནེའུ་ལྗངས། བདེབ་དང་། ༣ སྔལ་མཉུངས་བ། དཔ་ནམས་ཀེས། ། གཱ་མོ་དེ་ལ་ཁྱད་རིའི། ‹ འདིལུའ་ན་བརའུན་ཉེས་སྨྲས་སོ། སྣསག་པ། 3; 
ཀག འོབ དེལས་འདུན་པའིའ ས་ཏེ། གྲག དྲ 
]། པར་མ་བུར་ན་ནི། འཆིབར་འྱུསར་འོ། །དནས་བུམ་ད་དག་གོས། བུ་མེ་དེལས་ཐོས་ནས། དེནིམ་ལ་སཱད་དེ། (0 ་ གི པོ 
དཔས་བྱིཊ་དད་། ཕྲདབར་མྱ་པཾད་ཤཀཾ། ཙིདང་ཡང་མེདྱ་ཁཱིས། བུ་མ་ད་ི་འཇིབརའྱུ༣རྩསུམ་སེ། ། །ཡར་འདྷིསམ་དུ་བསམ་སྟེ། བདག་གིས་བུ་མོ་འདིདགེ་སྤོད་ 
དཔསྭ་བན་ལག། ལུང་ནེད་དུ་བཞུགས་པའན ཆག་གེའེན་ཀྱང་དགེ་སྒེང་དཔས་ཧྲོཞདེ། ཁྱིམ་འདིར་རྟགཏའོངབརའགྱར་རོ་སྐམ མ་མེ། །དེནས་དགེ་སློང་ 
མངྦ་ཀེང་ཁཱནྨཾནམ་བརྨ་ཧཏལ་བའ་བསེད་ཧཾ ཧྙོམས་ཀྱི་ཕྱིའྒྱ་ཤཾང་། ོ་གིས་པ་སདབེདྷཾཤས་་ྩ། ལིའི་དདུ་ཤུགས་ པ་དང་། 
















སསྭ་རུང་བར་འྱག་བ་མཐོང་ནས། དེས་བུ་མེ་འདིཅིའི་ཕོའ་ཧམ་རུང་ཤང་ན་བཟའཟཅེས་སྨྲས་སོ། །བུམེ་དེའི་མ མཱས་སྨྲས་པ། པཔ ར་ 
གགི་བགེགསྱ་བས་ནས། དེའི་ཕྱིའ་ན་བར་གྱུའ་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། : དགེ་སླེང་དཔས་བྲིན་དེས། བུ་མེ་དྭའི་མ་ལེ་འདིསྐ དཅསྭསྨ་ ས་སོ། ། །ཁྱདབུ་ཨོ་ 
རེ ་པ་ལ་བགེགས་མ་ཟེད་ཅིག །དྲེསླ་སྨུས་པ། ཤལ་ཏསབ་དཔན་ཚྱིས་བུ་ སོ་འདི་ལ་ལུང་འབོགན་ནི། བདཀུམོ་འདིརས་ཞནཔ་ལ་ཟགིགསམགོ། 
། སླཾང་ ཐཱནྱ་གྱཾས་སྨྲས་པ། བུམེ་འདིལ་བདག་གོས་ལུང་འབོག་པན་ཤའོ། །བུམེའི་མས་སྨྲས་པ། གལ་ཏྲ་དབདབནྟཏག་ུ་ཁིམ་འདལ་ག་ཤེགསཤིག ། 
༨ ༨ འབོང་བར་བའོ། །དེནས་བུ་མེ་དེས་དགེ་སླང་དེའི་ཚིག་ཐོས་ནས། རྩལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡོདལ་ཐེད་པ་དལས། རྩེ་ཞིལ་བར་གྱའ་ཏེ། བདག་གིསཀཀང་ 
༠" རཐཤཱཿཧྱུས་བསྡ་ཧུན་བད། ཆགས་པར ཡྱར་བྱའོ་སྒྲམ་མོ། །དེནས་བུམོ་དེས་དགེསོང་ལ་འདི་གདཅེས་སྨྲས་སྭོ།, །བདུག་ལ་ཐུགས་བཅེ་བའྱི་སདུ། 
, རྒྱུབ་དཔཉེ །འདད་གཤེགས་བནགསོལ་ལོ། །དེནས་དགེ་སློང་དང 'བ།དེས། ཅདམཾ་སྨུ་བས་ཁཱསྭ་བངསནས། ། བསེད་སྒོམས་ཁྱེའ་ཏེ་གཉུག་ལག་ཁང་ཏུསེད་ངོ་། . ། 
`] དགས་བུ་མེ་དེའི་མས། བུ་མེ་དེ་ལ་འདྙི་དེས་སྨྲས་སེ། །བུམེ་ཁྱེདད་ཕིན་བཅད་རྒནགྱས་བརྒྱན་བཟགྱིས་ལ། ཙན་དྲ་གིས་ལུས་བུག་བདང་ ་ 


།༄༅། །གྱེས་ལ། ཅིནས་ཏདོ་ིདབངདུ་འྱརབད་ཞིན་དུན་ཏནས་ཤོག་ེས་ངེ་བཞིནདགནཏགསས། ཤེ 
དཿ ཡང་དང་ཡད་དུ་འིམ་ད་འོདཞིང་། མིད་བརྟན་པྲ་གའ་ཏོ། །དས་བརྟག་ཏུ་མཐེང་བས། ཤཤུམེ་དེ་ལ་འདོདཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ད། འདོད་ ་ཡིད་འ 
༣༥ འའ དཀིས་པརགུན་ཏོ། ག་དག ས་གསལ 
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ཁྱིསོ་ཐབས་དེལ་འདྲི་སན་ཉིགཉེས་བས་སོ། །དེ་ནས་བནམོ་དེས་དག་དང་སྤན་བའི་ཁཟས་དེསང་དཔནྱ་ཀི་བུདལ་སྙཾན་ནོ། །དེནས་ཆོང 
ཁཟས་དཟོས་ནས་ཤིའོ། སདགེ་མརདས་ཐནདས། དད སྭ་སོ། ས་དེབ སྩིས་ཏེ། བདག་ 
ད་གས ལས་མ་འཇབ་བོས་ཏ འདྲི་ཝར་བདག་གིས་འདི་འདོད་པ་ཨེངས་སུ་སྨད་ལ། རྲཾི་ཡི་གསོད་དུབཧུག་པས། | 
ཞ། བདག་གིིམ་ནིགང་ཡིན་ཞིག་གྲུ །བདག་ནི་སེམས་ཉན་དྭམལ་བར་འགྱུརརོསྒམཉས། དེའི་ལས་དས་ཡོངས་སུ་གདུང་བླྱ་གུར་ཏ། བདག་ནི་ཊི་ 
་སེམས་ཅན་དམལ་བའའྲགོ་བརའབྱརའོ་སྒམ་ནས། དེའདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་བྲའ་བྲེད་པུསུ་ཞིག་ཡོདགཱམ་མེ། །དེགཙུག་་ 
ི ཁགོ་ཞིད་རཱསྟ། ཤིང་བཅདས་ལ་སྦྱེལ་ནས། ཀྱི་རུདཀྱི་ཏུད། བདགན་སེམས་ཅན་རྭམལ་བརྩས་རཏོ་ཞེས་ཚིགཏླས་འོ། །དེའིཚཾགཙག་ལག་ཁང་གངས་ཞིསྲབ་བ་ 
་་ཞཾ །དེ་གཏུག་ལག་ཁང་དེ་གལ་བདེར་སོང་ཏ་ཕཱིན་ནས། གཅུག་ལག་ཁང་གི་སྒྲོར་སེང་ ། ས་ལ་འགྱལནས་ཀྱི་ཧུད། བདེག ལ་བབ 
ཏ ། །དེནས་བངྷརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་འཇིགས་སྒྲེལ་གརུག་ལག་ཁང་དེའ འགོབས། དགེ་སྙེང་དས་ལ་འགྱལ་བམཐོངནས། དེལ་སཱས་པ་བགྱེ་སྲོང་ ་ 




















+ 


` དིག ཀཱ །ཁེད་ཅིའི་ཕརས་ལ་སྐྱེལ། དེས་དེ་ལྷསྒས་པ། བདགན་སེམས་ཉན་དལ་བརྩགར་ཏོ། །བདག་གིས་འཇིགསསུ་རུང་བའི་ལསྲ་བས་ཏ། 
ཝ དོ་གས་ཞྲའིགཔ་སབྲག་ལ། མི་ཡངགསདདོ། ཀཀྲ་ དགེ་སྤོདདཔས་བྱནདེ་ལ་སྨྲས་པ། དགེ་སླེངམ་འཇྲིགས་ཤཾག་ 
དང་། ངསྭ་ཁེད་འཇིགས་པ་མེད་བའྡ་བའོ། །ད་ནས་བདྡརབསེམས་དཔའ་ལ་དགེ་སྤོང་དཔས་བྲིན་དོས། འཇྲིགས་པ་མེདབའིྨྲ་ཐོས་ནས། དགའ་ཞིངསགུལ་ཡིདརངས་བར་ 
ྲླ ིཿ འཏོ། །དེནས་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྨེལྱཟིས། དགྲེསོང་དབས་བིནདེས་ལས་བསྨྲད་སྟེ། ལག་པ་གཡས་བནས་གཟུངནས། ནས་སུུག་པོ། གི བོ ༦ 
༼ ིས་དགས་རུགབདེ་འདག་ །དེནས་བངཧཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འཇིགསྲལ། ཏལའི་སྲཾད་ཙམྱ་བིནམ་མཁའ་ལ་འདུགནས། དགྲེ་སེདདལ་འད་ 
, སྐད་རྩས་སྨྲས་སོ། །དགེསློང་ཁྲེདང་ལ་པེད་ཆེས་སམ། དཏལས་ཨ་ བདགནི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དངུམངལ་ཏོ། །དནས་དབེའཅད་ 
¿ ཆུུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་འཇིགས་སྒྲོལསངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི གྱྒྱ་ཞེས་ ་བའི་ཏིདང་འཛིན་ལྷ་སོམས་ 
_ ` པརྙཤུགས་སོ། །དེའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་ལྭ་གོསས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ། དའྱིཡུས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ་གསེར་གྱི་མདོགཅན། སྭ་བུ་ཆེན་པའི་མཆནསུསཏྱཱ་ 









ལ་འཚ ལོ་ལས སོ་སོ 









་༄ཀ། །མ་ཡིནི་དངེས་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་འདིདགཉེནདདྱ་ཧུལས་གྲུབ། །རྒྱད་ལརིརྨེདས་ཤིད་བེདཔ་མེད། །རྟ་བླ་འདུབན་བས་པ་མ་ཡེནནཾ། ། 
3„ མུས་ཀྱད་མེད་དེ་འདོད་ཆགས་གསེག་ཡིན་ནོ། མང་བས རེས་པ་དོས་པག་བས་དབ ༥ ༡ ཅི དྲི ནོ 
” ` བདིནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡདགཏི་སུག་མེད། །རས་འདི་ཐམས་དམཚན་ཏིད་མད་པསྟེ། །རྩབ་མི་དམིགས་བཟོདནས་རབ་ཏཞི། པན ་ | 
/ྩ¿ འདོད་ཆགས་འོད་གསལ་གཏི་མུགའབཏྲཞི། །འདི་ནྲ་བཾས་པ་གཟུགས་བརྟནམ ངབན། །འདིན་བདག་ཡིན་སྒམ་དུསེམས་དཔའཐེད། །གསོག་དང་གཟུང་དུམེངལ་ཡ 
_ ༡ མིན་དང་། སྡིང་པོ་མེདཔ་དེ་ལ་ལེག་པར་རྟག །ཆོས་རྣམས་འདིདག་མིག་ཡོརའདུབ་སྟེ། །དངོས་པེ་མེད་དངོས་ཞི་སྡང་གཟུང་དུསེད སྤྱ་མ་རྒི་ལམཆུ་ཟླ ས་ན 
_ / ; ་འདིནསུ་ཡངཿགས་ཤིང་སྣངབམེད་། །ཨུལ་འདེ་དག་ནཾདུག་མེད་སྟོང་པ་སྟེ། །དངོས་པེན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་མེད། །འདིདགཾ་བརྟགས་པའིཆེས་ཅན” 
་ཡིན། །དངོས་བོམི་དམིགསྤ་ཙ་ནས་འཏུཞི། །སྱ་མ་འདོདཆགསཞིསྡང་གཏུག་མེད། ་་ །ཆོས་རྣམས་སྦྱམ་འདྲ་ཞིང༔ 
འྲད། །ཟེགམ་མི་དམིགསྐ་བམས་ཅད་ཡོདམ་འཏ། །དལརལ་ཟབ་ཇི་བཞིནདུ། །དེད་ནིནམས་ཀང་ཞུགས་བཅྩབར་བཟེད། །དེ་བཞིན་བིསྒལསབཞི་ཿ གྲ 








རྨ ུ 

ང་མེད། །འདེདཿགས་གཟུང་དུ་མེད་ཅིངཞེ་སྡང་མེད། །གཏིསུག་འོདགསལ་ཏེནམས་སྟོངཔསྟེ། །སེམས་ཤདམིགས་སུམེདའིང་སྲོགཀྱུ་ངས། 

ཧཱི་པོ་མེད། བཟའ་བ །སྣ་ཡངི་སྣང་ལྕེ་ཡངདེ་བཞི (ཏེ། །འདིདག་བེམས་པོའི་རས་ཅན་གྟིང་བོ་མེད། །ཐིས་པའི་སྐིབ་ 

།བར་བིད། ནམ་ཁའ་ལནིརིཏམཐའ་མེདཅང་།།ཟད་བ་མུརེ་བསདཔ་གཞིན།།རས་དམས་འི་གྲ་བམསཅདདབཞིན་། །ནམ་ཁའསརདབ་ནེ་ 

ཀཿ །ཆོསྣརམསྨ་རྲམ་པྭ་སྣ་ཚོགས་བརྟགས་པྲས། །བརྟགས་པད་ཡངནམས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡེན། །བྱིས་པ་ཕུངཔ་འདེདག་འདྲ་བར་འཛྲིན་། །དེ་ཡངད་ལ་ནམས་ཀྱང་ཡེད་ ཱུ 

།ཤིས་ལཱཊདངོས་མེད་ནམས་ཡང་འཇིགས་མེ་དཅིང་། །ཆོས་ཉིདའདི་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་མྭསེས་གཟུརདུམེད་པན་མ་བོང་། །རེའི་ཡུས་ནིནསས་ ་ 

་ཡིན། །ཆོས་ནམས་འོད་གསལ་གྲོལ་ཞཾར་དབཏྲ་གོལ། །ཞི་ཤཾངསོ་གནསྤ་སླ་རན་འདག་བྱན་ལ། ༤༨ ། ཤེས་ལྡནྟཏར་ཏོགས་ཌ་ 
ཧཾ 


















འགྱན། །དེ་ ྲ །ཟཾད་དེར་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་ ལ་ལས། །ཆོས་མཉན་པའི་ཕར། ལྷའིབུབ ནི།བྲི་ཤེས་ ངྭ་ལྷགས་བ་གྱར་པ།། དེ 
ཨུར་ད་པ་ྟསན་འདི་གའགས། དསད ་ །ུགས་དྲས་པ་དྲ་པ བྱ ། 


0 ྫཿ188།| ཀཔཀཔཀཔཀ2ཀ2ཀ2ཀ༥+༩+༩༠༥ རརླ༡ོ4ོཤརཤདརྲྱྲྱྲཔྲྲྱྲྱྱཔྲཔཔྱྤསཔ།་།། སསསཀནྲྐྲྐྲ།ྣ་ 4 4 ་ 


"ཡང་ཡང རྨ་༢ེའཆ༅༅༥+་༅༠༠ས་"་"""ལཔ་ཡཡས་ཡརསལ་ཡ་མབས་པ།  ༤༤་'་་་་་་་་་་་་་་བ་ཡས་་ས་་ ལ་བ་བ བབས  """ཡ་'”་  "བའཁ་ 


ཅཅ ཀན ་ བདནུབ་ཀྱི་ཧུལ་དང་ཝྡན་པའི་ེམས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱིར་བདེ་བཞིན་ནམ་པའྲ་བདཔས། མི་སྐྱ་བའིཆོས་། 
3¿ ལ་བཟྲཾདཔ་ཐྲོབ་པརྩགད་ཏོ། །འཇམདཔལ་ཁེདྷ་ཀིས་དའི་ཆེདའི་དྭསྲཊ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྒྲེལ་ཞེས་བྲ་བྭ་དེ། གཞན་ཡིནབ་སམན། དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །དཅོའི་ཕྱིས་ 
ཞཱན། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའམས་པ་དའིཆདའི་དུས་ན། བད་ནབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྒྲོལ་ཞེས་བྲ་བརྩ་བར་ཏ། འཇམ་དཔལ་དེའིཆདའི་ ་ 


བིན་ཞེས་བུ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོན་བསྐམ་ན། དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །དེཅིའི་ཕྲཾརཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་བརིན་ཆེན་ཟླ་བ་བྱངནུབ་ཀྱ་སྤྱདཔ་སྦྱདཔ་དེའི་ཚདེའི་དུས་ན། དགེ་སློང 

བྲདརུབམངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལགསསམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དབལ་མངོན་པར་རྫོགས་བརསཔསརྒྱས་ཟིན་ཏོ། ། ག་་། 
_ ཨུསངསྦྱ་རས་ཀ་ཞིང་འདིཞས། སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་གངགའིཀུངགི་ཐེ་མ་སྙེད་འདས་བན། འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་རྟགས་པ་ཞེས་ཀྲ་བ་དེན། དེབཞིན་ག ་བ་ཟིཉཆན་ ུ 
ཟླ་བ་ཞེས་ཏྱབ་བུབརྱ་ུརཏོ །འཇམ་དབལ་ཆོས་འདེ་དགགེ་སྤྲིབ་བ་མེད་པ་དག །ཅི་ཅམ་འདོད་པ་དགྱཀང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྐྱེདལ།། སྲཾག་གི་བར་ཆད་ཀྱང་བྲག་བཞིན་དུ།» ། ( 


༡ 

















དབྲ་ཐོབ་བརྩ་གུད་པ་ལ་ལྟེས། དེཅིའི་ཐོན་ཞེན། འདྷི་སར་དེས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརམ་ཡིན་བར་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
'དྲ་བད་ཤེ ག་བའྱི་བིུའོ། །འཇམ་དཔལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་གནས་བ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྒྲཾབ་པ་མྲེད་དོ། །འཇམ་དབལ་ཡངདིས་བསོ་སོའྱིསེ་བྷོ་ནམསཞི། 
སན་དམུ་ལ་བདུང་། དུད་འབེའཧ གནས་དངགཤིན་རོའཇིགཏན་དུ་ལྟུངབའྱ་གར་ཏེ། མེད་བའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་མུ་བརྟགས་བས། སྡུག་བསྔལ་འཇུས་ཁྲག་ 
སམུ་སྤོང་བརའགྱརའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་འདམ་དཔལ་གཞོན་ནུནགྱུར་བས་འདིསྐད་ཅེས་གསེལཏོ། །བཅེས་ལྡན་འདྲས་བད་དུབ་སེམས་དཔའདང། མོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ 
ན་བདང་། འཆང་བདང། ཀུཿནུབ་བར་བཀྱིད་པ་དང་། སྟི་སྟངབཤྱོད་བ་དང་། ཚའདི་ནིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྣེད་གཉིག་ཐོབ་བརའགྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འགྭ་ཉིས་བཀའྱ་སལ་བ། 
ཁ་འིངི་སྭམ་དུ་སེམས། ཉི་མའིདྱཀིལ་འཁེར་ཤར་བན། འཛམ་བྱུ་གིང་གླིསི་ནམས་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་པན་ཡོན་ཇིཅམ་དུའྱགུར། འཇམ་དཔལ་གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན 
ནྭ་ཊྱཀི་བན་ཡོན་དབགཏུམ་མཆིས། སྣང་བུ་ཚདམ་མཆིག་བད་བྱར་ཏོ། །དེནས་མི་ནམས་ལས་དག་བྱསིདཔན་འགྱར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསལ་བ། འདུས་ 
ཀྱིརཱམ་གྲངས་འདིཊ་ནི། བདཆུབསེམས་དཔའ་ངེའི། ཉེན་མོངས་བྲ་ཐམས་ཅད་བྱསལ་ནས། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་སྣང་བཟད་མེདཔ་སྐྱེད་བབྲེད་དོ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཡང་ 


དི ༠ །སྒྲིབ་བ་མེད་བྲོབ་པརའགྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དངབྲལ་ཞིང་། ཀུནནས་དཀྲིས་པ་ཡང་མེད་བརྡའགྱར། དེ་ལ་ཆགས་པ་མད་པའྲེ་སོབས་ 
གག ྲྲྣྨྣིཚ ༤ རབ་རི་མིམ་་། པ་རང བརོད རརོད་འཇ་རེམ་ཅརི། དྣཀྲཀྲཀྣཀ་་ 

9» བ་ཡང་། སུ་དདུ་མངོན་སུས་དུའཇུརར། །བདུད་དངཔ་ྒནོལ་བཟམས་དདྲ་ཀིས་ཀངསྡི་རི་བརའྱརརོ། ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ། སྡེའས་བ་མཐྦརའཐུགས་བ་མེདུཐས། 

སྟེན་པའ་འགྱརཔོ། །འཇབ་དཔལ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། མ་ཤ མད་་། པརྱིད། འཇམ་དཔལད་བཞིནདུཆེས་ཀྱི་ནམ་གངས་འ ! 


༢ ཉེན་མེངས་པོ་མསཅད་སྲེག་པ་དབྱེད་དོ། །འཇམ་དབལ་འདྷིལ་སྟཾ།དཔེརན། 
7 བྲདྲ་ཧུབསེམས་དབའི་ལམ་ལ་མཁས་པས་ནི དཾ 
་ཁཁེན་ལེས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེན། ཁ༣༡༡༥༢༥པ༣༢༥ཙ༥༥ནཏོ །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནདུ། བདྷཆུབསེམས་དཔས་ཆས་ཀྱིནམྲ་གངས་འདིལ་གནས་བས་ནེ། ཡི་གེ ཆོགས་ 
ཐམས་ད་མཁས་བ་ནམས་ཟིལྱ་གས་གནན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་འདིལ་སྟེ་དཔེནན། དགེ་སླེང་འདུལ་བ་འཛིན་པནེ། ལུད་བཐམསཉད་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །འཇམ་དབལ་དབའིནདུ། 
ཤུདྭཧཱབ་སེམས་དབའཆེསཀྱིརམ་གས་འདིལ་མཁས་པན། ཕོགས་བྱཿའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཧདཀི་འབྱད་བསེལ་བདབེད་དོ། །འཇམ་དབལ་འདྷིལ་སྟེ་དཔེརན། .ིམའིདཀྱིལ་ ` 


རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཀིས་། རིནག་བེ་ཐམས་ཅད་ཟིལྱགི་གནོན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ། ་ 








་ས་ནི། བ་འལ་ཧལ་བ་ཐམས་ཧདརོས་དང་ལྡན་པ་ཚར་བཅདནས། ཟིལྱ་ཐིས་གཉོན་པརབེདདོ། །འཇམ་དབལ་འདྲི་་ རའ 





¡^ 















རཿ ཞཱནགྲ་བམུས་ཅད་མེདཔར་འྱ་གར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ། བངྱ་རུབསེམས་དབའ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིལ་མཁས་བན། སེམས་ཅ་ཐགས་ 

།བསེལ་བརཏད། མེ་ཤེསྭ་ཀྱི་སངབ་ཡད་བེད་བརའྱག་རལོ། །དེཅིའི་པོརཞེཀ། འཇམ་དབལ་ཆོས་ཀྱི་མྲ་གངས་འདིལ། སྤོབ་བགང་ཡིན་བ་དེཊི། ་ལྕག་- ུ 
ཡིན་པའིཾར། དེནས་བདུད་སྡིག་ཅན། བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེད་སོང་ཏེ་ཕོན་ནས། བཅོམ་ལྡནའདཊ་ལ་འདྲི་སདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 

། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་ལགས་སོ། །སེམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྨན་བདང་ཐུགས་བརྩེ་བཅན་ལགས་ན། ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདུད་ཀི་གནས་ཐམས་ཧད་འབཏུགཡོས་ཏེ། 
དཧྱིབུག་ཇུས་ཟུག་ལགས་ཀྱིས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཡངཆོསཀི མ་གྲངས་འདིནི། བཤད་པརགསེལ། བཅོས་ཝན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིརིནས་འཛྲམ་ 

མི་འཾར་བ་དྷེལརབྱ་གིའེ། །ཅིནས་ཆས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདསུ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགུར། འཆངབར་མོ་འགྱུན། ཀུན་ཆུབ་པརབྱ་གིད་པར་མི་འབྱུར་བདེ་ལྟབུ་ 

¡ རི ཨཾ གྲུ་གུ ལམ་དན་པར་འདུཤུས་པར་འགྱར་བར་ཡང་བྱཀིཐོ། ཐིལ ལ་ལ ལགབརྙཏབའི་དྲུཿ། 
སུ་ཁུའ་བའ་བྱསའོ། །དགེ་སྤོངདདགཅི་ནས། ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྲིསང་བརཀུནནས་དཀིས་པ་འགའཙམ་ཡང་འབུང་བད་གངབྱའིའོ། །དེནས་སཔས་རྱས་ཀྱ་མཐུས། 


















9༢ 


༄༅། ° འིདབང་པོ་བྱརབན་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིསན་ས་འདུགནས་དྲེནས་བཅོས་ལཱག་འདྲས་ཀྱིས་ཞབལ་མགོ་བསྲ་གག་འཆལ་ནས། བཅོམ་ཝག། 
འ་ཏགནདརའདགགི ས། ་གདམ་ནིགསཉདཔ་བགེ་ཤས་ི མྲ་གངས་འདིན་བར་ཅི་བའྲིས་དྲུད། ༤ པར་པ 
བདག་གིས་ཆེས་ཀྱི་རསྲ་གངས་འདྲི་བཟུང་བའ་བྱསི། བཅང་བར་བཀྱི། ཀུནརུབ་པརབགྱ། མ་ལྡན་འདུས་དང་དཅུན་བ་ཀུན་དགའང ྷ སས་མ ཡའུ རྨ &¿ 
༧༢༧ ་འོག་ཏ་ཡང་། བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་། འཛམ་བྱུ་གངདུ་སད་བརའྱགུར་བར་བྱསིའེ། ཆེས་སྨྲ་བ་དལ་ཡང་། རྒྱལ་བཆན་པ་བཤི། གནོདསྷཾགྱིཚྔོགས་ཀྱ་ 
ཟོ དངད་ཅས་པྲ་ནམས། བསྲུང་བདང་། བསྐྱབ་བ་དང་། སྦ་བ་བཀྱིད་དུསྙལ་བར་འཛོལ་ལོ། །ཆསྭ་ཀྫིརམ་གངས་འདའཛན་བ་དད། འོོ ཀློག་བ་དུང་ ཀུན་ཆུབ 
བྱསདབགང་ལགས་པ་དལ། བདག་ཤིསྱ་ཀང་བཟུང་བ་དང་། བསྙབ་པདང་། སྤྲ་བར་འཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འཕྲས་ཤིས་ཚདང་ལྡནཔ་ཀུནདགའབོ་ལ་བཀའྱསུལ། 
ཀུ་དགའ་བྱའདྱཉས་ཆས་ཉོ་ནམ་གཔསའདྱིབད་ཤིག །ཆོངས་ཤག །ལོསཤགཿ ཀུན་བཔརྩཡསཤིག །གཞནདག་ལ་གངནཅི། །་ིིཞཱ། ། 
` །འདིིནཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་མེ་ལང་ཡོན་པའི་ཕོར་རོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དབཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་བཀའསལ་པ་བཞིནདུ། ཀྱིརམ་ག སེ 


༦ 
༣: ༡༣: ཌི 












2; 
༤. “རེ 


ཀིརསྲ་གངས་འདེའིམོངཅི་ལགས། འདྲི་ཇི་ལྟ་ར་བཟུང་བར་བྱཾ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཤོརཾ། ་ 


ལསྦ་ཀྷིནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བ་བདཟུང་ཤིག ༽སྨྲཾབ་བ་མྲེད་བའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་ཡང་ཟུང་ཤིག །ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདིབ་ཤདབན། ཙཾ 
ཟག་བྣམས་ལས་སེམསྣ་རམ་པར་གོལ་ལོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའབརྱད་ཏུའི་ནི། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐེབ་པརྱར་ཏོ། །བཉོམ་ལཱན་འདནས་ 
ཡཉས། འཇམ་དཔལ་གཤེན་ནུར་བུར་པ་དང་། ཚེདང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བདང་། དགེ་སླེང་དེ་དག་དང་། ལྟ་དང་མི་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་དྲེ་བཟར་བཅས་ 

ངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པར་བསྟོངདོ།། འཕགས་པ་ལྱ་ཀླིསླིབ་བྱ་རམ་པར་དག་བ་ཞེས་བུབ་ཐིག་ 
ཟམརྡ་རོགས་སྟོ།། | །རྒྱགརརྱི་མཁན་པེ་འཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། བྲདཉ་བརམ་དང་། ' ཊྱཾ་ལོ་ཙཱ་བ་ཐན་དེ་ 
སེལ་སེགས་བས། ཞུས་ཏེ་ཏཤལ་ཕབ་པ། །་མོའོདནཏཡ་ལཱ། ཨོཾལྷརྣ་པགཏུལ་བཱ། ཧེདུཊ་ཏཁན་ཏྭག་གཏོ། །རུདདདདེ་ནཅ་ཡན་རྩོད་ ེ 











འའ །༨༡དོ །འཕགས་པྭ་ཐུ་བའི་སྟཾད་པས་ཤུས་བའིམདོལས། སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འཇིག་བའྱི་ཚུལ་ཡུང་བསྟན་བ་ནང་། 


3༢ 


23 
ཤེ 


སྔེནཾས་ངག་རྒྱས་བཅོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འོ་གས་འག་གུལ་ ཡ་ལ 
དྲག་བཅོམ་བ་དང་། ལྣ་དདཀྲུ་དང་། གནད་སྦྱིན་དང་། དྲཾབ་དང་། ལྷ་མ་ཡིནདད་། མི་འཁ་ཅི་དང་། ཏྟེ་འཆེནཔོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་དྲང་། འདད་ཅུན་པ་སགས་བ་ 
མཐབུ་ཁཆི་ཐམས་ཅདཆོགས་པ་དེའི་དུས་ན། ས་རྭས་ཧཱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཤྱཀུ་ཐུབ་པའིཞལྱ་གྱིས་སྨཾན་མཚམས་ནས། ཤརྱ་ི་ཡུས་འབགས་བ་དང་། ལྟའི 

0 བང་གླ་ཨོཾ་སཱན་དང་། ཤློང་འདི་བཞིང་འོད་ཟེརཀུནཏ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་ཏེ། འོད་བཏངབ་ངེའི་ཚེ། རིརབ་ལ་སེགས་པའིརིན་པོའེ་དང་། རིདངནག་ ་ 
ཚལ་དང་། སྨནོ་ལྗོང་དང་། ་སུལ་དང་། སྒྲ་སྒྲག་ཀུཊཀྱང་སྣང་བར་མཉམ་སྟེ། ལག་འཐིལ་འདྲ་བཟླ་ཀིང་བཞི་ཅར་སྣངབས་གསལ་བན་འབྱན། འོདཟེརདིདག་ལས་སངས་་ 
རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཁ་རོག་དང། དཧིཟས་སྣ་ཆོགས་འོད་དང་བཅས་བ་ཕལ་ཆེན་བྱང་བ། བདཆུབསེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་དངུ་ཀ་ལ་སྲོགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུནབི་མཐདྷསེ། པ་ད 
ུཧུར་ཏེ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཔཀྱ་ཐཱབ་བ་ལ། བྱི་ཤར་མན་ལ་སོགས་བྱ་རལ་པློ་བྱཞིས་གསོལ་པ། འོདཟེར་འདི་ལྟ་བུ་ཅིའི་དོན་ལ་མཛད་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་བ་ལས། ±; 








ངརབ་དད་། རིངསེལ་དང་། གཟགས 
བུ ་བའི་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། བཅྩོམ་ 
དས་འདི་ལ་བུའི་ཛུགས་རྗེཆེན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའིའོགཏུ། རྒྱལ་། ག་ལ་གཏངཔ་ཤིན་ཏུ་ངོའཆརཆེའོ། ། 
ས་བཁིས་ངས་རྒྱས་མྨ་ངན་ལས་འདས་ནས། གུང་ལོ་བདུན་ལགས་ནས་དམ་བའི་ཚེས་ཀིཿ གས་བསྟན་ནུབ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱཱཀྱཐུབ་བྱ་མུ་ཛན་ལས་འདས་ 
| ། དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ཅམ་གྱི་བར་དུགནས་པར་འགྱར། དེནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདིལ་བུའི་ཐེ་སོམ་ཞུས་བལེགས་སོ། །ལེགས་པར་ 
ཞེན་ཅག་དང་། ངས་བཤར་པརྲ་བུའོ། །ངྭ །རན་ལས་འདས་པའིཆས་ཀྱི་གཟུགས་སྐན་ལེ་ཉཾས་སྟངདུ་གནས་བརའབྱར་འོ། །བྱངཆྩུབ་སེམས་དཔའཟླ་བའི་སྙཾང་བེག་གསོལ་ 

བཱ བཅོམ འདས་དམ་པའི་ཆས་འདི་ཐསར་ཇྙིལ ༢ནབ་པརའགྱར། རྒྱི་ལསཞམས། སུས་མམཆིས་པརབྱསིད། བཀའ་སྩལ་པ། རྩས་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
འོགཏུ། ལོ་ཝཱ་རྱ་འི་བརདུ་ངའི་བསྟན་པ་ལ། སྐྱོདཔའིསེམས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བནམདདུ་འབྱརའོ། །དེནས་ལོ་ལྔ་རྱའི་བར་དུ་ཏིངབ་འཛིན་ལ་སྐྲེད་པ་མངདུ་འགྱུར་རོ། །ྒྱབ་པེ་ 





ན་འདསྭ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། རྩ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགཏུ། གླེང་བཞིརངས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས 


་ཨུད་འབུང་ར། འྱི་་ས་ལགའུགཏད་ཉིས་སང་ཤི །དེནས་བཅས་ལན་འདས་་བ 
་འ 











“༦2 བན་རུནྭཉོག་ལ་ཅིག་དམག་འདྲེན ཧུ 





༡ རི ལླ །དང་" ཐློན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཕལ་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའིཆེོས་ལ་དངཅིང་། སྦྱོདཔ་ཡང་ཕྱིན་ཞིདབྱང་བམ་གྱརརོ། །དེནས་ལོ་ལྔ་ , 

: རྒྱའི་བར་དུདམ་པའིཆོས་སྟོན་ིང་། སེསསཅན་འདེན་བ་དང་། ཐྲཿཔའ་བྱེད་པའི་སླེབ་དཔེན་མངདུའབུངངོ། །ཤན་ཐེས་དྲག་བཅོས་པནི་ཞུངབརའགར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ངང་། 
བློན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་བལྟ་རམས་ཀུཔཤན་འཿམ་དྲུབདདོ། །ནམས་སུ་ལེན་ིང་སྦྱོདཔ་འམ། བིནའླགས་ནིམ་བེད། དད་པ་བྲི་བར་འགྱར་ལོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ 

¿„„ མརྣམསཀྱང་། མི་དགའབར་འབྱུརའོ། །མ་པའིཆེས་ལ་མདད་པའསེམས་ཅན་ནོམས་ནྭི་པོན་པས་མཐུ་སྟེབས་སྐྱེ་བརའྱར་དོ། །འཛམ་བུའྲི་གྲིང་གི་མིའྱི་ཧུལ་བྣནམསཀང་་ 






སོགས་སེམས་ཉན་མས་སུང 
གཞུང་བཞིན་མི་སྦྱེར བྲོ པས་འབྲུབ་ ཞང་བརའགར་རོ། །ཁ་དེག་བཤི་དང་བཞི་ལས་གྱར་པ་ཡང་འདྲི། དྲིདང་། རོལསགས་བ་ཡངྦརང་བར་འགུརརོ། མི ལོ 
ནང་ རླུགནདདད། མུགེ་ ཅུངཐར་བྱ་རརོ། །ལོ་ཉིས་བྱརནི་དགེ་སློང་ཡངཆས་བཞན་མེ་སྦྱོད། འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧི་ཁེ་དངྲ་གགས་པ་ཚོལ། ` ནྒ།སྟིངྫརེརུངཞིངཁི 


༡1 





) དམ་བའི་ཆོས་གདདུདད་པརའགགརརོ། ་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་མ་དད་པར་འྱར། 7 ་ 
ངཱ ནད་ 


འགྱར་རོ། །བདད་ཏི་རིསྱ་ཀང་འཕེལ་བརའྱགུར་པོ། །དེནས་ཡང་ལཱ་བླཧའིཚ། ལེསུམ་རནིདམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པའྱི་ལཀྱུ་ལ་ བ 














གནས། དམ་བའྲི་རོསྲ་ཁལ་བཞི། རཱ ་བྷ་རམས་ལ་ནྱ་ཀྭན་ཀཆེལ་ཞིང་བཀུར་བ་འདེབས། ལོངས་སྦྱེད་དང་། ཡོ་ཐད་འ གྭརཾ ཊཱ 
བརལ རྒྱ་འབོས་ ཕྲིན་པའི་ཕོ་ཏ་རང་འཕྲལ་ཆོལ་ཞིང་འགྲེ །རྒྱལ་པོ་དང་། འབང་སིངའྭའུག་བའི་དབྱེན་བེད། །བེ་ཐེག་བུད། ཐབས་ཆོལ། དམ་བའིཆོས་སོད་ 
བ་ཡང། ་སི་ཤས་ཧམས་སྭ་གངས་ཏེསི་སྤོདཀི། བལ་ཆེར་ཁ་བསག་ངང་། འཕལ་གྱིཆཱལ་ཆོས་པའི་ཡ་མ་བ་ེདདེ། དེའི་དྲས་ནཆས་ལ་དགའབའི་ལྷ། ཀུ་ཐམས་ཅད་ ་ 
རྱིསྦརལ་ཁགས་ཀྱིརག་སློབའདི་ལྟའ་སྤོད་པའིས་བཞི་ཕོར་ཏ་མགནས་ཤིང་། བདྲུདྱཀི་རིགས་ལ་སོགས་པ། ཡགས འི་བ ་ ། མཐུ་དང་སྟོབ་ ྲ 
སྐྱེ་བརའགྱར། རྒྱལ་པོ་དང་། ཇློནརོལ་སྲེགས་པ་དད་པའབྲི། དགེ་སྡིག་གི་དམགས་མེ་ཕུ། དྲམ་པའི་ཆས་ལླ་མའིན། དཀོན་མཆོགགསུམ་ཙི་བཀར་དང་ དགེ་༤་ 
འདྲཀི་ཛཱས་ལ་སྦྱད་ཅིང་ྐུའཝེགེདད། སྡིག་ལ་མེ་འཇོམ། གཟུགས་བརརཊ་ངང་། མཆོད་ཏེནྷནམས་ཁང་ཀྱིས་བཤིག །མཆད་བའི་ཡོ་བདྲ་པི། དོཚདམ་པའིཆོས་མནོརབན་ 
སྦྱོང་པའ་སྦྱེདཔ། དགྭེ་སོར་དང་། ཁྱིམཔ་འགའཿམ་གནས་པ་པའིབསོདནམས་ཉིས། ཡུལ་ཁོགས་སུ་ཆ་རུ་ སྲ་སུ་འབབ་ཅིང་ལོ་ལེགས། མྱི་དགས་ལ་ནདཉུང་ཡུལ་བདུ་ 
བཾ་དྭགྱ་ཀར་བར་འགའ་འབུང་། ངེ་ལཱ་བུམི་གནས་པ་པལ་ཆེ་ཤ། སྣུགབསྔལ་མི་འདེབ་སྣ་ཚོགས་འྱུང་། དའིདུས་སྭུ་ཧཱ་གར་དང་། རྒྱམ་ཡིནཔའི་རྒྱལ་ོགསུམ་འབུངསྟེ། 


ཕྲེག །འཇིག་རྟེའཤྱིརྱྱལ་སོཚྫོངས་ངལ་རྟེན་ཅིང 













བ་བ མ་ 881 _་ 











སས་ཝ༢༣ རྨ ཌ་ཌ༡ོཀྲོབ༡་ོཿ་ོར་ 





„„ ཀྱངགི་ཡུལ་ཁམས་མངབ་ཞོག་འབེབས་པདབེདད། །དེནས་ཡུལ་ཁམས་དེརིམཆོད་ཏྙན་དང་། གཙུག་ལག་ཁངལ་སོགས་པ་ཡང་། བཤིག་ཅིངམེས་བྲསགན། 


-༄༅། ༨།ཡ་བ་ནདང་། བ་ལིཀ་དང་། ཤག་ཀུན་དང་། འདི་གསུམ་ངམ་པའིཆོས་མི་སྦྱོད། དམག་འདེཊ་ཅིང་གསུལ་འགྱེདདོ། །ཅུབ་དད་ 
་དགེ་འདུན་རི་སོ་བད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམྱ་ཀི་བཀེར་ལ་སེགས་པ་ཡང་། འཕོག་ཉིང་བཅོམ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཉིག་གནེདཔཿ ཚགས་ཀྱིས་འཐབ༔ རེ། གསུམ ¦ 












. „„„ ཆརགྱི་རྒྱལ་པེསྲིདམི་བད་བར་འགྱར་རོ། །དེའྲརེས་ལྱ་རལ་བ་དེགསུམ་ནད་སད་གཅིགཏུབས་ནས། དམག་མངབ་འདུས་ཏེ། རཿ རགྱི་ཡུལ་ུབྲོ་གང་གའཧཱུའ་ཀོ་ 
/ྷཾ་ འགན་དར་དང་། མ་ནཱྱདྷེབ་ལ་སེགས་པའི་ཡུལ་འབྲོགནས་བཟུང་། དེའི་དྲུས་སྙ་ཆུང་གངགའི་ཕ་རོལ་འཤུགས་ ཅུདན། ཡུལ་ཀྱེའ་གརྦ་ཊིཞེས་བྱི་པའྱུལ་ཀོ། 
མ་ཧདནན་ཞེསྲ་བབ་དོ་ལསུས་ཞིགབཙས་ཏེ། དེའི་མིངནཾ་དྲུཔ་གཞེས་བྱསི་སྟེ། སྨིནམཚམསན་ལུགས་ཀྱིརྒེབ་ཅེག་ཡོདཔ། ལགབ་བུ་མོ་མནཆད། ཁག་གིས་ 
བྷས་ཞིག་བུངངོ། །དེ་དང་དུས་ག འི པྲ་ལབྱར་ཡངབུ་ཁེའུལ་བར་བཙས་ཏེ། དརས་ཡང་ལགཔ་ཁིགམནཆད་ཁག་ཤ་དྲུབངྟཏེ། དུས་ནྩོ་ཌ་ 
རྟཏཾའླས་ཤེས་པ་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོའི་བུ་དང། རྟེའུསྲ་ཤེས་བསྐྱེས་པའིརབམོ། །ནམ་ཡངནམ་མཁའནས་ཁགགཆརབབན། རྒྱལ མ་ཧེན་དྲ། ༩ 





ˆ$ 





\༤ལམ ༩ >: ༣༢༦༨ ༤ ཡི 
༣ བ་ 








ཊ་པ་ཞིག་ལ། བདག་ཅག་བཞིྱོ་གི་བུ་དང་། ཏལ་ཡང་མཚན་འདྲི་ཝུ་བུ་བང་བ་དང་། ཁགགའག་འགོརས་ག།། 
ཀེ 





7 འི།གིསི་ག་ཤས་གཤེར་བརབར།།དའའགོ་ི་བ།འཛམ་བླཤྱིརས་འདུད་་་ | 
ལོ་བྱཿ་གནིས་ལེནཔ་དང་། དེའིརྒྱར་གན་ཡ་བན་དང་། བྱ་བི་ཀ་དང་། ཤགཀུན་གསུམ་འདུས་པའིདམག་སུམ་འཛུམ་རལ་པོ་དང་བཅེས་ཏ། - 
ཡཐ་འདྷི་རཱ་དྷཐཱགས་མི་བྱས་བཅོ་ལཾསྱ་བུན། །ཤིས་ཞུས་པ་དད། ཕནར། རྒྱལ་པེ་གཞུན་རྩ་དམག་བུན་ཆེན་པ་བདག་ུག་ག། ཤས ་ྦ དྭ 
'ཿ ¥ ` གདབས་སུ་ས་ས དམགའདེ་འདགགས་བུངབཟྱསི་ཞས་བགིས་བདང། ཕནའ་ལེགས་སོཞཱས་ཤུས་བ། ལྷ བ | 
་བྱརལ་སོགས་ཏེ། དམགྷ་ཆས་འབུམ་དྭབཅས་ཏེབཏངནས། ཐབས་མྤེབས་པའིར། སྨྲིཤ་མཿམསཱན་ལྕགསཊིསྨེ་བ་སདབ་སྐེསནས། ལུསའི་ལྷུགས། 
། བཏྭཁོསནས་དལ་བདང་། དླུགས་ཧཏ་འདམགྱརལ་ཏེ་ཕིར་ལོག་པ་དང་། པནརེ། བྱ་ཁོདྱཀྱི་རུལ་བོ་གསུམ་གྱ་དམགའདིལྟ་བུདདཐབ་མེཏྱས་ཕེ་ལས། 






































| 


་ཱེ ྱུ (ཟི 
།རལ་བ་ལེགས་སེ་ལེགས་སོ། །དཔྱཆདཏྱེད་ཀིརྱལསྲེདཐུབ་ཤིག །ངནིའབ་ཏ་བུདངཞིས་སྒོནས། རྒལ་སྲིད་ཀངབུ་ལ་བྱིནནྒོ། །' 


ཀཀ 3 
ྙཾན་ད་ལོ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་བདད། རྒྱལ་བོ་རསུམ་གྱེ་དམག་དང་ཐབས་པ་ལས། དམག་དཔེན་ཡངའིལྱ་གི་བཏབས། རྒྱལ་པོ་གསུམ་ཡང་བཟུངནས་མེདབདས་སོ། དའ 
ར་བ ར་འ དེནསྦརལ་བོས་བེན་པོམས་ལ་སྨྲས་པ། ངའཇྔམ་བུ་བངགྱི་རལ་པ་བེདཔ་ནེ་དགཞན། དད  ་ ངི 


ཿ དང་། ཟཱེ་བྷོ་རམསྱ་ཉིས་གསོལ་པ། ཅིམེ་དྱེས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སེམས་ཉན་མང་པོའདི་སདཿཾགགསད་པསྡེག་ཆེནས་མི་དགའན། སྡིགའདིཇི་ཉྟར་ ཏུགུསནྭགུར་ན 
ˆ ཧཱཾ ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཟློན་པེྣོམས་ིས་གསོལ་པ། ཨུལ་བཏ་ལིབུ་ཏྣསེ་དམར་བུཉན་ཞེས་བཟན། ཆོས་ཀི་མཁན་པྒོལ་སོདགསུམ་ལམཁས་པ། ཐྷུམ་ཟེ་ཨག་ ཏཏདཾ་ཧྟ 
 ཤེས་དྲིཿ་ཀིབུ་ཤེས་བབ། མེངྐཤིརཏཀཏེ། སླེབ་མཉན་ཞེས་བྱབ་ཞིག །དགྲེན་པའི་གནས་ནུ་གནས་པ་ཞིག་སྱན་དབ་ནས། མཛོད སིག་ད་ | 
། གསོལོ་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་མངདབྱེསཉས། དགེསླེང་ཤིར་ཀཀ་ཡང་འགྲུག་བརགཏང་ནས། རྒྱལ་བེའདུང་དུ་འོངས་སྭ། །དེནས་མཁཱན་པོ ཀྐལ་རྒལ་པས་གགགས་ཏེ། 
/མཁན་པོ་བདགགིས་སྡིག་བྲས་པརྣམས་ནིས་བྱང་བར་འགྱར། ཞེས་གསོལ་པདང་། མཁནཔོས་སྨྲས་བ། རྒྱལ་པེཆེནཔོ་དཀོན་མཆོགགསུམརང་། ལེ་བཏུ་གཞིསཀྱ་བརུ 













་ ༩ འའའ ཐ་ལི ལེའ ཐབ ཐོེིའིི་ེལ་འཟི་་་་ྨ་ྨ་ྐ། "་ 
[> །སེདོནསཿ མཉེདཔ་བྲས་ནུ། དཏག་གིས་དྲ་བཅོམ་བཞིག་གིཞལ་མཐོདབདཤེགོ་ཤིག ལུ ་་ འཛིཀཏྐཾར། 
„¿ £ལྷཞཱཾག་གསརླཾས་ལྟུསསུ་བསྟུན་པ། གནདམ་ལ་ཕ་སྟེ།, སྤོས་རདལྡཞེས་ཧྲ་བའི་རི་ལ། སུ་པྟཔྟརཤན་ཏེ་ཚོདདཔནནོར་བཟད་གིབུ་ཞེས་ྱ་བ། རཏཏྟ ཀལ ་ `, 
བེཊ་བ་ཞིསྦང་བན་མདབཏགས་པ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུཝོབབ་ཤིག་བཞུགས་ཏེ། དླེསན་དངས་ནས། བསྙེན་བསྐུར་བུས་ཏེ། དཔ་ཝིགབ་ཤགསན། ཁ་་་ 
ཟ མོ་ག །ཞིས་ལྟས་བསྟན་པ། རྨེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སདཔ་དང་། འཕྲལ་དུ་ཕོ་ནབཏངསྟེ། ་ དྭག་བཅོས་བསྟུ་དྷ་སྐྱུན་༨ , 
_ ༡ ་དངས་ཏེ། རྒྱལ་བོའིབྲ་བདདབེན་བདང་། རྒལ་བེས་ཀངཚུལ་བཞིན་དུ་བྱགབུས་ཤངམཆོད་དེ། བསྙན་བསྐུན་བྲས་སོ། །དེའི་དུས་ནཿེས་བཅུ་བཞིའིདུབ་མོ། །དགེའ 
པཱ ”འདུས་ཉས་ནངནས། དགྲེ་སླེང་གསརབྱཤུགསཌསས་ཀིས། སྡེ་སྣོད་གསུམཤས་བའིམཁནཔེ་ཤོར་ཤཀ་ལཾ། མགོ་ཤུག་དོནཔར་གསེལ་བ་ལས། ཤིར་ཤ་ཀནའེ་ མིལ་མིག་ 
ཐཾ | ' ་ཞུཏཧཱ་དང་ནབ་མེདན། མི་མེངོཉི་དགེསཾ། བལྟནཅི་ཡོད། འདུལ་བ་བཤདཀང་ཁྱེད་འདུལ་བ་ལྟར་མཾ་སྤྱོད། ཆུལ་ཁྲིམསམི་བསྲུངས་བ་ལ་འདུལ་བབ་ཤདཀུདཿ་ཕནཞེས དང་། 
 དེའི་ཆཾསུ་འང་ཞེས་བ་བ་དྲག་བཉེམ་པས། སང་གའསྒྲ་ཕྱངནས་སྨྲས་པ། སངསྨཉས་བཅོས་ལནའདེསྐཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བས་ཞདོནས་དྲམྱ་བི་བརདུ། རྩ་མཆོག་ཙོམ་མ་ཉགཱཿ 







) 


འམ 525 








` 3: །འདག་ཉི་ཞལ་མཐོང་ལ། ཐེགཔཆེན་པོའོ་ཆོས་ནས་། བདག་ཅག་དད་། ལྷུ་དངམིས་མདྒོལའི་གསུངབ་ལན་ཅིང་འཐིན་བ་དང་། འཆང་ 
8, བར་གསོལ་ཏེ། [གས བཅོས་ལྦ་འདས་ཡོངས་སྱུས་དནལས་འདུས་པའྱི་མདདུན། ཡུལ་ཁམས་འདིདང་། ཟོགས་གཞན་དུའ་དལ་དང་ ཤིངརུང་ག་རིག་ 
རངལཁྲོང་ 







གཾ + ྣོ་ང 
ཁྨ ད་ར ཌ 

ས་ལ ཛལ དས་པའིཆོས་ཡུ རིང་དུགནསུན། དན་ཁགོ་ནམས་བསྟན་བཀག་པའི་སྤད་དུའེ། །ཇིལྟ་ཤིན། བཅོས་ལས ེ 

སའ 7 ཤོགས སབ་ས ༈ལྷྣགས་ཀྱང་དགའཞིངམགུཝ། ས་ བོ 





རབྱ་གིད་ལགས་སོ། །མི་ལ་ལ་དག་ ཀུང་རྟགས་བརནཔོ་ཡེངསསྤྱུ་ཆས་བའིརསཀི ཞུང་དཱ་འདེདཀ། དགའ་ཞིད་མགུ་ལ་སེས་ཤིད་གུཊ ས་ཏེ། ཡི་ 
ཏོ འཇིནཅི་བའཆདལྱ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ཅེསྱི་གཞུང་འདིལས་བསྟན་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའི་མཆན་དང་། པཔ ་ ཟེ 








༧ 


ལ༔གྱི་ཚེ་འདིལ་བད་ཞིངསྐྱོད་པ་དང་། སྡིག་པྲེ་དགེ་པ་མི་འབུང་ལ། ནམ་འགུམ་པའིཆེན་ཡད་བདགཿགཧངརུབསེམསདབའདང་། ལྟ གྱ་ཀིས་དེའྲི་སོན་ 
ལའོ རླ གང་ཁ དགས་གནས་གཅིགཏྱབད་རཔོ དའྱི་སདདུཤན། ×» ཤེ 
བོ་གང སངྦས་སྐུ་ཡ་སས་འདིནཔ་འགསས། །དེ་བཞིནགཤེགས་བཅྲ་ནུ ག་པ་འདི 
རླ དབྲས་ན་བདག་ ཅག་དདསོབ་མ་གཉིག་སྟེ། རླ ོ་ཡིག།བའ་ ཊས་ཨུ་བཟུངབས་གནས་གཅིགཏུ་ཞིང་། གཅིད་ 
གི་གཅིག་མི་ །  ང་་གས་བཞག་གེ། །དེནག་ཡང་ལྷ་མ་སྲཾ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱལ་པེདང་། ཆངས་བཅེན་པེའྱ་རལ་པ་དང་། སུསྭཉྭ་རཱ་གསུམ་གྱི་ . 
 འགཏེནབ ས་བཤིའི་རྱལ་པེ་དང་། ཕག་བརྙེན་ལགསན་རྡོརདག་དང་དེད་དཔོན་ཆེན་ལ་སྲོགས་པ་དད་། ཀུའྱི་རལ་བོ་དང་། སྭེནདགའབོ་དང་། ལྕམ་ཡིན་ 
རྒྱྲཔ་དང་། 

།འི་ལྷ་དང་། རུ 





















ཁའ་ཝཱད་གྱི་ཧྒལ་པོ་དང་། མི་འམཆཾའྱི་རུལ་ཕོ་དང་། དུ་དགུ་མའི་ལྷ་དང་། རིའྭིལྷ་དང་། ཤིད་གོ་ལྷུ་དང་། འབབརུའི་ལྕ་ངང་། མཆོའི དང་། ` ¶% 
ལི ཀྱུངག་ལ་ལསེགས་པའྱ་རལ་པོ་དང་། དེདག་ལ་སོགས་པ་ཆད་མེདྲགངས་མེད་པ་དག་ངང་། ལཆེན་བྷོ་ནམས་འཁོད་པ་ལག 





༥༠, འའ ཟོ "6 
སསསས་པ་བབ་ང་(༅ྱཾཾྲཀ „༄ང༅ང་ླཀྱ་$་ཁ་ཟཁཀ་་ཁ༠ཀ་༠་༠་ཀ་ཀ་ཀ༅ཀྐ‰ཀཀ༅ཀ་ཀཛཀཛྐ ཛ༦ ཊ¥ྗྒ ་ཊ། ་༠༦༥༦༠༤ ་ ` + ་ ལ་ཡ་ཡི་་་ཡངངཡཔ་་པ་་པ་ཡ་ཾྩཾྩཾྩཾཾྩཾེཾཀཾྨྦསྲ2རྒརར་་|ོི༦0་[་ ་ 











་ ཁ"-་འ:.-དལ་ ང༤་7ང༤ ཅ༠༢༧༧༤༧༢༦ ལམ་་མཐལ་མ་ཐཟ་ ་༄༅ཆ་ ་ཅཉ་མའ་ར་ 
པུ པོ རཾ \ 
ོ ༩ ཐཱ 


་ལ་གསོལ་པ། ༣ དུ 


ཀཀ དི༣༦༽།ད ༧ ། ་ལངས་ཏེ། གདོད་དངསྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལནས་བྲལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཞེ་ས་དང་ བོ་པ 


° 9༥. བཅོན་ལྡན་འདུས་བདགཿག་ལ་སེགས་པས་སྨན་ཆད་རྟག་ཏུ་བཉེམ་ལཱན་འདགཀྱིས་གསུངས་བའི་རྟོག་བརེན་བོས་ ངས་སྦུ་རྲས་བའིཆོས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཡོདས་སུ་ 
ཿ བཟུང་སྟེ། མདྫོས་འདི་གདན་གནས་པར་བདབ་ལྷའི་རྐྱལ་པེརྣམས་རྟག་ཏུངེའི་མངུན་དུསཆྲེས་ཏེ། གཅཾངིང་དག་བར་བྱབིས་ལ། མཆོད་ཏེནྱནང་རམ། མཐལ་ 
_ ཧཱ ཀས་སུས། དབེེན་བའི་ཧོགས་ནགནས་སམ། ཡངན་མདྡཝ་འདལ་གཙུྱ་མ་ཕེད་འི་སན་ལག་ཝས་འཛྲན་ཀང་རུང། བདག་ཉགགིམདལ་མི་འགུག་བའ་ 
¡ 





¬ གཱནཱཾདབས་མི་ཚུགས་བདབྱའོ། །དརམཆིས་པའིགནས་ཁྱིས་བིརིམ་འབྲོ་ཡང་བྱྱིའི། །འདཊཅགའུྱིརལ་བོལ་སེས་བཟམས་ཧད་ཨེའི་ཡང་ཆ་ #- 
རུ དེའའདུན་དུའུདེན་ཅིང་ཤུལ་སེལ་བ་དང་། ཅི་འཆལ་བ་བསྒྲབ་པན་བཀྱིའོ། །དཔྱོགས་བཞི་ངག་ཏུམཆྲིན་ཡང་། སྤྲིབཉཾང་ཆགས་བ་མཆྲིས་ལ། རྟག་ཏདགའབའིཆོས་མཐོན་ = 

ཏ ནོཟི ༢༢ ༨་བ་ངང། རེབ་རརྲེ་ཁྲོར་བདོ དོ ར་བི ངོ་ཟིབ་ ཟོ རྗེ འདག ` 

ཁས ངུ ངེ་། ཆབརེན་ལྷའིནང་དུསྐྱེ་བ་དང་། རའི་བསོད་ནམསཀྱིས་སངས་རྐྱས་འབྲངབ་དང་འཇལ་ཅོངཐེག་བཅེན་པོ་ལས་མི་ཉམས་པད་བྱཀའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ྲ? 
ྦ 
ྦ ཟ* 
| ཌེ  སྭ་ཏླདཧུབསེ་མས་དཔའེཡི་མས་དབའ་ཆེནཔོ་དེདག་དང་། ལྷམ་སྭཾརྣམཾས་ཀྱིས་རྐྱལ་པེ་ལ་སེགས་པ་དགལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྡེད་བཞིན་ནེ། །དེདེ་བཞིན་ ། ཉོད རི ་ 


¿:: 
ཛཿ ༼„ 













རི 
བའདྲི་ལོས་བད་ཡང་དགའ། རྟོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀངཅི་དགོས། ཆོས་ཀི་ ་ ནེ བསག 
ཏཾ ༤ྱཀི་གུབའདྲི་ལོས་བད་ཡང་དགའ། ཏོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱངཅི་དགོས་། ཆོས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལེན་ཅིང་འཛྲིན་ལ།  འདོན་ཆིང་ཀྲོག་པརབྱེད་ན། གཙོབ 
གཅིང་དད་བའྲ་བས་ལ། གེསོ་གཙདས་དགོས་ཏེ། གནས་གཙངམ་དབས་ལ། དྲྱི་བརེ་དང་། བླ ཀ་སད མ་པ | ༥ 





མ་པཿནདན་དང་། ཕིམ་དགུགིས་བུགཔ་དང་། སྤོས་ནམ་བམད་པོ་བསོགནས་ཐག་འཛལ་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཆན་འནགསུམ་དུ་ 
༦ ༣༨༣༣. 923 ཅི སེ =. ། ། སྤེ མདུད་ 
དཀྱ ནནདུཆོསྱ་ཀི་གཞུད་འདྲི་ཀོག ང་འདེན་ཏེ སྐེམས་དད་ཡིདམི་གཡེང་བདང་། ༩ ༩ ¦ 
གཙོང་། འགྲོབ་དང་། ལན་ཅཾང་འཛྡིན་པ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྒཾད་བ་བསྟན་པ་དང་། འདོན་ཅི་ཟཾས་པའྲིརན་ཉི་ལེག་བདྡེ་ལབའ་ཚུལ་དུ། མདྡོས་འདི་ལས་བསྟུན་པའི་ . 
དབཞག་གཤིགས་བརམག་དང་། མོསྡེ་བཅུགཞིས་དང་། བད་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་རམས་ཊི་མཆནནས་བྗདདོཅི་ཀགས་ལ། མོས་ཤིངགུས་བས་དེུར་བུག་འཛལ་འིབ་ཅ་ 
ཀུ གཞིན ལྡིག་ལྕི་བ་བྲམས་ཅདཀང་དག་པར་གསལ་བད་འབྱརརོ། །དེཅིའི་བིར་ཞེན། གསཔརབསལངསབྱ་ངསཔའི་ོས་ཏི་ 
ད འ་ 








རོ ༨ 


ྲསྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་སྤྱད་ཅིང་སྦྱངས་ལ། བྲིན་རྩིས་བརླབས་ནས་ཡེའོས་སུ་བཟུང་བསྟེ། སདྭསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཧདཀི་ནི་ཨུམ་མོ། །  ་ 








སོ་པོ 





` ོ ཟླ །མདོསྡེརྣམསྱིནི་རྱལ་ཕེའོ།ཤ །མཆོག་གི་གཞུད་ གིནམཛདདོ། དུབསེནས་དཔའྭམསྭཀི་ལས་མོ། །རྟོགས་བཅེན་བས་ཡོངས། རི་ར་ 

རཿ ཨུ་རྱས་བའིཆོག་ཀྱི་གཞུང་གེསྟིང་པོའོ། །གཉིག་ཏུདཔེདཞ། འཇིག་ཏེན་ནཆ་ བོ་བཤིལ་སོགས་བྷ་ནམ་པ ཨུམཿཧཨ་ཤུཾངབསཿཿི་ཁ། ད -དྲུག་གང་ཞེ་ན། ལོ 
ྲེ བདང་། ནུ་ཆེགཔ་དང་། རུངེནབསྟ་ཆེནཔ་བཞིདང་། ཉིྲདངསྟེང 5 དལ་མདྩསདེན བི ། སཆེན་བོདད་འདྷསེ། གཙངྨ་གུ་དང་། བཟང་དནནེཧུད་ 
ཐམས་ཉད་གབ་ལིཊ། ཡདྲ་སངྦཾསཾ་འདི ནཱིདཔེའ་ན། ཆུནནཱཔ་དད་འདྲས། སྣས ་ །ཡངམ། སྣ་འདི་ན་ 
ཀྐ དཔེ་ན། མི ན། མི་ཆེན་པདང་འདྲ་སྟེ། ལཊ་དང་དམངས་པ བསེ་གས་བའདར་བཟང་བ་་ ་ཡཉན། ཡངམདོང་འདིན པས རླཔཆེནཿ 
ལོ བརྡ་པི་གཙང་བུའི་ཆག་དདྲ་ཐུམན།ཏདམ་ཤར་ཞིང་འབུད་པ་ཡིན་ནོ། ཤོ །ཨངསདེ་ལྡ་འད འདན་དཔརན། ཏིམ་དངའྲདཔརམ་རག་པཁྱ་མུ། མུནནག་ཐམས་འིད་ ངཱ 
>=  བ་ད་ཡ་ན། ཡངམ དེ་སྡེ་འདི་ནི་དཔེར་ན།' ༥ ་ ང་འདྲ་སྣ།  དངོས་པོ་མལུས་པ་བམས་ཅད་སེ་འཐེདཆིདབཤོར་བའ་བེད་པ་ཡིནནོ། གྲ 
་ ཀཀ ཀཀྣཀྣཀྣཾ་ཾཀྣྲི ཇི ཇེྨཾིོི་ བདཱཧུབསེམས་དཔའ་མན་ཆད་དང་། ཤན་ཐྲོས་དང་། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དད་ 























ས་པ་འིབུད་ཧབྷསེ། ཟ 


བབསྙན་ 


༩ ་ 
ཀལ ཏི རར ` དཱ 

ཿ །པ་ལླ་ཟུགས་པ་ཐམས་ཅདཤོང་བར་ཐད་དོ། །དེབས་ཁྱེད་ཀྱིས་མདོདྡེ་འདི་ལོང་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དང་། རྒྱ་ཆེར་སྡེལ་ཞིང་ཁྱབ་པརགྱིས་ཤིག 

བྱགིས་ཏ། ཉེད་ལ་སེགས་པ་ཤདནཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ 


` 


།ཁྱོད་ལྷའི་རྐྱལ 


(༡ པཊ་ཏ་ 
: ང་ལ 






རི་བ ོཿ 
་འལ་མིས། 
ཞིགས 
སབས་རྒྱས་ཐམསད་མདོན་པར་ 


ཆནཔོརྣམསྭ་ཀྱིས་རྟག་པརསངས་རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུཧུདལ། དེབ 
ཁོ་དག་མདོ་སྡེ་འདི་ལེན་ཅིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ་ 





ཆོསྱ་ཀྱིས་འཁར་ལེ་ཆེན་པོ་སྤྲོར་བ་མཐོང་བནྱ་གིས་ཤིག །དེནས་འཁོནམང་པོ་དེའི་ནངནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསྤེམས་དཔའམོས་པའི་མཚ་ 
ལུས་ལངས་ཏེ། གོས་ལེགས་པའ་བགོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་སྨྱུ་བོས་ཕྱག་འཚུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐརཉེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཕུན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སེགས་པས་སྐྱ་བོམང་པོ་སྨན་པ། བདེ་བའཾསླདདུ་གསེལ་ཞིང་ཞུ་ནཾ། གནངབའིསྐབས་དབེུ་བར་གསོལ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས། 
སེམས་དཔའ་མོས་པའི་མཚན་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། མོས་པའཾསཆན་ཏྲོད་ཀྱཾ་སྐྱེ་བོ་མོ་པོ་ལ་ཕནཔ་དངབདེབའེཤིནཞུ་བཞུས་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སེ། །ཁྱེདཀྱེས་ ` 
བདིས་ཤཾག :།ངས་ཁྱེད་ལ་བཤདབརབའོ། །ཁྱེདྱ་ཉིས་ཞུས་པ་ཡངརཔག་ཏུ་མང་པའྱསྐེ་བོ་མངཔ་ལ་པན་པདང་། བདེབའི་ཤན་རོདེནས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ལ་བུདཏུབ་ 


། 











ཁང་འ ཁ་ཆ ཁྒོ སོ 
ཁོ ལཱོ <= བ་བ 
1] ་ ུ །སེམས་དཔའ་མེས་པའི་མཚནྱ་གིས་འདྡིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་དྲན་པ་སྤོན་འདས་པའིདུས་ན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐན་ དོ 


གཧུག་ཕུད་ཅན་བྱསོ་བའིམཚན་ལན་ནུག་ཐོས་པ་ཅམྱ་གེསྱ་ཀང་ལྣར་སྐྱ་བ་ཐེབ་པོ། །སྤད་ཀྱི་ཡུན་མེ་རིང་བཞིག་ན། ྒུལ་པོ་ལུའི་དབངཡུག་འདེས་བུ་བའི་སུལ་ཁམས་དགོན་བན། ལུམ་ 
ཤ༥ ཆེནཔོ་ཞིག་མཆིས་པའིརབྷ་སམས་ཏེ། དེའི་རབ་ནང་ནྭཧཾཀོངྲཕག་བུ་ཤོག་གདུགས་ཀྱིས་གདུདས་འགུམ་དུའེབ་ཞིག་མཆིས་པ་ལ། ཆོད་དཔེན་ཀྱི་བུ་ཆུ་འབེབ་ཞེས་བྱི་བཞིགགས། ་ 
ཆབ་ཉིད་དགྲ་མཐེང་བ་དང་། སྟདཛྡེའིེམཊ་བསྐྱེད་དེ། ཆུབ་དང་ཟསྱ་ ཀས་སཱན་བྱསུལ་ཏེ། དགུང་མང་པོམཐུབ་ཅིང་། འཚེབ་ཡུནསི་རེང་བརའཚལ་ཏ། དེ་ནས་ཆོང་དངོན་ཀ་བུར 
7 འབེབས་ཀྱི། བནྟོམ་ལན་འདས་རིན་ཆེན་གཅུག་གཏོར་ཅན་གི་མཆན་ལན་གསུམ་བྗདོདཔ་ཞ་དྷནམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། ཆོའསྲུང་། འུ་ཀ ༩ ༼ 
༼ རྷེ་ུ་བསན་བཅོམ་ལཱན་འདུས་འཁེར་དིདག་དང་། མ་དུས་པའིསེ་ལྷ་དམས་ལྷ་གནཔའྱི་མདདུ། བཅོས་ལའདུས་རམས་ཀི་མཆན་བཅུ་ད། བྲསགས་བན་གསོལ། བྱོ 
ལྡནའདག་ཤཱཱཀྱཐུབ་པའི་མཆན་ཡངཐས་ན་དབགཏུམ་མཆིས་ཤུཾངབྲྗོད་དུམ་མཆེས་པའྱ་སྐྱེབོལ་སྤྲན་པ་བདེབ་ཐྲེབཅིང། ཏགཏུ་ལངས་སྐོདབུ་ནཊུམ་ཆོགས་པ་དབལནབ་དང་། 
དབགཏུམ་མཆས་ཞིང་བསོདནམས་ཀྱི་སྟེར་ཉྭེད་ཏང་། དབཞན་གཤགས་པའ་བདགཉདཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའའགྱར་བའི་སྲདདུགསོལ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བཉམས་ 


བསའ 





༣ 


གའུཚུལན། 


བབཞིནྭསསྟ། 








༦ །ང་ཡད་མཐེང་ལ། མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའིསངསྱ་རས་ནམས་ཀྱངམཐོདབར་འགུནའ། །དྲེནས་བཅོམ་ལྡནའད་ཀྱིས་འཁེར་ ་ 
མང་པྷེམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། ཁྱོདོལ་སེགས་པའེཆེས་ཇོས་པའ་འདེད་ན། ུུལ་བཞིན་དུགེས་ལེགས་བར་བགོས་ལ། ལུས་སྲངསྟེ། 1 ་ 
གཡེལ་བད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལྭ་བེས་ཏེ། སེམས་འ །།ངུགའྱ་ཧཱ་ཆཾ་པཅཾག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བམར་མེའྱི་རུལ་པོལ་ །་པའ་ཕག་འཆལ་ ། །དེ་བཞིན་ 

, གཤིགས་པའིན་ཆེན་རྒྱལ་པེ་ལ་གུས་པའ་ཕྲབ་འཆལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བམཐའ་ཡས་ལ་གུས་བན་ཕགའཆལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་བནག ས་ལ 

རྨ གུས་པརག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་ག ེ ་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་གུས་པའ་ཤྲག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པ་ལགུས་པཝལག་འཆལ་ལེ། །དེབཞིན་གཤྲེག་ 
བཆོས་ཐནས་ཉད་བསསས་ཅིང་འཛིན་པ་ལ གུས་པའ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དཔག་ཅིང་གཞལ་བ་ལས་འདས་པལ་གུས་པན་ཕག་འཚལ་ལོ། པ 
མེད་པ་ལ་ཀུས་པནྲ་པག་འཚལ་ལོ། །ཆསམ མདཔ་ལྤགས་བདྲ་ཤག་འཚལ་ལོ། །བསྐམ་དཔག་དཀའབལ་གུས་བརག་འཚལ་ལོ། །བསྐམ་དཔག་ལ་གནས་བའྟས 
ལགུས་པའུག་འཆལ་ལོ། །སྣཾབས་བུུདང་མཾ་འཛཾགས་པ་ལགུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འམས་གསུམ་ལད་ན་པརགུས་པན་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐམསྭཱཧཱ་ལམ་སྟན དཱ 











_ བདྡ་ུག་བར་ལུག་འཚལ་ལོ། །ཉོནམོངས་པའི་འཇིངབྲ་བམས་ཅདག་ཉོདཔ་ལ་གུས་བརྡ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཕ་ནོལྦ་གི་མཐར་ཕུནབ་ལུ་ནུས་པན་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །འཇིགཏྟེན་ 
རྣམས་ལས་ཐརབ་འགུས་པརཕྱག་འཛུལ་ལ། །འཆིའཕེ་བའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་བལ་བལ་གུས་པའ་ཕག་འཆལ་ལེ། 0 ནྭ་གྱཾ་རྣམ་པརགྲོལ་བ་མངོནདུ་ ༨དཔ་ལ་གུས་ 

. པན་ཝག་འཚལ་ལོ། །ནམ།ཁའ་ལཝཱརཉ་ལ་ཡངམི་གནས་པརགས་པར་ཕག་འཚོལ་ལེ། ་མང་པོའི་ནང་ནས་རེས། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲུས་པར་ཕུ འཆལ་ལོ། ཀའ བ་ 
བཅཉོས་པ་ལ། ་པར་ཕུག་འཆུལ་ལ། །བུ་གཉིག་པའི་ཕ་ལྟར་བྲམས་པཆེནཔོ་ལ་གུས་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ཆརབས་བངའ ངབརསྩཾསཀྱང་། སངས་རྲས་ཐམས་ཉདམཐོང་ 

_ ཞོང་། དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ། ངདནལས་འདས་བརེན་པོ་ཞིདུདུུན་པར་སྨྲུན་ཏོ། །རེཆིའི་ཤཱར་ ན། ལུས་ཅནབྲམས་ཉདགངལ་ཡ་དདེ་བཞེན་ 

གཤེགས་པའི་སྟཾང་པོ་ཡོ་ཕྱི༣རོ། །འཁོན་མངཔ་ནམསཿ ༢་བུའི་ཐལ་མེ་སྣནཏེ། །སྔམས་ར་གྲིག་ཏུགས་པན་མཆད་ཅིང་། །ལེགས་པར་ཉེན་ལ་ཡིདལ་ཐུང་ཤིག ། 

ངའི་ཕེགས་བྱར་དྲུས་གྲསམྱ་ཀི། །སངསྤརསྣ་རམས་ཀ་མཆན་བརྗོད་པས། །མཆམས་མད་ལྔ་པོའ་སྡིག་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བརྡསྲེམས་བསྐྱེད་ནིག །དགེ་ 

བ་མེད་པའིམི། ་ །དེ་ཡཾ་སྟ་ཏོག་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ས་བེན་ཆིག་པ་འདྱཔུད་ངོ། །ཨང་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡེད། །ཐེག་པ་ཆུད་ངུའི་མཚན་ 











7 །གསལན། །ཐེག་པཆན་པེ་ད་ནིད་ཡེད། །ཐེག་པྷ་ནམས་གཉེས་གསལ་བཞ། །ཐེག་པ་གཉིག་བུ་ཁོ་ན་ཡོད། །དགེབའྷི་ར་ 
བསེད་པའི་མིས། །ཆིག་འདྲིབས་པར་མི་འགའ་ཏ། །་པས་རསྲ་གངས་མེད་མངོན་མཆོད་པས། །དསྟན་བཅོས་ལྣན་མཚན་ཐྲོས་སེ། །ལན་ཅཾགའཛྲིན་པའིགང་བགནི། 
ཕུགས་མཚམས་ལསནྡིརམ་གལ་ཏེ། །རཱམ་ད་ཤས་འང་བའ་བར་གིནས། །དྷལྟར་པའི་ཆོས་འདིལ། །ལན་འཇྲིནཀློག་ཅིང་འདེན་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་མཚནལ་ཝགབས་ 
ཤང /སྭཔསཨརྒྱས་མཇདལ་བསྒྲབ་པ་ཡེན། །བདུདཆཾགས་ལས་དངབྲལ་བར་འགྱའ། །ཕས་ཕམ་བཞ་དངམཆམས་མེད་ལྔ། །འདོད་ཆེན་པ་ཡངབད འནས། །མའོད་ 
'ཙཾ དུས་ནསི་དདག །ཤུངརུབ་འཆཾདྒདའ་གཏན་མེ་ཟ། །གང་གམེས་པར་མེ་བེད་ན། །རྷན་སོངགསུམ་དུངེས་པར་ལྟང་། །ཕག་འཚལ་བརྩོན་ཞཾངམོས་བསྙེདན། །སངས་ 
རྨྱས་བྲངས་མད་ཨཆེདུར་། སྭ་ཀི་ཡག་འཛལ་རིགས། །སྣིག་པ་ཐམས་ཅདྱ་བདའྱགའ་ཏེ། །དབས་གུས་ཤང་མོས་པརྱ་ཧིས། །དེ་ནས་འཁོན་ 
མདཱ་པེཤྣམས་ཐལ་མེ་སྦྱ་ཏ། ལུས་དང་སེམས་ནངདུབ་ སཤོང་མིགཡོ་ཞངམི་འགྱར་བཟལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ནས། རུས །ཉེོས་གཡོའ་ 
ཏུ་ལེགས་པར་ནནཏོ། ད་ནས་བ སྭ་ལན་དྲསཉིས་མཆཞས་བ་རོདདེ་ཀའ་སྩལ་པ། སྔ་འདམ་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོས་པ་ཡར་དག་བརྡ་རོས་ 




















 པའིསངས་རྒྱས་གངས་མེདཔ་རྣམས་ལ་གུས་པརྡ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཟམརམེ་སྣངལ་སྟོང་ཕྲག་ཞི་ཤུ་ལ་གུས་པར་ཕྲག་འརྫལ་ལོ། བཞིག 
།རྟགཏུ་ཏོགས་ཡི་ཤེསྨ་ཧལ་བ་ལ་གུས་པར་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རྱལ་བུ་བཅུ་དྲག་ལ་གུས་བའྲ་ཕག་འཆལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྟོད་མའི་རྒྱལ་པོལ་གུས་ 


བཿ བརྔ་ལག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའིནཆེན་མང་༩་ལ་གུས་བར་ཕག་འཆལ་ལོ། དབཞིན་གཤེགས་པགཟར་བྗིདདབུངས་ཏྱི་ཧལ་པོ་ལ་གུས་པར་ཕག་འཆལ་ལོ། ཞིན་ ཅན 





གཤེགས་བསྒྲིན་མརེའི་རྨྱལ་པོ་ལགྲུས་པར་ྲག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དགོངས་པ་ཤིནཏླུ་ནམ་པན་དག་པ་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འྲོད ངསུ་མེདཔ་ , 
ལ་ཐུགཿོལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྲུལ་པའི་སྐུ་བྲམས་ཧདལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤིགས་པ་སོན་ཏནནྟིབཱར་དངཞིངསྣང་བལ་ལུག་འཆལ་ལོ། ། | 
པར ུམ་དྲག་ཡོསས་སིནཔ་པ་བལ་གེ་འཚལ་ལོ། དབཞནགཤེགས་བདཿ་འབ་པ་པཔ་འདུ་་ པ་ 
བལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འབུགསྲསྤྲན་བྱོ་རྒྱལ་པོལ་ཕྱག་འརྲལ་ལོ། དེ་གི ཤགས་བག་ ོ་བུངསསོལ་པཡེ་ཤག་པ་ 


འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བརིནཆེནྱ་ཧལ་པལ་ཕག་འཚོལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིངས་ལའྱ་རལ་པོ་ལི་པོག་འཆལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བག 


སས་སས་སས 85522552བེདེཁྲེཉ9622972222&- ༢2” - ? 2 2 “=: 424. ༥༦ 8:2-༣༥2༥ 





༥ འཆ ་!|ི་ 


€; 


༄༅ | །རིཊཆེན 





རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །དེ་བ ་གཤེགས་པའོརྭསངྒ་ཧཏལ་བོལ་བཀ་འཚལ་ལ དག ་བ རྫོ 
མྲི་ཟབའི་ འི་འོད་འབྱུམ་ཕྲག་རྒྱལ་ཝག་འཛཱལ་ལེ། ་་་་ གྲ་ ་ | | 
པཅན་དན་དཱིལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་དགེའི་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཐོལ་ལོ། དེབཞིན་གཤེགས་བ་སདདགྲེུགའ སཡོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 
„ སྣདམ་ཛྔདང་འོལྡན་པེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞྲིན་གཤུགས་པ་ཟླ་བའི་མརྡོགལ་ཕུག་འཚལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དགེ་པན་དགངཊ་ལ་པུ ་ དེ་བཞིན 
.7£ 4 གཤེགས་པ་དྲིས་མེད་པ་ལ་ཐག་འཛལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རགས་པ་མེངབ་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་ ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ་ 
པ་མི་གཡོ་བའི་སལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བྱེུ་པདམ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །དེ་ ཞིདགཞགས་བགན་རམོཁམམ་ །དེ་བཞིན། 
བགསེར་་ཧོ་སྣཾངཔོ་ལེ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའདིའཕོལ་ཕྱག་འཐལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པའབར་ རལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །དེབཞིནཱགཤེགས་པསའི་ ¦ 
གདུང་ལཕག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ་བའི་གཟུགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། དབཞིན་ཤགསག། བའུ དབཞིནགཤེགས་བླ་སྲ་བའ་ ༥ 
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‹ ལང ་བམ་བ་་་ 






གས་པ་འོདསྣང་རྒྱན་ལ་ཐག་འཚལ་ལེ། ཅུ འགོལ །དེབཞེ 
ཞིན: པ་གསུང་ཆེན་ལྭ་ཕག་འཚལལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲིས་བྲལ་བ་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། ྡེ 
¥ ཀྲཀྦྗདྗདདོ་ 
ཁུག་འཆལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཤེས་རབ་སོན་འཇིན་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཟཱའི་འོ་དཟིལ་རིས་གནོནཔ་ལ་ཏུ 
ཞིན་གཤེགས་པ་ཏི་བྣ་ དཌཧའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱིཌུརའིའོདླཀཱན་སེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་ག་ཤིགས་པ ཱེ 
ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པོདནུབསེ་ཏོག་ལ་ཐུག་ཁཚལལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བསྣུང་ཟླ་འོདལ་ཐུག་འལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིར་འོདལ་ཁུག་ 
་ེ བཞིན་གཤིགས བཕདསབམ་ངརལ་པ་ལ་བག་འཇལ་ལ། །དེབ་ཞིཊ་གཤེགས་བརླུག་འདལ་ལུག་འཚུལ་ལེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ངེཅོས་སླུགས་པསེལ་ 

-  ་ལཉྱག་འ་ལལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བསྡུགབསྡལ་སྦྱོད་འཛུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེནས་བཅྲིཿགྱིཊ། 





: 






















:༄༅ །རྩོབ་ཡ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཆེས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནཾ་གཤེགས་པ་ཀལ་པིང་ཀའི་དབུངས་ཁ་ཉུག་འཚོལོ།། ཡོ 


ཟེ 


-ˆ . = ༨ ༣ འེ ` 1༨ རྨ ་ = ` 
|] ་ཨསདགླི་ཤག་ཅལལོ། བཞིན་གཤེགས་བ།འིདབངས་ལ་ག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་བཞུགས་པ་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། ། 


དེཿ གཤགས་པ་དབད་ངུགི་ལ་པུག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚདཔགསེད་ལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་ཚཛལལོ། །དེ་བཞིན་༤་ ནི 
ཤཱ; གཤེགས་བ་བྲོག་མེད་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའོན་བླ་སེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འོདའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་ 
4 ་ ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་འོད་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཤེསརབ་འོདལ་ཕྱགའཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ༡ 
¬ འོདགཉེདཔ་ལ་ལུགའཚུལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་མེད་འོདལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞལ་མེདལ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞྱིཟུ་འོད་ 
ཀླ འཁའ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་མཚནབཟངགསེར་མདོག་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིངངུསྣར་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ ཉཱ 3 
ཁོ་ཁྭཾ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤིགས་པ་གསུངས་དབགཏ་མེད་པ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུདྱརིའི་ཊོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བླའའི 
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གས་པ་ རོ 
དཔནགཤིགས 











ལ་གོ 


པའྲང་ ` 
་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོནཏན རྱ སྲ ེ 














རར ཟའ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྤོ བྲས་བརྟནལ་ཕུག་འཇུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བགསེ་རའོད་ །ཏཐལ་ཡག་འུ་ལ། ཁྲ 
ལྭ ཟོ་འོད་ཁུབ་འཛལ་ལོ། །དབཞཾན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྔེི་སྣབས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། བཞིན ་བཟམས་པའིསྣིང་ 
ེབྲ་ཞིནགཤགས་པ་ཚནདནདཔུང་རལ་པོལ་ལག་འཆལ་ལེ། ཡི་གེ གེགས བགད་བོགཅོ་ལ་ཁུགའཛབ་ལ། ་ ར་ཐ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོདཔའྲི་རལ་པེ་ལ་ཕུག་འཆེལ་ལ། བགགིས་གསིངིདགས སུ་འཇ་། ད་ཞི ཞིན་གཤེགས་བ་གསེརྱིབ 
སཿ 


༩4 འོད་འབར་མཚན་ལ་ཐག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞོན་གཤགས་པ་འོད་སྣང་སྦྲོན་ལླ་ཕྱག་འཆལ་ལཾ། །དེ་ཐ ཊཞིན་གཤེགས་པ་རིནི་ཆེན་ཟུ་ །མཁན་སྣདམངའམཛེད་སྟོབ 
པྲེ ལ་པ་ལ་ ར་ག སས་་། ོ་ ངས་ས ༤ ལོ། ། , 
ཞིན་གཤིགས་པ་བྱེ་ཟྱར་བཀོད་པའྱརྱལ་པལྲ་ཕག་འཆལ་ལོ། ཤདེ་བཞིན་གཤགས་བ་སྐུ་མདོག་ཀུནཏྭ་སྟོན་པའི་འོདལ་པུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིག་གཤགས་པ་ཨེ་ཤེས་ 6 
` ཁོད་མི་གཡོ་བ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་བདུདྱཀྱི་རྩལ་པྷོནམས་འདུལ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། ་བཞིནགཤགས་པ་སཤེས་འོད པྱ ཀླང ནཿ 








མཿ རེར ཆི 
ཏོ 


- །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིའརབ་འོད་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏག་སུམ་བདའིའོད་ལ་ཕག་འཆུལ་ལོ། །ད་བ 


| པ་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལའི་འོད་ལ་ཕུག་འརུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་-་ཀཌ་བས་རྒྱལ་བསྟོབས་ཀྱི་ངྐྱལ་ཕོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཤེས་རབ་རོང་གྭཀྱི་ཉོལ། 


༣ ༣ 


་བོལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རབ་དགའ་འཁྲུག་མེད་ལ་ཕག་འརལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུངས་ཚདམེདྱཧུལ་པེ་ལ་ཕག་འཆལལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་ ' 


རེ 





ཞའནད་ཀྲ། 


བ་མཁས་པའི་འོད་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིཀ་གཤེགས་བགསའ་བྱོ་རྐ་མཚོའའོདལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་འབརི་དབང་རྒ་མཚོ་ཐོགས་མེདྱ་རལ་པོ་ལ་ཕུག་ 
ཀཀ 5 : 


༩ འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཆེན་ཐོགས་མེངལ་ཐགའཆལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བས་ཐམས་ཧདྷ་ཏགཏྱ་རས་པའྱི་རལ་པོ་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལོ། ཾ 


པམངོན་བརྨ་མོངས་ཤིངམི་མངའབལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེབཞིནགཤེགས་བསྤྲུལ་པ་ཐམས་ད་ལ་ཐུག་འཙུལ་ལ། །འདས་བའིད་བཞིན་གཤུག 


། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞན་གཤེགས་བ་རྐྱ་ལ་ཕག་འཙལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྟོངལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །ངབ གཤེགས་པ། 


འཚལ་ལོ། །དྷེ་ནམས་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། བསྐལ་པགྲངས་མེད་པཚུནཆད་འཁེར་བའྲི་སྡེག་ལྕཾབ་རྣམས་གསལ་བར་འགྱུའོ། །འདག་བའིད་བཞིན་གཤེག༔ 
























ས་པ་འབུས་ཕག་བྷཿ། ལག་མ དུ  བགཡ་ག་བའྲིསོང་བཁགའཙལས། དབའི 
།གས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲག གགང་གའི་ཀླུང་གི་ གབྲེས་སྣེདདབག་ཁུམེདཅིངབྲགངབ་ལས་འདས་པ་ སལ་ཨང ;ྟ 
ཡམ་འདུས་པ དཔན་ངམེད་ཅུང་བྲགངབ་ལས་འདས་བའིསངསྱ་ཆས་བཅམ་ལ་ ཞ་འདས་རམས་ཀི་མཚན་བོས་ན་ : ལ་པ་ ཿ 
` ར་ །དབས་ད་ལྟརགུས་ འའ ། པའསཔརས་ད། མས་ལ། །བངཞི་གགུས་བས ག་འ ཀི 
སསམ །ཕིན་ཆད་ 0 ་ འཆུལ།ཁྲིསས་ཛོགས། །དེཕཱའ་དྭུག་དྲགས་ཕུགཏ ཀཾ 
༡ ས་ཏེ གཅིགཿ ས་ས་ལ་བ རཾ དག ་པ། གལ་ཏེལ་ལས་སེམས་དགན། །དན་འདོདཆེན་མ ཀའ ། 
ཨི་དཾ ང། ལ་ལས་བ བབཞཾཉམས་ཤིང། མཞེད་ར་འཅམ་བདག་ །མོས་བླ་ཅཱམ་དག་བནུསན། །དེས་ཀངཆས་བཞིག་གནས་བད་ 
ར་ལ ཁུ ༦ གནིས བསྙེ། ། ཏྱ་རཏའསྱ་ཀྲ །འདས་པའིསངསརྩས་ 


༩: ༩ 












= 


| = ་ྲ་ཿ 
= རྲ -. རྤ 








ཱ རི ཱ །ངྷེནམྭསྱ་ཀི་མཚན་བསྟུན་བའིཆེ། བང སེམས་དཔའ །ངྲ་ཕག་བཏུས་མི ིཧིབའིརོས་ལབྲནོདུག་བོཛ་གོང་། ན་བན 

སྲུ ),རྒྱས་ཀངཐེགཔ་ཆནཔའི་སེམས་ཅང་ཟདསྐེས་སོ། ། །དགེ་སླེང་ལྔ་སྟོང་གིདགྲ་བཅེམ་པའི་འབྲས་བུ་བྲོབ་པོ། །ལྷདདི་འབུམནིརེས་ལཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར། གོ །ད་ལྟན་་ 
ཀབ ་ཞུ་ད་གས་ྲུརམས་ཅད་ བག་པ ། བཞིན་གཤེགས་པ ཝལ ང་འབུམ་ཕྲག་བྱཿ བུ་ཆུས་འགུ ་ 
¡ གི་ཤེགས་པ་དྲིསེདགསར་ཀི་ དོག་ལ་ཕག་འཆལལ། །དེ་བཞིན་གེཤེགས་པཆ (སྤྱང་ལ་བགྲ་འརལ་ལོ། །དེ་བའཾ ནགཤེགས་པ་ཉེམཀའཁརལོ་ 

ཀྱ ཟགས ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གསུང་བཅྩེ་ བཅགསལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །བཞིན་གཤགས་པསེངདགེ་མཐོར་ཀའིམཆནལ་པོ་ལྲུའཚུལ་ལོ། ། དབཞིན་ཤིགསབ སེེ 
༡༢༥ ཅག གས་ལ་བ ལ་འོ ཞགས་པ ལ་པ་ལ་ཐག་འཆལ་ལ། 
་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་པདམས་ཧ པའྱི་ཧུལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིཞ གཤེགས་པ ལ་བརདགའབལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེབ ཞིནགཤེགས 3 
.གའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགསཔའི་བགན།་ཕོའི་ཧྱོལ་པོལ་ཐགའཚལ་ལོ། ྐ་ དེ་བཞིན་གཤེགས 




























ལ་ལས །དེབཞིན་གཤེགས་པརིནཆེནརནལ་ཕུག་འཚལལོ། །དབཞི་ 
ཤེགས་པའོད་ཆེནྱ་ཧཏལ་པོལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་ གགགས་འཟིགཡའ་གཡུགམསའ། འེ 
རོ ཧ་ལ ་ ད་པའྱི་རལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། ི་ སད ངབ 
ས་ར ར་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིཀ་གཤེ གས་པ ཏུའོད་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། དབ བི ་ེ་་་ ི །དབཊཾ བླ 
ཀཀགཟཀས་ ཤགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤགས་བ་ག ཤུགཏོརཅན་ལ་པུག་བཚལ་ལོ། །དེབ ། །བནན་གཤིགས་བཟམས་ཅསེབལ་བག་འཐལ་མོ། །ང 
ངོ བ་འ །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གསེརཐུབ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། ] །དེ་བཞིན་ག༨ ཤུགས་པ་འོདབསྲུངལ་ཕྲག་འཚེལ་ལོ། །དབཞིནག་ཤགས་པ་ 
ན། ལལ་ལོ། །ད་བ གས་པ་ཆོས་ཀྱོ་རྐལ་པོ་ཉིད་ལ་ཐག་འཚལ་ལེ། །རེབཞིན་གཤེགས་པཅན་དནམེ་ཏོག་ལ་ 'པུགའཆལ་ལོ། །རབ། 
ར་ ༡༦གི་ཏིན། 


༥ 




















གཤེགས་པ་ཡདདས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་ག ཤེས་པ་ལ 






,༄། ོ 


༄༤་ 







རཾ :: 
ར་ལ ཁུ 
དབག་མཱེན། ལཿ རྟ་ལ བ ! ° 
རྟུས ་བྲག་འཚུལ་ལོ། ག་གྱ ་པ་་ག་འམ་མ། དེ གཏན་གབངསོལྲ་བཀའས་ལ། ྲ་ 

“ ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ` དེ་བཞིནགཤེགས་བསུ་འཕུལ་མདའ་མཛད་ལྭ་ལགཞཿལ་ལོ། །དེ་ཁཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱིམཆན་མམེད་པ་ལ་ཕག་འཚཾ ཡཿ 





£, 





. ཐྲ 







པ་ལྭ་ཕག་འཆུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཆན་མ་མེདཔ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོའི་མཆན་མ རེ ཅི 
གས་པ་རེག་པའི་མཆན་ཨེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། དེ ོ་ ཡུ 






གས་པ་ཏིང་པའཛིན་ཤས་དབ་དབང་པོ་ལྔ་པག་འཆལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དིན་ཆེན་མཆན་ཞིད་མངའ་མཛུད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ : 
བྱསས་ལ་ཕྱག་འཆེལ་ལེ། །དེ་བཞིན་ག གམ་པ་དགའ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་འེ ཐག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགསཔབ་ །ཁ་ན་འ་ིང་ ཟའ 


ཱཾ སཱ 
ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱསྦྱབས་ལ་ཐུག་འཆལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེརཐུབ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདྭ་སུངལ་ཐག་འཚལ་ལེ། །དེབིན་ 











གཤེགས་པ་རིརབགནན་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོལ་པ་སྒྲ་དབུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབྱཏ་དགའབ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
| གཤེགས་པ་ཁྱགས་མེད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པརིའབ་མཆན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤུགས་པསེང་གེའི་སྨྲ་ལ་ཕྲག་འཆལ་ལོ། །དྱཞིན་གགིགས་ 
` བ་སེངགེའིམཚནམ་ལ་ཕག་འཚྭལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕུག་སྤིནལ་ཕཾག་འཚལ་ལོ། །རེབཞིན་གཤེགས་པ་ཏག་ཏུཞིལ་ཐག་འཚལ་ལ། ད་བཞིན་གཤེགས་་ 


= 














-༄༅།། །གཅོ་བོའྱོ་ཧུལ་ན།ཚན་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ:ཐའ་མས་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ ཚས་པའི་མཚན་ ཆབ 
པེ ' ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣུགབསྡལ་གྱིས་བསྡུངས་པའི་འཇིགཏྟན་པ་ཐྲམས་ཉང་སྒྲོལ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཟངས་མངོག་ཚན་དན་དྲིལ་ཐག ཁོ 
] དབཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབམནནལ་ཕག་འཚེལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་སྤཉེགྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་འྲག་ 


¡ ༡ ལལ་ལེ།།དེ་ཤིན་གཤེགསཔྲུབཔ་འབུམཔགདྱཔལ་བགའཚུལ་ལོ །དྷཝརབགས་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པགཅིགལ་བའཚལལེ། །དབཞིནག་ཤེགས་པ 

ཟི བཱ་ལ་ཡཱག་འཚེལ་ལེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བཅོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་བསྟེངལ་ཐུག་འཚུལ་ལ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཁུལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དོ་ 

ལྭ་ལག་གཚལ་ལོ། །བྷམལཔ་དཔགཏམ་དབའ་འཁིརབའི་གུགཆི་བཟུས་བ་ཡངགསལབརའྱརརོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་འབུམ་ལག་གཟིགལ་ཁག་འཚལ་ལོ། ཤི 
གཤེགས་བ་འབུམ་ཕགབྱ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲམ་ཕག་བརརྒྱ་ལ་ཕྲག་འཆེལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འབུམ་ཕག་སྐོངལ་ཏྱག་འཚ | 

| གཤགས་པ་འདུམ་ཕག་་ལ་ག་འཛལལ། །ཟག་ིགགངགའྱི་ཀད་གི་ླ་ནདདདམཉམ་བ་དབག་མདཅིགངསལས་ཞསཔའ་དེབཞེགཤོགསབླ་མས་པ་ 












།གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལས་དྭ་ལར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒས་དཔག་ཏུསེད་ཅིང་གངས་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཐོས་ན། གང་ཟགརེ་ ལ་པ་ཁྲིཕག་དུགྱརའི་བརྐདུ། 

ན་དུལ་བ ག་བསྔལ་དམི་ ངངོ། །དབསན་གུས་པསྣ་ཕག་འཚལ་ལ། །གང་གི་ཁལའ་པགས་བནའི་ 
` ངུ ;=> €` ་ 

རྣམ་ཤེ །ཞང་། །མཚམས་མྲདལཱ་ལཾ་སོགས་པ་བང་ 

ྲ 'མས་བྲང་བར་འགགར། །སྭངས་རྨྱས་སྙེང་ 

ཞཾརི་རྷཱཀཾ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཐེས་པ་དང་། །དེ་བཤན་ 







 ཤིང་། །གཀྱའི་ཆོས་ལ། ༧གནས། །རན་སེང་གསུམན་ ཇསསུ་སྤངས། ། 

ས་བཅུའ་སངསྦ་རས་ཀན་མཐེང་སྟེ། །རྟག་ཏུརྣམཏག་ 
རོ ¡ཾེཾི ༥ 

བཞུགས་པ་དྷནཔས་ཀྱེ་མཆན་བསྟན་པའིཆཾ། .།གང་ 





ཆོ 
4 
ཤྲ 
འེ 
ཇོ 
༧ 








'ལ་གས་ཕག་འཛལ། 
83 3 ཅེ 












།ཕེགས་བཅན་ས་ངས། ངོ 
ངགཉིས་ཀི་ཤེ་མ་སྭེདཀང དྲཆུབསེམས་དཔའ་བཟུཔ་ ཀྐ ༈་དང་མི་འབུས་པག་བཀི་བྱ རུ་ཀཞེ ཀུནྲ་གླི་བྡ་སེད་པ་ཡང་དག་པའ་བདྱའུ་ །ཏ་སྦ་མས་ ` 







པགའཆལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ །དེ་བཞིན་ 


༡ 







བཾ ཀམ་འཇོས་པའ་དུས་ཀི སྒལ་བ་བཟང་པོའི་ངེ་བཞིན་བཤེ° ༈་བ་དཔག་དསེད་པ རརར 


་བ་དག་བའི་གུལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པད་མེའ་འདེལ་ཕག་འར 





བརོམ་ལཱནའདས་རམས་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །མ་དག་ལཾ་ ་ 


།དེབཞིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ཞབས་ལྭ་པག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


། 


ˆ 






༡ ག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟིང་མཆན་མ་ལ་པ བཿ ལ་ལ དེ་བཞིན་བ ཅེགས་བཀྲ་ ག་གསལ 
དེ་བཞིན གཤེགས་བ་ཆོས་སྣང་བལ་པ་ ་པ་འནྲ་རན་མང་ལྭ་པཱག་འཆལ་ལོ། །དེབཞིན་ ཀྲ གྲུ་པ པས་གག་གྲུང བ་ །དེབཞིནགཤེགས་་ 
བགནགས་མཆནམའ་ཕམ གཤགས་པ་ ཆལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུན་ཏུའེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞི གཤེགས་པའི 

-ལ༧ ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ནེ་བཞིན་གཤེགས་པགས་ང ཀེད་མངའ་ དབདྱ་ཧལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ རེ །པ་བཞིན་གཤེགས་པརིན་པོཆེས་བརརན་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། དེཞིགགཤགས་ 

¢ པསྐྱེསབུ་དས་བ་ལ་ཕགའཆཾལ། ལོ། གཤེགས་པ་འབུས་ཕག་བྱས་ཁམ་ངའ་མཛད་པའྱི་ར བྲབས་བརྙེད་པ་ལ་ཕུག་འལ་ལེ། 7 

ལ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། ༽དེ་བཞིན་གཤེགས་ (ཀྱ ་འཇལ་གོ་ །དེབཞིན་ག ཤེགས་བམཆན་ཁྲི་ཐག་གཉ ཉེས་ཀིས་བྱཧནཔའྱི་ཧྱལ་པོ་འཕུག་འཚལ་ལོ། ། དེ་བཞིན ` 
གས་པ་ཁྲི་ ཟྲི་བྲག་གསུམ་མཚཾན་ཕྲ ཏ་ཏ་ཡོན་ཏན་ལ་ཕོག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ། པ་འབུམ་སྤ་ར་རེན་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ 
སྟྱངསིའར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ ལེ ན་བཞོན་གཤེགས་པ་དེའ་ཆེན་ཟླ་བའི་རྐྱལ་པོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་བ་མདེག་དམ་པ་ལ་ ཁུག 'འཚལ་ལེ། ] 















ལལ 









་འཆལ་ལ། ་ ཀུན་གསལ་བ ` སལང་ག དེ་ཐང ཀཀ ་ 
_ གཤེགས་པ་འབུས་ཕྲག་ཐུཉུ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕགབྱརལྲ་བ ལག་འཆལ་ལོ། ེ་བཞིན་གཤགསཔ་འབུམཕག་བྱར་ེ་ཕགབཅལ་ལོ། 


༢ 


། ་ 














༄༅། ° །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འབྲུས་ཕག་སྙོང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུས་ཕག་ཁིལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཤིགགགགས་བཅི་ 
བ་ཁག་ཁྲིག་གངབའྲིབེ་མ་དྭ་་བཱ་དབགཏུསདྷརིང་བ །བ་ལུས་འདས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གངཟགལ་ལ་ཞིག་གིད་ངུརམ་བཱན་པའི་སངཧ་དབགཏུཡེདའིང་བགང་བ་ལྲས་ 
་ །སླེདེ ིདབྷསཔ་པའི་གགབཞྲི་ུའི་བདུད སེ་བ ་ ༥ ་ སླིག ¦ 





;, ས་ལ་འ 
མི་འརྱར། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་རྣམ་གྲོལ་བྲེབ། །སབའ་ རཔ པལཔ་། 


















སང -་ +: ;; ±: -ལང་། 
རུ །དེབསན་ལྟདགུས་གླག་འཚལ། མི་དགེ་བའེལསནི ངས་དུ་གསོལོ། །གཟུངས་སུ་འཛིད་པ་ནེན་པོ་ཐོབོ། །དདུངམ་བྱོན་པའིསངས་རྒྱས་བ 
ཁཿ ས་པ བདུ་ཆུབ་སེམས་ད སྟོངཕྲག་བརུུས་ཕྱ མི་ཊཱགོ་བཟིས་ལ་གནས་སེ༡ །དགེ་སློངས་བདུན་རྒྱས་དེག་བཅོམ་པའིཁབྲས་བུ་ཐྲབཿ 
ཕུག་བཅུགཉག་ནིཉོས་ལ་ཆེས་ཀྱི་མོགནམ་པད་དགགོ །མདོ་ལྔེ་གཟུངས་སུ་འཛིན་པརྲེན་པོགསུངས་འབ་ཡན་ལཱ་བཅུ་གཉིས་ལ། །མདོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཆེཝ་འ 
་པའི་སཱེ་ལ་པྱཿ འཆེལ་ལ། །ཆགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ལ་ཐྲག་འཚལ་ལེ། །དབུངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ལུ་ཕྲག ལ་ལོ །ཆེདདུ་བ བའིསྣེ་ལ་ཕག་འཿ 

སེ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། 'ྟོགས་བབྡྗོདབའྲིས་ལ་ལག་འཚལ་ལོ། །ད་ལྟར་དར་བདས་བའི་སྡེལ་ཕྲགའཚལལེ། །སྐྱེས་པ་རབཀྱི་སྐེ་ལ་ཕྱག་འཛལ་མེ། །ཤིནཏྭ ༩ 
ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཆོསྣ་མདད་བུང་བའི་སྡེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །བསྟུན་ལ་ཕབཔའི་སྤེ་ལ་ཕག་འཚའ ཐོ མཛོདཆན་པེ་བཞུགས་སོ་འཚལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ཕའལ།ཏེུན་པ་ ` - 

ས་ལ 


ས་ 


















ར་འཚལ་ལོ། །མི་གངལ་ལུས་མདོ་སྡ་བྲ་གཞིསཀཀི་མཆནདང་། ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པྷནམས་ཐེསནས། ཀྲེག་པ་དངཁ་ཏོནྐན་འདོན་ཅིད་ཤག་འཆལ་བ་དང། ¬ 
་པ་དང་། ལེནཉིང་འཛེན་པནྨ་བེད་ན། མི་དེ་བསལ་པ་ཁྲི་ཕག་ཉི་ཤུའི་བའ་དུ། སིམས་ཅནཏ/མྱལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་དུམ་ཏྟུངདོ། །ཆེརབས་སྡ་མངྲནཔའི་ ཏྲ 


ཧས 
£ ,= 
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:&...2.&<& 








` ཟླེ ཡེས ༈ ིི་བི་ི་ས་ཆ་༧༣ཆངའའའམམ་ས་ སོཾ 
| 2 ༡༣. །ཤཱིས་རབ་དཔཔན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ནགུས རེ ཱ ྦ 
ལ་ལ་ལ པོ་འ ཁས་ཕུག་འཆལ་ལོ། །མུདྫོསི་བྱརགཉིས། ས་ར 
ད་རི ་སཚཾ་ རར ྲཾིིཾ༨ྲ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ ¬ །དསེདཔའིལཱ་དང་མིས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིཿ 2 5 8 དམེད་དོ། དད་སློངས་དང་། དགེ་སྒོངམ། ེ 
_ 2 སམས་དཔའ་འདམ་དཔལ་གཞོན་ནུགུརཔ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། ཀན 0 
དྲ ི་ །ཕུག་འཚལ་ལེ། །བརྡ་ནབསེམས་དཔའ་ ཀས་ཀ ༤ ཐངརུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོལ་ འཚལལོ། སྐུ 
བདྲནུབ་སེམས་དཔའ་ཏག་ཏུབོན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བང་ནཱབས སཱན་རས་གཟྲིགས་དབངཕུག་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །བངརུབསེ གོ 
ཀདྗདནིཾིཾགཾིཾིཾ་ིྣཾཾ།ཾ།་ རྫར འི 
- ༤ ༥༠ ཿ ༨ ༦ 2 2 ཧོ པོ ཀི , ( ཞུ ྲྭ 
ཧྲོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟུ་འོད་ལ་ལག་འཇལལོ། ཅེལའི བད་འགགས 8 ༧ 
དབའསེབས་དཔགམེདལ་ཐུག་འཚལ་ལོ ༦ མས་དཔའ་ཟླ་རྒྱས་ལཕྱག་འཆེལ་ལོ། །བདརྙུབ་སེམས་ ་ ལེ 
ལ་པ་ལ བུདཆཱབསེམས་དཔའ་སེདམེདྱ་ཀི་བུ་ལ་ཕུག་འཚལ་ 
དཱི ངུ ཨ་གསུམ་འདས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། གྲྱལས་པལ་་ 
།བདརུ ལོ - 





















ཆེལ་ལ། ཀབང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་བརེགས་པལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་སྙོ་ལ་ལག མཾ 
འཚལ་ལ། །བུད་ཧུབསེ་ནས་དཔའ་བཤད་པར་མས་ལ་ཐག་འཆལ་ལོ། །བངཆུབསེ་མས་དཔའཀཱའི་སྡོངབོལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། 

ཞ་པ བུག་འཆའ་འོ།་ །བརརུབསེམས་དཔའ་བམའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། བདཏུབ་སེམས་རེཔའམུམེདྨ་མོདལ་གག་འཚལ་ལ། ཤོ 
(༥ ལྷ གིདལ་པོག་འཅལ་ལོ། ། །བངརུབསེ་མས་དཔའུརམ་པརདག་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །བ བསེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་ཤག་འཚལལོ། པར 1 
།འཚལ་ལོ། །བྲྲཏུབསེམས་དཔའརྣམ་པར་མསྒོད་པ། འཚལ་ལེ། །བརྡརུ་ ལ་པོལ་ཡག་ཆལ་འ། །ཧ་ །བྲང་ཆུབསེཀཀ་ 
ཁ་ ལགའཚལ་ལོ། །བྡ་ཧུབསེམས་དཔའ་དབུངས་དམ་པ་ ལོ འབས ན་འྲུགུས་ཡོན་ཏན་སོབས་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ།། 
།བའྲཐོསམི་ཟདཔ་འཕུག་འཚལ་ལ། ། །བྲདྲཆུབ་སེམས་པའ་ནམ་མ་ ཱཾངོཔ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལེ ་ལོ། མ་པ འྱི་ོ་ོུ། 
ྲ ® ཁརངཔོལ་ཅུན་འཚེལ་ལོ། ། །བྲངརུབསེམས་དཔའ་བམསཔལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །གྲདརུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་བྷ་རམ་པན་དག་བལ་ཕག་འཚལ་ལོ 





































༨༦༦ ཏཾ ཁུ །སེམས་དཔའ་སྟོར་ཕམེདཔ་ལ་ཏྱག་འཆལ་ལེ། །གྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཛྫ་འཕྲུལ་པདམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདཆུབསེམས་དཔའ་འོད་རབས་ 
བྒོརཾལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའཤེས་རབླ་བམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྲརཱཏུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཧྔལ་མཚནལ་ཕགའཚལ་ལོ། ། དཆུབ་སེམས་དཔའདབང་ 
པཞི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྲརཆུབསེམས་དཔའ་ཤེས་འབསྨོན་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཡས་པ མཁོ ཆའ །དདཱཧབ་སེནས་དབུར་ 

ངྤི དཀེནམཆོག་རུབ་པཆེལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། །བདྡརུབ་སེམས་དཔའདབུ་མ་གནས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དུདྨརུབ་སེམས་དབའ་སྤྱོད་པེ་བཀག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དྭདཉུབསེ་ཊས' 

་!ྭ ༧ དཔའ་རྣམ་པའཤྲེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བངཆུབ་སེམས་ནཔའཆོསཏུ་སྡེ་སྣོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །བང་རུབསེམས་དཔའ་རམ་པར་གཟིགས་ལ་བུག་འཚལ་ལོ། དྷཾརབསེམས་ ་ 

( དཔའ་མཉམ་གཟིགས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །བངྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་ཏིངང་འཇྲིཊ་དབང་ཕྲུག་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །བང་རུབསེམས་དཔའཆེསཀྱི་རལ་མཆུན་ཧྱལ་ ལཿ ་ 

བདརུབས་མགདཔའའོདྱ་ཀི་མཚན་ལྭ་པག་འཆལ་ལེ། །བདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོདཀྱོསྤ་རྒན་ལ་ཕྱག་འཆེལ་ལ། །བདྡརུབསེམས་དཔའབཀོདབཆེན་པོལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ༽ 


* . ྱངཆཱབསམས་དབའདཀོན་མཆག་བྩཅགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བངཆཱུབསེ་མས་དཔའ་སྤོས་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱདརུབ་སེམས་དཔའརིན་པོཆིའིཤཱགལ་པག་འཚོལ་ལོ། 





། 
ཝཾ 






༣༤ "༡" ༦༩ ༢༩ ་ `“ ༽ ་ 
 - ༄ ' ༽-ེ 





ཁཆལ་ལོ། །བྱང་ཆཱབསེམས་དཔའ་རྟག་བརཕག་བཏེག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བང་རུབསེམས་ངཔའ་བརྟག་པརཕགལ༔  ་ 
བཏན ལལ སྩ་ས་པ། མ་ དུབསེསད་འགའ་ ༣ 
སེཐས་བའི་དབུངས་ལ་ཕག་འཆུལ་ལོ། །ཐད་རབས་མས་དཔའནམ་མཁའིསཱང་ཕེལྭ་པག་འཚལ་ལ། །བང་རཱབསེམས་དཔའའོནེ་པོ་ཆའྱི་སྨོན་མྲ་༡ 
ས་དབའ་དེཅནདཔསཡག་འེ་བ། བུརབསེས་དབ་ནརནདཟབཔོལལུགའཅལའ། །དྷཱ་དབམེག་དའབཔ་ླི་གོ། ༠ 
མས་དཔའ་སྣངབའིདྲབ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བུདཆུབསམས་དཔའམ་དམིགས་གཟིགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བངྡཾཧཾབསེམསདབའ་ཤེས་ར (* 
གའལ་ལོ། བྲདྭཆུབསེམས་དབའརིནརནྱ་རལ་བ་ལ་ཝག་འཆལ་ལོ། །བང་རུབསེམས་དཔའ་ལཱའྱི་རྱལ་པོལ་ཕུག་འཇལ་ལོ། །བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའབདུདབཏོམ་ལ། 
_ འཚལ་ལ། །ཐུདརུབསམས་དབའ་ཀློག་གི་ཡོན་ཏན་ལྭ་ཐག་འཚུལ་ལོ། །བྱདཆཱབསེམས་དཔའ་དབདཔགྱརལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྭདཱཧུབ་སེམས་དཔའ་བསོདནམགྱ་ཀི་ 
མྱ སལ་ནབ་ལྱལུག་འཇལ་ལོ། །བྲདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེངསླེས་ལ་བུག་འཚལ་ལོ། །དངྱ་རུབསེམས་དབའ་ཁྱུགས་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ། །དྲདྷ་རབསེ་མས་དབའ་ི། ༣ 












| 





ད 








༨༄༅། ལོ ངུ །གཟུངསྦྱེང་པའིསྨྲ་ལ་ཐྲག་འཚལ་ལེ། །བངརུབསེམས་དཔའསྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ངཿ བ་སེམས་དཔའསས་ཀླི་གང་བོདཀདཔོ་ 
འཕོག་འཚལ་ལ །བངབསམས་ དས་པནའ་བགའནམ་བ། བུང ས་མས་དཔལ་རདས་ཉན་ཕག་འཛལལ། །བང་ུམས་དཔའཚསཔའ་དག་འཞུག་ 
འཆལལོ། །བདུ་རུབ མས་དབའརིནཔོཆའྦཕག་དཀར་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བད་ཆུབསེམས་དཔའ་དིན་བོཆ་དསགས་པ་མེདཔ་ལྦལགའཚལ་ལེ། །གད་ུབ་སེམས་དཔའནིར་བཀོད་ ༢ 
⁄⁄ བ་ལ་ཕག་འཚལལ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའགསའྱཧི་གཙུག་གཏེར་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བུདྲཆུབ་སེམསཿ (ནཿུའིགུག་ཏོར་ལུ་ཕག་འཚལ་ ཀོ །བྲངཆུབ་སེམས་དབང་་ 
ཟླ འོད་རྒྱན་གཞེན: (ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདརཱབསེམས་དཔའ་འཇིག་ཏན་གཟུངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ྱངྲཆུབ་སམས་དཔའདག་བའི་ཡོན་ཏན་པ་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །བྱཏཱཆུཔཉྟེས་ 
དཔའ་དཀེའྱ་ཧུལ་ལཕག་འཚུལ་ལེ། །བདཱཧུབ་སཾམས་དཔའསྣྲང་ཤར་ལཐག་འཚལ་ལོ། །བང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་བདམའི་འོདལ་བྱག་འཚལལོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ £ 
| དན་བདམ་ལྭ་ཤོག་འཆལ་ལེ། །བདྲརྙབསེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ལ་པྱག་འཚལ་ལོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཙང་དངབ་ལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །བདྷརཱབཾསེམས་ནབ་ ཡྱི 
དབདུག་ལ་ཟག་འཆལལེ། །བང་ཏྭབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་ཏན་གཉོ་བོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདྷ་ཆུབསམས་དཔའ་སྤྱན་མི་འཇུམ་པ་ལ་ཐགའཚལ་ལོ།༽ །གྲརརཱབསེམས་བྲབར་ ་ 


འཚལ་ལོ། ༩ །ཧྭདྱ་རུབསེམས་དཔའ་དགེ་ 
བའིཧུཊ་ལ་ཧུག ལལོ། །བྲུད་ཧཱབསེམས་དཔའསྐས་བུདམ་པ་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། །བར་རུབསམས་དཔའ་སེ 


རེ ། [བྱངྭ་ཆུབསེམས་དཔའ་མཁྱེན་པྭ་ནམ་པར་དག་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་མྲབ་བ 


བཱ 'པུག་འཆེལ་ །བུད་ཆུབསེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་གཟིག ་ལ་ཐག་འཚལ་ལེ། །བང་རཱབ་སམས་ངཔ 
རཔའག་གི་བདལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ན་དགའ་ 
དཔའ་ཡིད་དམ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བངརུབསེམས་དཔའ་བློ་གས་མི་ཟདཔ་ལྭ་པ 

















༄ོཾ རྩ །བླ་མ་ལ་ཕྲག་འཆོལ་ལཾ། །བདྡཆུབཿ སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ཕུག་རྱའ་ཐག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྲང་ཆུབསེམས འཔའགྱགནན་དུལ་པ་ོག 
- འཚལ་ལེ། །བདཆུབ སེམས་དཔའ་བདནམེས་ལ་པགའཆའ ལ་ལེ། །བདཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཤེས་འབ་གཟིགས་ལ་ ཕག་འཚོལ། ་ལོ། །བངྩརུབསེམས་ ་དཔའམསར་མའྱི་རལ་པོ་ལ་ 
ཕག་འཆལ་ལ། །བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟབམེའི རླྱེལ་ པའ ལ་ཕྲུག། འཆལལོ། །བུདཆུབསེམས་དཔ ་དཔའ་པད་མའི་ འྱི་རྱལ་པ་ལ །ཕག་འཆལ་ ལོ ། །བདརུབ་ སེམས དཔའ་མདོག་དམ་ 
3 པལ་ གའཚུལ་འོ། ལོ ] །བདྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ ལེབས་ པར་འདཱིལ་ཕག་འཆུལ་ལོ། །བརྡ་ཏུབསེམས་ དཔའ་མཆནཿ ཞིདམ་ངན་དུདུད་ལ་ཕ ཕག་འཚེལ་ལེ། །བུང་ཆུབསེམས་ཊ་ 
ཛྲ དཔའ་ ས་པའི་མཚན་ཞིདལ་པག་འཆ ལ་ལཾ། །བྲད་ཆུབས སེམས་དང དཔའབརཾ་གས་པས་འེས་ལ་ ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐྱད་ལ་ཕྱག 'འཆེལ་ལོ། ཐངརུབ་སེམཱ་ 
དཔའ་བདེ་གནས་ལྭ་ཕག་འཚེལ་ལེ། །བང་རུབ ཆབསྐ་མས་དཔའ་བ འདུད་སྦག་ལ་ཕྱུག་འཆལ་ལ། །བད་ཆཱབསེམས་དཔའ་ཤེས་བབྱ་སྦྱིན་པྱ 'ཕྱག་འཚྲེལ་ལོ། ། །བྲངྱ་རབ་སེམས་དབའ་ 
སྐྲབས་གྲོལ། མཛུདལ་པྲ གག་འཆལ་ལེ །; བསམས དཔའ འཤེས རབ་མན་མི་ལ་༢ ཕག་འཆལ་ ལོ །བྲང་ ཆུབསེམས་ དཔའརབ་སྦཾན་ལཕྱག། འཆལ་ལེ། །བདྙཧབསེམས་དཔའ་ " 
` ་ཨོཾ་ཤེས་སྟོན་ལ་ཕག་འཚལ་ ་ལཾ། སྲ ཐའ ར པའཤས་འབ་སྨོན་ ཡམ་འཇུག འཚལ་ལོ། བང་ཆུབ སམས་དཔའ གཤིབ སུས་ལྲ་ཤག་འཆལ་ལོ། །བདཧུབ་སེམས་ 









4 ཐ | 










འི་གསུངས་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །བྱདྲཧུབ་སེམས་དཔའརྱ་མཚོདམ་པ་ལ་ཕྱག་འལ་ལོ། །བུང་ཏུབསེམས་དཔའཆས་དགའལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །བདྡུབསེམས་དབའ་ཆོས་ 
མ།ཁབ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །བྲང་ཆཱུབསེམས་རཔའྱ་བདྲ་རབམཆོག་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ གའཚལ་ལེ། །བངཆུབསེམས་དཔའབམས་པའྱི་རལ་ 
ྲུ ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །བངཿ བསེམས་དབའ་དབང་ཕུག་ཆན་པོ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །བུང་ཧུབ་སེམས་ངཔའཆངས་པའི་དབུཔས་ལ 'འཚལ་ལོ། །བདྷ་རུབསེམས་དཔའ་གཟུགས་དམ་ 
བལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །བངརུབསེམས་དཔའ་ཅན་དན་ཆལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བངརུབསམས་དཔའ་སེང་གླེས་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །བངྩརུབ་སེམསྭཱ་དུམ་པའི་གསུང་ལྭ་ཕག་འཚལོ། 
` བུདུབ་སེམས་དཔའ་མདོགདམ་པའི་དིབས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བངྙརཱབསེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ལྭ་ལག་འཚུལ་ལོ། །བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤུཀྱ་རྱལ་མཚན་ལ་ཕུག་འཆེགོ། 
`»  ཤྱངཆུབསེམས་དབའ་གཙུགས་གནསཀྱང་བ་ལཕྱག་འཆལ་ལོ། །བྲྲ་ཧུབསེམས་དཔའ་སྣང་བའིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ] །བང་རཱབསཾམས་དཔའ་འོད་ཆེན་པོ་ལ་ཕུགའཆལ་ལོ། ། 
བྲང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཞིབལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །བང་ནཱབསེམས་དཔའ་གསུངས་བེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བཱངརཱུབསེམས་དཔའཔང་མ་འཆེརལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྲདྷརཱབ་་ 
` །དརྐག་མོིད་ལཿ་ཆོལ་ལ། །བདརྙབ་སེམས་རཔའགཟུགས་ཀྱི་ས་ཀཱན་ཏཱབསྙཉ་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྫ་འཕྲུལ་འཆངལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 









༤ 





` སྐོ 


ར་འ ཁུམས དཔའ་ཡོནྣ་ར་མཚོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སྐ་ མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའསྨན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ ་ལ་ཕྲག་ འཚལ་ལོ། །བངརཱབསེམས་ དཔའ་འོད་བསྲུང་ལྲ ཕག་འཆོལ་ལོ། ། །བུང་རཱུབ་སེམས་ དཔ འའ ¿ ཕྱ ་ དབའ 


¬ 


ལག །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོ་བཅུན་དཔལྦ་བྱེཉལ་པོ་ལ་པག་འཆལ་ལོ་ །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་པྱེཌུའི་འོདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབའ་་” 
/ འཇིགས་པ་མི་མངའལ་ཕག་འཆལལེ། །བྲདྲརུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། ཤ་ཉོང་ཏར། "ཀའ 
'ཡག་འཆལ་ལེ། །བྲངཆུབསེམས་ 





གག 
༩ སེམས་བབའ་མོབྲས་ཆན་ལ །ཕག་འཚལ་ལོ། །བདཧུབསེམས་དཔའ་སཆེན་འཇིན་ལ་ཕུག་འཆུལ་ལོ། །བྱངཆྙབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ 
དཔའའོད་ ང་ལ་པགའཚལལ། །བང་ ྲཀྣ་ །བྲང་ཆུབསེ་མས་དབ རུ བམས་ལ་བས་ག་འཛལ་ལོ འོ 
 ་ ྱ་དལ་པེལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེན་པའིསྟེ ཐོབས་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། ་ །-] 





སེམས་དཔའཐགས་ཇེཆེན་པོལ་ཕུགཝཆལ་ལེ། 
་ ་ ཐེ །བདྡཧུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་སྐྱེངལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །བངྙརུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཉས་བསྡུད་ལཕྱག ལོ! 









;: དཔའ་ཉདེ་འཇིགལོདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཁང་རབསེམས་དཔའཀནུ་འོད ལ་པུག་ གའཚལ་ལ། །བང རུ བསེམས་དཔའ་ བ་ཡང་དག་ 'འོདལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བུང་ ངོ 
སམས་དཔའ་ལག་ འདད་སེལ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། འབ་ས །བདཆུབ བསེམས་དཔའ་རིནཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
སེམས་དཔའ ༥འཔོ་ལ་ཐག་འཆལ་ལོ། ། །བདཆཱབསེམས་དཔའ་ལམ་སྟེ ཙན་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། །བ ངྣ་རཱབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཆུན་པོལ་པུག་འཚལ་ལོ། །ངཆུབ་ 

ནྲ ; །བུངརཱབསེམས་དཔའ་པདམ་བརགས་པ་ལ་ཕག་འ འཚལ་ལོ། ་བངཆཱབ་སེམས་པཔའ འཤེས་རབའོདལ་ཕག་འཆལ་ལོ། ་ 
བང་ཆུབ ༈ བཀས་བསྱ་མཆོལ་ཐག་ཚལལ། །བདུ་རུབསེམས་ད་ ན་ལ་ཕག་འཆལ་འ ལེ། །བངྡརཱབསེམས་དཔའ་ འཤག་གིས་ཕུག་བྱེསཔ་ལ་ཕྱག་ཡལོ། 
ཊྱངརུབ་ སྐསས་དཔའ་གསེརའོདལ་ཕགའཚལ་ལོ། །བུང་རུབསེ་མས་དཔའགས སཱཾང་པེ་ལ་ཕྲག་འཛལ་ལོ། །བངརུ སྤེམས་དཔའ་ཐུགས་རྫེརེནཔོ་རྒུན་མི་ཆད་པ་ལཕྱག་ 
¡འ༩ཁོ། །བུདྷ་རབ་སེམས་དབའ་བམེདཆོས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྱདཱཧུབསེམས་དཔའ་ཆོག་ཀྱི་དབཾག་ལ་ཕྲག་འཆལ་ལོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རིའེ འདལ་ཐག་འཛུལ་ལེ། ། 

' ུབགས་པ་འགེསའབི་ཕུག་ཚལ་ལོ། །བྲད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ སྣང ང་བཅཉེན་པོ་ལ་ག་འཚལ་ལོ། །ཐུང་རུབ་སེམས་ང རཔའ་ཀུནི་གཟུངས་ལྲ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བདུཆུབ་སེམས་ 













༄། །དཔའའི་བེའིཟེམ་འ ལ་ཕགའ་ ཀ༽ཚལ་ལེ། 


ལེ། །བུདྩཆུབ་ སེམས་དཔའྱ་རལ་ཐབས་ཧན་ལ་ཕག། འཚལ་ལ། །བྲང་ནུབསེམས་དཔའརིཉོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།་ 

བྲདྲརུབསྲེམས་དཔ ཁ་རྒྱལ་མཚན་རྲིལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །བྱང་ཆཱུབསེམས་དཔའ་རིའི་རྒྱ རྱོལ་པོ་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །བྱང་རྟུབ་སྲེམས་དཔའ་བདད་འར དུལ་ལཝགའཚལ་ལོ། ། - 

„ ༼ནཾརཐིཧ་མས་དངའ ལབུག་སྣ་ལ་ལུག་འཆལ་ལོ། །བརྡརུབ་སེམས་རཔ་འཆར་བའྲ་རུལ་པོ་ལུག་འཆལ་ལོ། །བངརཱབསེམས་དཔའ་ འབུག་གྱི་ཧལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
„ 5དཏྐཾབསེམས་དཔའ་དི། ཤ་པེ་ཆའ ཕཁེརལེ ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟིན་ཆེནམཆོག་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ། །བངཆུབསེམས་དཔའའིནཆེན་མགོན་ལ་ཐགའཚོགོ། 

0 བྱདྲཆྐུབསེམས་རཔའ༣ནཆེན་སཱོང་ ཡ་ལ་ཕགའ ཚལ་ལེ། །བ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙིན་ཆེནསྣངལ་ཕག་འཇལ་ལེ། །བྲདཏཱུབསེམས་དཔའ འརིན་ཆེན་ཏེངརང་འཛྲིཊ་ལ་ཕགའཆལོ།། 
དད ་ རྱ 


་ཕག་འཚལ་ལ། །བདནུབསེམས་དཔའ འདིན་རན་དཀེལ་ལཁེར་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བརྡརབསེམས་དབའ་ིནཆེན་བཀད་པ་ལ་ཕག་ 
ཅི ། །བརྡ་རུབ་སེམས་དཔ དཔའ་རིནཆེན་འོཿ 
ཕག་འཚལ་ལོ །བྲདཆཱབ་སེམས་ང་ 


ལཔུགའཚལ་ལེ ལོ 7 དཔའ་ ནག་པ ལཿ ཕུག་འཚལ་ལོ། ་ - 





༧ 








རཔའ་བླབ་ ཉོས་འག་ཚལཔ ༣ ། །བྟཆྟབསེམས་དཔའ་བླ དལཝཕག་འཚལ་ལེ། །བངཆཱབ་ 
` : གཾཟྦར་ལ་གྱག་འཚལ་ལོ། ། །བངཱཆཱུབསམས་ ༢ ལལ །བུངརཱབ། །ཨ 
- ལཝག་འཚེལ་ལོ། །བདརབསེམས་དཔའཀུནཏུ་ཡེན་ཏནལཔ ་ཕག་འཚལ་ལེ ༈ བདོཊསེམས་དས་། 
ཕག་འཚལ་ལེ། བདརུབ་ས་ས་དཔའ་འཇམ་པའི་དབུངས་ལཔུག་འཚལ་ལེ། །བང་ སེམས 
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཾངཆཱབསེམས་དཔ དཔའ་རྐམཆོའིཟཱབ་ལ་ཐག་འཆ 





བཱ རུབ ཀྲས་དཔ 


° བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱད་རྭབ་སེམས་དཔའ་དང་བའེ འཤེས་༢བལ་ཕག་འརལ་ལོ། །བདྙརུབ་སེནས 


འཚལ་ལོ། །བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ བས ༠་་ །ཐུང་ཆུབསེམས་དཔའ་གསེརགྱི' རལ་ལོ། 1 
ཐག་འཚལ་ལ། །བུདཆུབསེམས་དཔའ་རིནཆེན་གཙག་ཏེརལ་ཕག་འཚ ཀ་བ ཆུབ་སེམས་ངང 
རེས་ཀྱ པ། ཁ་གསོ 


ལ་ལེ། །བདྡ་ནུབསེམས་དཔའ་ཏུག་ཏླསི་ ཏུན 





ཀྲ 

















སེམས ་ 





།བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འཟླུ་བའི་ཡོན་ 








༄ི|ི ཤོ. །ཕག་འཚལ་ལོ། །བང་ཆུབསེམས་རབའྲ་དྡོངལ་ 'ཕགའཚལལ། །བང་རཱབ་སམས་ རོ 
དོབ་སྐཊཏོག་པ་མཁུག་འརབ་འོ་ ནོ །བརུབསེམས་དཔའ་རྒྱམ་ ལཚོའི་རྒལ་འ ལ་ཕགའཚལ་ལེ། ། །ཧངདྦརྦབ་ 
བེ སེམས་དཔའ་སྤྱད་ཡུལ་དམེགས་ལ་ཕྲག་ ར། ཏུདཧུབསད་ཆས་ད་འང་ས་བུདྲན་འུ་ པགའཚལ་ལེ། །བརཆུབསེམས་དྭཔའ་བསོདནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
བྲདྲཧྟབསཱཾམསཾ་དཔའ་གསང་སྣེན༢ །གའཆལ་ལཾ། །པིདཧཱབསེམས་དཔའ་རབཏྭསཾན་ལ་༔ འཆལ་ལོ །བང་རུབཾ་སེམས་དཔའ འི་གཟུགསཀྱི་སྟོབས་ལཕྱགའཚལ་ལོ། ། 


བླདཆབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ལབསརལ་པག་འཚལ་ལོ། །བརྙནཱབསམས་ དཔའ་གསརོ་བབི་ས་ལ་ཛ ཕག་འཆལ་ལོ། །བུང་ཆུབ སམས་དཔའ་ ་གཉིག་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དྲཆུབ་ 


3 
ིེ 





༩ 

















༧ %ཿ སམསདབའབྱའགུགའཚལ་ལ། ཁཱ འདྲ་བ ཅིས ཧེལ་པག་འཚུལ་ལ། །བྱངཆཱབ་ བསསས་དང་ ངཱ ལའ རལ ་ལོ། །བདཆུབསེམས་དཔའ། ཁྲིལ་གྱག་འཚལོ།། 
ཤུདཧུབསེགས་དཔའ་ཁྲ ཁྲི ཕག་འ རུབསམས་ ་དཔབ་ཁྲི ཁྲི་ཕྲག་ བརྒལ །ཕགའཆལ་ལོ། །བང་ ནབ བསེམས་དཔའ་ཁྲི་ བཕག་ཞེས་བྱལ་ཐག་འཇལ་ལེ ་ལེ། བྭདནུབ་ 
།བངྡ་རུབ བསྲམས་ དཔའ ཁྲིཕག་བཞེ་བྱ་གལ་ཐག་འཚལ་ལ། ལེ། །བང ང་རབས སྐམས་དཔའ་ཁྲི་ཕག་ལྔ་ བརྒྱལ ་ཕགའཚལ་ལོ། ། 





སིམས 0 ཅར 


_ ` ཏྱདྭབསེགས་དཔའ་གྲིཐགདགྱསལ་ལགའཐམ་ལ། །བངརཱབསེགས་རབའ་ཁྲི་བྲག་བདུན་བརྒྱལ 

. བྱདརྐབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་བྲགདགུབརྒྱལ་ཕཾག་ འཚུལལོ། །བར་རྭབསེསས་དཔབ་ཁྲི་པྲག་སྙོཿ 
_ འཚལ། །བསྐྲལ་པདཔག་ཏམདཔ་ཚུ་ ནཆད་ཀི་འཁེའ་བའི་སྣཾག་ལྕི་བ་མདགསལ་བའའུ ། 
ུདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའའབུམ་བུག་བཅུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བང་ཆུང བ་སེམས་དཔའ་འབས་པགབ 
ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་པགའི 'ཕྲག་འཚལ་ལེ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕགའྲིལ 
རོ ལ་པ་དཔགཏུམད་པ་རཱན་ཆདཀྭ་སྣིག་ཝཱི་བ་ཡད་བང་བར་འྱག་མརོ། །བང་རྐུབ་སེམས་དཔའསཾསས ཟིག་པག་གཅིག་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །བང་ནུབསླེལ་ 
དྷ ྔ་བག་ཁྲིག་པག་བཅུལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །བངཆུབ་སེནས་དཔའ་བགངགེ་ཕག་བླ་ལ་ལུག་འཚུལ་ལོ། །བང་དབ་སམས་རབའ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་ སྱང་ལ་ཕྱག་འཛེལ་ལོ།། 
ཙ་ས་ཨས་དཔའྲ་གྲེ་ཞིག་ཕུག་ཁིལ་ཁག་འཚེལ་ལ། ། བར་རུ་བསམས་དཔའ་ཁགའགྲཔག་གཅིག་ལ་པག་འཚོལ་ལེ། །བླསལ་པ་དཔག་གཅོང། བརྗོད་ཀྱི་མི་ 


ད་རཱབསས་ས་དཔའ། ཁྲི་ཕག་བྱ་དདབྱ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ།། 

༈ཡས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དེནམས་ལ་བྲག་ 

འསེམས་དཔའ་ཆེན་པའབུས་ཕགགཉིག་ལ་པུགབཿསོ།། 
།” བདྲརུབ་སམས་ དབའ་འབུམ་པག་སྟོང་ལ གྱག ་འཚལོ།། 


ར་ས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ནན་པེ་དྲེ་ དྭ་ཨཁབྱོགྲའ། 
















༄༅། ཿླ །ལང་པརཱཿ 


་ ་ བདྲ་རུབསེམས་དབའ ཡ 





ཌཱ སྙིཾག་ལྕི་བ་ཡང་བྲ །བངརྭབ སྐེམས དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེུནཔོཿ '་གང་གའ་ གཉི་ག 
་བ་གྭ་སྙཾད་ལ ཕྲང འཆལ་ལོ། །བདདབ་སམས་དཔའགང་གའི་གསུམ་ཆི་བེམ་སྐེད་ལ་གག་འཚལ་ལོ། ཅི 
།བང་རུབསམས་དཔའ་གང་གའི་ལཱའི་བེམ་སྟེདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བངཏབ་སཱཾམས་དཔའགང་གའི་ 
གང་གའ འབདུྱ་གབེ་མ་སྣད་ལ་ཕག་འཇུལ་ལོ། །བ ཨམས་དཔའ་གངགའབྱརདྱ་ཀི་བེ་མ་སྟེད་ལ་ཕུག་འཚུལོ།། 
།ལ།འཆོལ་ལེ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་གའོབྱུའ འི་བྲེམ་སྐེད་ལྔ་ཐག་འཚལ་ལ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའགང་གུའི་ 

། ¬ ༥མས་དཔྲའགང་གའི་སྙང་གི་ེ་མ་སྐྲེད ལཕུག་འཚལ་ལེ། །དབ་སམས་དཔའ་ངགའ་འབུསཕག་བརོནོ་ལད 
ཀླགས པ་པ ལ་ལ། །བསལ་པ་བུ་མཐུག་བཅི་ གུ་བར ་ཀྲ་མས་ཏནནདྲམལ་བའ་ བཔ་ཡོཿ་ ང་ཞིང་། ཁམས་ཿ 
གྱེའཁོར་བ་མགཏོགས་ཏེ། ཏགཁ་་༢འབཐར་པའྱི་རྒལ་པེ པའ་ཁམས་སུ་ཏགས་པར་འྱགུན་འོ། །མཐའ་ཁབ་ ་ཡུལ་དསངས་མི་སྐྱ། །དགེ་གེད་ཡུལ་དུད་བཞིན་ ོ 























བྱ་གག ར་ཏེ། །ལོག ་པར་ལྟ་བརམཾ་སྐྱེའེ། ` )མ་རབ་ ལུག་སུ་དེ་མཾ་སྐྱེ། །མུ་སྙེགཉན་དུ་འང་མི སཱེ་ཞཾང་། །ལུས་ཀྱི་ ཨཱན་ལ་གཞུནདང་ཞུཀ། ། 
པའི་ཆོས་ནི གཏྭཐཾས། །དཀའཐུབ་སཱ ཡུམ་པ་མོ་བཱངས་ཀྱང་། ཀའད་དྭག་ 'རྟཐཏུ་ལྡན་ཊ (གྱ་ཛ་ཏཀ། །ཐྲེག་པ་ཆ པའི་སྐྱེད་ལམ་མཛེས། །རྟག་པརས་པསཉས་ 
་བདག་ཉིདམཐེང་། །དེ་ཕིར་གུས་པས ཕག ཀའཆོལ་ཏེ། ཀབཅོམ་ལྡན་འདས་ལའངབདེ་བར་ང གནས། །མ་ ༈སངས་རྒྱ ས་འགྱུབ། །བུད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
མག་དཔའ་ཆནཔརྡམས་ཉ་མཆནབླསགས་པ་ན། འིགས་ཀྱི་བུ་དང ་གསཀྱི་བུ་མོ་འབུམ་པ ཕག་བརྒྱད་རུ་རྩ་བརྐྱད་ཀྱིས། ལནཅིགཡོར་ཁོང་བའིའྲབས་བླ་ོབ་ པར་འྱུ་རོ།། 
ལྷ་འབུམ་ཕྲག་བཞཾ་བཉུ་རྩ་དགུས་ལན་ཅིག་ཐོཿ ཤོར་འོང་བའི། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ། སམས་སྙེར་བའི་དགེ་སླེ འབུས་ཕག་བྱདྱཱ་རཾ་བྱརད་ དྲ་ཀིས་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ཉིད་སྲཱར་ཏཱདདེ། ༢ 
དྲྭག་བཅོམ་ པའི་འབས་བླཐོབ་པོ། །བང་ཆུབསེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བནུས་གཟུ ཟུངས་ ཆནཔེ་ནིད་ནས། མྲ མ་འུངས་པའི་དུས་ྲ་དང་རུབྱ་ཀི་ ཕེས་གཟུ ཐྭས་སགས་འདྲིངས་ཏ། 
སེམས་ཐག་པནས་ཟེས་ཤོང་འཛིན་པ་ད ང་། ཉིན་ཅིག་བཞིན་དུ་ཀེག་ཤིང་ཁ་ཏོན་བྱཟིད་པ་དང་། ཡིད་དུམི་ཇཱདཔརབྱ་གིདན། གང་ཟགད་མངོན་པརབངཆུབ་པའིབར་དུངན་ 
སངདུ་མི་ལུངངོ་། །དེནས་ ཡངབཉེས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེངག། སྤྲ་ལ་བཀའ་སྙལ་པ། ཁྱེད་དཀེན་མཆོག་གསུ་མ་སྐྱེབ་པ་དང་། ། སྩེ་བོ་མངཕོ་ལ་ཕན་པའསེམས་ 























༩ བབ 


ཅོ ཅེ 
པའི་ཕརཾ། གླཟུངས། སཱགསུ་ཕེཞ ་པེཞ 


གུདཔེསྐྱེདདེ། ཊཾ སྐུརབའི་ས་ངེའི། ཆའདལ་བདེ་ 


བརའྱརར་འོ། །དྲ་བམ་སཿ ཅད་ཀས་ད་ 


ཙད་སྤྲངས་ཤིང་། དགེ་བྲ་བནཿཏ :ཨདཀཀེ་དེ་ 


ལ་ཞིག་གས་ཊ ན་གཅིག་གས། མྭང་ 


སྡེ་བཏུ་བ གཉིས་ ར་ བྲདྲཧུབསེམས་དཔའ 


གང་ཟག་དེནིཔར་ཉིག་ཨུད་ཡམ པི 


།ཤིང་ཾ སྲཾདང པ་གསུམ་ལས་སྒྲལ་ཞིང་འདོན་བརང་། སླེབ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱཆ ན་པེ་བྲེད་པ་དང་། ལེག་པན་ལྟ་བ་ཐམག་ཅ་དྣོག་ ` 
དབསུན་པ་ལེ་གས སེ་ལ་གས་ཨ། །འསྭ་ཀྲིབ་ཁེདྲསིང་དང་། གཟུངས་སྦགས་འདིའི་སྒྲ་འདི་ེམས་ཉནལ་ལས་ཐོས་ནམེས་པ་དང་། 
ཡང་རྟགཏ དསངྭས་རས་སྤྲབར་ཚིང་ ང་ཡང་མྲེང་ལ། ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞུ ཡང་མཐྲོང་ 
དད ་ འོ་ན་བ །ཀུནནས་ཏོན། ས་པ་ཐམས་ 
སེ །བའུདས་པའི་ཕ་ནརིགས་ཀྱིབུ་དང་། འིགས་ཀྱིབ་མོ་ལ་ 
འགཤས།། དུས་གྲཅིག་གས། སྐུདཅགལ་མེབོས་རུ ཡུད་གསུལ་དུགཤེགས་པའིས་པས་ཆུས་བཅོས་ལྡན་འདས་དད། གསུངའབ་མདོ་ 
མས་ལྔ་ལགཏརལྱའཱས་ཤང་། ཐྲེག་པརདཔྲེ་རུལ་བཞིནདྲ་མོད་ལ་བེདཔ་དང་། དོདམ་པ་ཇྙལ་བ་བཞནདུ་མིདལ་བེད་པའི་་ 
མཚསས་མེད་ལྦ་དང་། མཉམ་པ་ཏད་ལ་སྐུར་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཞེན་མངས་པའི་ལས་ཐམསཅད་མ་ལུས་པར་བང་ 









བཞ་ ནག ཤག 











རའ 
ཤས དག 









༨༡༡༥ 











།ཡང་ད་ སློང་ཕ་འམ། དགེེསོངམའས། བྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་འམ། རུལ་ཕའམ། དགེཚུལ་མས་ངབ་ནིདིསེམས་སྟོ སྟོར་བ་དང་། རཿ རཿ 

ངུ ཨ་པ་བྱ་དཱད་ཤམས་པ་དད་། ཌཱཾབ་དྲུག་དང་། མི་དག་བ་བྱཅུ་དང མཆོད མཉམ་པ་ཞིདལཿ ་ 
གས་བའིསཔས་རྱས་བཅོམ་ལུན་འདས། སྭ་ཀ་མཆཾན་ལ་མསཿ 7 དེ མི་དགེ་བ་ཀུནམ་ལུས་པར། ངབརའགྱུར་རོ། ། 

༈ དེནས་སརཧྤྱ་རྒས་འོད་དེས་བཞེས་བབ་དའེ་ཚ། རྒྱལ་བུ་ད་ (ང དྷུས་དཅོག་གིས་ཏུས་ 'ལྷགཞས། བཅོས་ 

།ཊིས་ཞབས་ལ་མགོ་ ་གཏུགས་ཏེ། ཕྱག་འཚལནུག། ། མཱགིན་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ ལའདིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདག་བདག་ཅགལ་གགོས་ 

༧ བས་བགལ་པད་གཏུས་ཆོས་པནས། མོ་དགེ་བའི་ལས་བྱཅིས་ཤིངྱ་ཅགས་བྲི། བརྡེདཀྱི་མི་རྫོགས་ཏེ། ། ལ་ལསནི་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བརྱིས་བ། ལ་ལས་ནི་ དཱ 
མཱ་པ་ཉིད་ཀུཆོས་ལ འབལ་སོགས་པ་བསྒམ་གྱི་གཁབཅཉིང་བརྗོད་ཀྱི་སི་རྫོགས་པའེན སྡེག་བགྱིས་པ་ད་དག་དུས་གསུམ་བྱི་ད ཤེགས་པ་རྣམས་དང་། གསུང་རབ་བྱར་གཞིས་ ངི 

ཀྱི་མ་དོེ་ལ་རྟཾནནས། ། ཧྲདྱ་ཆུབསེམས་དཔའམང་པོའི་མདུན་དུ་མཐྲོལ་གཤགས་པར་འ ལ་ན། དགནང་བར་གསོལ་ལ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། 














གོ ི་ོ འའི་འཛའའའ ཚཚ༦ ཐོ ད་ར ་ལྣལསཾིིིེཾས་།།།།ྐྣ།ྣ ༼འ༤ང༤ 


སོཾ །འཇྲིགས་པའིསེམས་སྐྱེད་དཀའ་བ་དང་། དགེབའྱི་མ་བ་སྐྱེདད་ཀའ་བ་ལས་སྐྱེད་པནཾ་ལེགསསོ་ལེགསསེ། མིས 
པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལཱ་གཤགས་པ་དང་། འདད་ཆེན་ལ་སེགས་པ་གཤགསནས། ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟང་པོ་མཐོངབར་འདོད་པ་དེལེགསཀྱི། ་ཡིད་ལ་བསམས་ 
བཞྐི་འཐེལ་ཤིག །དེ་ནས་མིསུམསྙང་གིས་བཉོས་ལྲན་འ དས་བམས་པའི་གསུངས་ཐོས་ཞས། ཆོས་གེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགོས་ནསྤ་མོ་སྦྱར་ཏ སྤྱི་བོས སྭ་ཕག་པགཡས་ 
རླ པ་ཆས་བཞིན་དྲཔང་། པུས་མགསས་པའི་ལཱ་ངས་ལ་གནུགས་ཏེ། དཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲིས་དཅེས་གསེལ་ཏོ། ། །བདགཅག་ལ་སོགས་པ  ོས་བྱའི་སངྱསྱ་རུས་ 
# བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་ཐག་འཚལ་ཞིངསབས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཕེགས་བྱ་ི་ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིངྱས་བསསུ་གསོལ་ལོ། ། །ཕེགས་བཅུའཾད་ དགེ་འ་ཡོག་་ ༡༡ 
ཞིངསྐྱབས་སུ་གསེལ་ལོ། ཡང ཕེགས་ཀྱི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ པ་འཁུག་མི་མངའ་ལ་ཝུག་འཚལ་ཞིངསྐབས་གསོལ་ལོ། །ཡང། ལཱ་ཐྱོགས་ཀྱད་བཞིན་གཿ 
ནིཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་བ བག་འཚལ་ཞིངསབསུ་གསོལ་ལེ། །ཡང་ནུབ་ཕེགས་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐྲའ། ལཾ ་ །ཡངཧུང་ཕྱོགས་ 
ཀདེ་བཞན་གཤེགས་པ་དོན་ཡེདགུབཔ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ཞིང་སྐྱབསུ་གསེལ་ལེ། །ཡང་སྙེང་ཕྱོགསཀྱེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲོསརྩེགས་ཁ་ཕྲགའཚལ་ཞིངསྐྱབསུ་གསེལ་ལོ། ཀ ° 












འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ། ་ལཕག་འལཞི་བསགསོལ་ལོ། ། 
སབ ཨ་གཟིག །ས་དབད་པག་ལ་པག་ འཆ ཞིང་བཞུགསའ་པ། 
ང 1 ་ 












་ ནའཕུགས་པ་ཡོན་ཏནབརྟན་པལ་ཡདཔག་འཆལ་ཞིངས་བས་སུག ལ་ལེ། ཐེང 
6 གསལ་ལོ ིད 


' གཞེཤོནུགར་པ་ལ་ཡདབག་འཆ་ཞངསུབས་གསེལ་ལེ། །ཀུན་དགའ་པོ་དང་ 
གག ་མཞི་ལ་སུ་གསས། །སེམས་བསྩེད་པ་དང 





།དྷ་སབས་སུ་ སེལ་ལཾ། འཕགས་པ མ་ཞི 
།གསེལལ། །མངོད་ཆེནཔེ་གསུང་དབམདོ་སྡེ་བྱར་གཞིས་ལ་ཡངདག། 





རའ ༄༅། །པའིམ་ ཞམ་ པ་ཞིད་ཀི་ མདྦས་ལ ་ལ་། ཡང་ཕྲགའཚལ་ཞིངསྐྱ བསྲག སཱགསལ། ་ལ། ཆོས་ཀི ཀྱ་མདོསཱ གཞན་ ཇི་སེད་བཞུགས་ པལ་ ཿཨངྱ་ཐུག་འཚལ་ཞིང་སྐབྲ་གསོཝ་པོ། 
གུ་བཅུདདབྱགས་པའི འགླཟུགསྣ་ནམས་ལ་ ་ལ་ ཡང་ཙཤ། འཆལ་ 'ཞིངྩསབསུ་ གོ །དྭལུར་བཞག ས་པའི་སང བྱ་ཧསནསས༔ ཏེ ༼དེན་ལ་ཡང་པཱག་འཚུལ་ཞིང་སྐུབསུ་ གསོལ་ལོ ཙོ 
གོས་བཞིའྱརལ་བཅིནལ་བཤི་ དང་། སུམ་༽ྱཐ་གསུམཊ༔ གྱི་ལྕ་དང་། བྒྱ་བིན་ད་ ང་། ཚངས་པ་དང་། བརསྣང་གི་ལྷ་དང་། གནམ་ཀྱི་སྙེང་དང་། སཁི་འོགགིའིལླིལ་དང་། ཚལཀྱི་ ` 
„ ` ལུདང་། ཤིང་དུང་གི་ལྷ་ དང་། རྭ རིགས སྲགས་འཆང་དང་། རཾ རྫ་འཕྲལ་ཚ ཀྐཿ་ན་ཐ་ངམས་ 'དང་། ལྷའིམོག་དང་ལཱན་པ་རྣམས། ་དང་། ལྷའི་རྣབ་དང་ལཱན་དེ་ལ་དེ་དག་ཐམསད་ 
ཝཾ ཀྱི་གཟྲིགས་ཤིང་གསན་ཏེ། ཀ ཀུན་དང དབངས བདཔའགསལ་ལ། །སམས་ཅན་ཐམས་ད་ལ་ ལ་འཐེལམ་བཤགས་པ་ཞིགམ་མཆིསན་ཡང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བུངབརྩ་གུརཅིག | 
བདག་ཧག་ལ་སགས་ བྲ་མས་ཅད འཁུམསཆུནཆདནས། དར་གྱི ལུས་ངན་པ་འདིབེབ་པའི་བརངྡ་མེངས་ཤིངྲས །ད་བའི་སམས སཅནལེག་པརམྤ་ོང་བདཔགཏམ་མཆས་བས། 
ལས་དང་ནནམེངས་པ་ང རང་མེ་དག་བའ་ལས་བྱསསེས་པ་ པནཾ་བདྱཀི་མི ཛྫིགས་ཏ། སགཔ་མངཔོཙ་བྱིས་བླནཔས་བདག་ འདཀིས་མ་ཆརམ་རིགབག་སི་དགེ་བའིསེམས་རབ་ཏྱུ་རས་པའི་ 
”དབང་གི་འཇིགཏན་ཕའལ་མ་མཐེང་ཞིང་ ། ཅེའདིའབའ་ཞིཿ གམཐེང་བ་ལ་གནས་། ཏེ ཞོན་སེངས ས་ལླལླཀ་་ མི་དགེ་བའི་ལས་ 








སྩེབས་བའམ། སིག་པའི་གྲོགས་བོཏན་པས། དགེ་སློང་པ་དང་། དགེསློང་མ་ལ་མི་ཞིག་ཤིག །ཚུལམ་ལགས་པའི་ལས་བྱབིས་པ་འམ། ཕ་དང་མ་ལ་ 
ལ་མ་ལགས་པའིལས་བྱབིས་པ་འམ། ཡང་རང་ཞམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕེགས་ཀ་དགེ་འདྲནྲ་གིཀེའ་དང་། ཡེ་བུད་ལ་སེགས་པལ་སྒད་པ་འམ། དགེ་འཛ 
གངམ་རིག་ཤི་རཱ་ལམ་ལགས་བའེལས་བྱིས་བདང་། འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཀུནནས་ཞོན་མེངས་པའི་འབས་བདཔག་ཏམེད་པ་དད་བཤད་པ་དང་། བདྨནབ་ཀྱི་དག་བའྱིར་བའི་སེམས་ 
ཙནལྭ་སྐདཔའམ། ཆོས་ྱིམ་ཁན་པོ་ལྷ་སྐུརབའམ། དམ་པའི་ཆས་ནིཆིས་མ་ལགས་པར་གཤད་པའས། ཆོས་མ་ལགས་པན་དམ་པའིཆོས་ལགས་པན་བཤད་བ་འས། དེ་བཞིག་ 
་གཤེགས་པནིམྟ་ཏག་ཆེས་བྱབེབ་འམ། དམ་པའི་ཆོས་ཀངམི་ཏགགེཞས་བྱགིབ་འམ། ལཱ བུ བྲུའ་བ་ པན་པའིསྨན་པ་ལ་དད་པ་འས། ཅོས་ 
._. ལགོ་བ་ལ་དད་ཅདའཛིན་བ་དེལྟབའིསྤད་དུ། ང་འཇུགས་ཤིང་སྨྲགཔ་ནི་དབག་ཏུ་མ་ས་ཆི་ས། །འཛེམ་ཤིངགཞངབནི་བསྦ་རསསི ཁབས དེཀོནམ་རེགགསུམ་ལསབས་ 
ˆ *.སུ་གསེལ་ལེ། །སངས་རྒྱས་བཏཾམ་ལཱནའདས་རྣམས་ན་བྲགས་དང་བམས་པ་མྤདའ་བས། ཀུནལ་སྣཾམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལགས། ཐུང་ཆུབསསས་དཔའ་རྣམས་ཏིདག་བའི་ 
= ལང = 2 3ཇི = = ར་འ ཧེ རོ བ་བོའ་ལ་རོང་རོ་ ར 
གཤེས་གཉེན་ལགསན། བདག་ཧག་ལ་སེགས་པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏྲུམཆིས་པྲ་དས། སད་པན་འཁར་བའེ་ར། སྡཾག་ལྕ་བབཟྱཾས་པད་དག་ྲམས་ཉད་འགྱོད་ཏང་བཤགས་ 





“༧ 


མ་འམའའཐམམཆམསལམ་སམ་། "མ་མ་ས 





༄༠། - །པས་ཚངས་པའ་གསོལལོ། །སན་རད་ཀྱང་སཾ་བགྱིད་པརགྱ འཆིག །ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་དགལ་སོགས་ ་པས་བསལྭ་མ་མཆིས་ 


° པནས། མཆམསམམཆིས་པ་ལཱ་བྱགིས་པ་འཱས། འདྲས་པདང་། མ་བོན་པ་དང་། དྭ་ཝཱར་བཞགས་པའི་སངས་རུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཚཱལ་ཁིགླ་ 
ཀལ: 





འམ འདོད་ཆེནཔའི་ལས་སྤ 'འམ། ལོ་དགེ་བའི་ཆགླརབ་པོསས་ཊས། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བསྐར་བའི་སྡིག་ལྟི་བའེ་ལས་བརྱེས་པ་དང་། སྤརགྱོདཉིང་བཤག་ 
ཕ་མ་སྱོང་པ་དང་། ཡིད་འཛེམ་པ་དང་། དཆྭ་བཅ འཆས་བསམ་དག་བ་བྱར་དང དཱ མཆམས་མདཔ་ལཱའི་དངེས་པཅོ་བལ་སོགས་པ་བབྱིས་པ་འམ། ཐེག་མ་ནུས་ཡིད་ 
ལ་བཟིད་ཤིང་འཛེམ་པས་མཆིས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡིབ་ལྕིབ བྱགིས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་པར་འཆལ་ཀུང་། ནངས་པ་བཅབས་ཤིང་དདཔ པ་བིན་པྲ་བངས་པ་འཐོལཞིཔ 

བ་མྤ་མེད་པ་འམ། དས་པའེཆས་ཡུན་༢ འདདུ་གནས་པའ་བབི་ཞིང་། རཾས་འགྲོམཆོད་པའི་བས་མ་པས་མཆས་ཏེ། ། དེལ་མི་སྙན་པར་སྨྲད་ཅིང་། ༨ །དདག་པརྦ་ ཀ་པ 
དགུགིས་སྤྲ་ནས་ཀུན་ནས་ཉེན་སེ་ས་པའེ་ཉེས་པ་མང་པབགིས་པའུས། ཡུང་འ འདྲིསདཅེས་ཀངྱསྤས་ཀེ་ སངས་རྒྱས་དང་། ། རྨོས་དང་། དགེ་འདུན་གསུམ་མ་མཆིས་ཞེག་ 
བྱགི་བ་ལ་སེགས་པ་སི་དག་བབྱས་དང་། མཆརས་པད་ ད་པ་ལཱའི་སྡིཾག་པ་ལྕཾ་བ་དེ་ཁཱ་བུའ འེལས་བྱངིས་པའྲིསཾདད། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ནེདཔགཏ་མ་མཆེས། མཛེམ་ཤང་ ` 












'གཞནངཿ ༡” ༨༨ ། དགོནམཆོགགསུམ་ལ་ཉབས་སུགསོལལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྣ ལན་འ འདས་ནི་ཀུན་ལ་སཱེམས་པའི་ འ་ཡབ་ཡུམ་ལགས། བངཆུབ་སེམས་ 
: ིགའི་བཤས་འ ཞ་ལགསུན། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་ གྱོད པ་བ་བཤགས་པས། ཆཾཔས་པ་གནང་བར་གསོལ་ཏེ། བསྐལ་པདཔག་ཏུམ་ 

| ནས་སཾད་པ་ནའཁར་བའི་ཚ། སྙཱཾགཀྩཾ་བ་བབྱིས་པ་རྣམས་ག གནལ་ཉིང་། སུན་རད་སཾ་བགྱིདཿ གྱུར་ཧྱིང་། ཡང་བཅམ་ལཱན་འ འདས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བསལ་ 
༦ པར་མཐོངབས་ལྕི་བ་བཞཾནླཾསྨོམ་པེན་གཤད། སྤོམ་པོནཱཱི་བ་བཞིར་བཤད་པའས། ཞིགའི་མ་ཞི ཤིག་པ་ཞེས་གཤད། མ་ 
པརག་ཤདཔའམ། ¡ པངཔར་གཤད། ཡང་བཞཾ་ལི་བརགཤད། ་ མི་གཙུད་བ་ནི་གཅང་བརམཐོངབ་ལསེགས་པ་ལོག 
བཁམ་་ འཇིགཏྟ གཉུག་ལག་ཁར་བཤད་ཅིང་བསྟོད། སངྭསཱ་རཱསྱ་ཀི་བསྟན་པ་ལཾ་གུད། ང་། མི་དགེ་བའ་དོནནམས་ལ་དཔང་བཟུང་ཞིངགསལ་བདད། 
ས་བཏགས་པྷནམ་དབྱངད།བཟས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བཀའ བ 


ཀི་ཚིག་ ཡངདག་པན་དབཞན་ ་གཤེགས་བའི་དཀའ་ཞེས་ 
བྱིབ་འམ། བར་འགའ་ནི་མུ་སྟགས་ཀྱི ཀཱ ཀི་སྟེན་པ་ད་ 'དག་གསྡ་ནམ མདག་ཤདཔ་ལ་མཿ གས་པ་ཡངས སུམ་དན་ལས་འདས་ །པར་བཞུགས་ ཏེ། 






















༩ 


༡༡) ~~ 2--༡༡༡༡༠༩གསའ་ཀཀཀ༡༠ཧ༩ ༨༡ ཀ༡ོཁ༦ཧ༩༡༩༧༡༡༡༡༡ལ༡༡༩རྣཔལཏསེཿྦསོོུབ་ོ་མོས་མཧོ་ཁ།་ཁ་ཀཁཏ་ལཌ། ཀོ ༡༡༤ ཐམ ས༔ མི =ˆ 


༄༅ །དཀེ་ མཆོག་གསུམ་ལ་དགཔརམ་སཆིས་སཱམ་སེམས་འ ལ་པའྭཊྲུལ པ་འབྱང་བལ་སྲེགས་པ་ལྟ་བལག བ་བསྲམ་ཀམེ་ བས་ 
༄༅ ཉའ བྱུ ཆ། མིཁུབ་སྟཾ། ཏྟ 


ནང་འཇིགས་ཤིང་དོགས་པ་དང་ འཇེས་ཤང་གནདཔ་སངབསམ་བྱཾ་མོ་ཁྱབ་སྟཾ། དཀན་མཆིགགསུམ་ལསྐྱབསུགསེལ་ལོ། །སངསྦ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསརྣམ་ས་ིཀུན་ལ 


བཾ མས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལགས། བད་ནུབསེམས་དཔ། འནུམས་ནི་དག་བའ་གཤས་གཉེན་ལགས། བདག་ཅགལ་སོགས་པས་འགོོད་ཅིང་འཐོལ་བཤགས་པས། ཆངས་པ་ 


ཤྭ 
° 


ང་བརགསོལ་ཏེ། སྒན་ཆད་ཀྱང་མཾ་བཀྱིད་པརགྱའ་ཅེ །བཅས་ལཱ འདས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ་ལས། གལ་ཏེར་བ་བཞི་འམ། མཆུམས་མེདཔ་ལཱ་འམ། ཡད་དགེ་ 
བའི་ཆས་ལྷསུརཔ་བཏབ་པ་ས་འ འབྲེལམ་བཤགསན། རེས་པ པར་སེམས་ཉན་དྭསལ་བར་ལུརསྟེ། རེབཞིན་གཤེགས་པརྣམས་དང་། བངཧུབ་སེམས་དཔའ་མས་དད་ ཤནཐེས་ 
རྣུམས་དང་། རང་སཱ་ངསྭ་རསྣ་ནནས་ ཀིས་ཀྱང་ད ལྭ་སབས་མཛ་སནསསོ། །དགེ་འདུན་དང་། འཕགས་པ་དང་། ཧསང འཇིག་ཏེན་ཤིས་མིས་ཀངདེ། །བས་ ངྒེ 
བེདཔརསནུསས། །ཞེས་ཐོས་པསཊ། འཇིགས་ཤིངདགས་པ་ད ངེ འཇམ་ཞིང 'གནོང་བ་ ་ཡང་བསམ་གྱཾས་མི ཁྱབ་སྟེ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབུ་གསོལ་ལོ། 
འདས་པའིསངས་རས་འིན་རྭག་མང་དང་། མ་གཤེགས་པའིསངཀྱ་རས་སྟེང་། དལྟརསྤྲུལ་པའི སྐུ་བཅོམ་ལྡནའ 0 སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ - 






+ ! 












/ 


དང་བུམས་བའི་མདའ་བདག་ལགས་ཏ། ཀུན་ལ་སྙེམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལགས། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའིགཤས་གཞེན་ལགས། རེ 
གགས་པསའྱསོད་ཅིང་འཐེལ་བཤགས་པས། ཚདས་པ་གནང་པའ་གསོལ་ཏ། བསལ་པ་དཔགཏུམ་མཆུས་པནས། ཞོན་མོངས་པའྱི་སྒྲེབ་པ་འམ། ལས་ཀྱིསྒྲིབ་ 
རྣམ་བར་ཨྒཾཞ་པ་འམ། ལྟི་བ་བཞོ་དང་། མཆསས་མྭདཔ་ལྔ་དང་། མི་དགེ་བབན་ལ་སེགས་པའྲེ་སྤིག་ལྕེ་བརྣམས་གསལ་བརགྱདཉཅིག །ཡངབཏོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀག ༥ འདགམ་མཆིས་བནས། སདའ་འཁེར་དའིཆསག་འི་བ་གསལ་ཏེ། སཊཆདཀངམི་བཅིདབྒརུ་ཅིག ཡད་བཅོས་ལུའ འདས 
རིས ་་་་་ཨ་ཞས་དཧཆབའིའིབདྡར། དག་ས གུདས་དྱ དགེ་འདུནཅནོད་འབུགས། དབ་ 
ཀཀ དུ ནད་ལབུགས་བུགཏླུས་དཔ་འས། དགེ་འདུན་སའིནོརདེད། དགྲ ངངོ་ཅག་གིཤར་ལཐུགས་བུབཏྱ་མུདབ་འམ། ཞེནབདག་ཐགས 

ཀཀ ༣ གཡག་པ དག་པའི་འོདད། བསམ་གཏནཔའིདང། འབས་བུ 
པརྱགུར་ཏེ། ཁིམནས་རབཏྭབུང་ནས་ར་བ་བཞིའི་སྤོས་པ་ཞིག་པ་འམ། ལྕི་བའིཆེས་བརྒྱད་དང་། སྡོམ་པ་དྲུག་དང་། དགེ་འདུཊྱཾལྕགམ་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་བའིཐོས་ 


"* """""་་་""ཡཡཡར་ཡའ་་ཡས་ཡ་ཡ་་པལར་ར་ ས་འ་་་་་""༢འ“""""འ་ཞ་ཡ་ཡས 


༄༅། ༤ །ཀགཞིས་དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེདསུམནཱུ་དང་། ལྟུངབ་དགུ་བཅུརྩ་གཅིགདང་། སེ་སོར་བཤགས་བའྲི་ཆོས་བཞི་དང་། བསླབ་པ་མངཔོའཾ་ི ` 
ཆོསྣ་རམས་དང་། ཤཤེ་ཏཾ་བའི་ཆེས་བདུན་རྣམས་དང་། ཤེས།་བྱ་རིས་ནས་ཕས་ཕམཔ་བཞི་དང། མཆམས་མེདཔ་ལྡུ་ལ་ཐུགས་གི་བརདུའེའེནས་བཀྱིད་པ་འཕ། ། 

9 ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། མདོ་སྡེ་བྲབ་མེ་ལམྐ་རབདང་། འདོདཆེན་པའ་ལས་བྱགིས་པ་ཡངབཅབས་ཤིངབསངནས། ཉིན་ཞག་ར༣ཞོང་འཕེལ་བརའྱགར་བདད་ལ་སོགས་ 

] པ་ནིའངྱ་སྐེབོ་མང་པོ་ལྭ་སནཔའི་སླད་དྭ། བདགཿགིདྱ་ཀཱས་ཕགས་བྱརུའིས་སྱ་རྒས་ཀྱི་སྤྱན་སྤར་འགྱོད་ཉིང་བ་ཤགས་པར་འཚལ་ལོ། མམ 

($ བདཔགཏས་མཆིས་པྲནསསངསྨ་རས་དང་། ཕམའྲ་དནླ་བ་བརམ་ནུདང་། རྣམ་པནགང་བའི་ཆེས་མ་འཚལ་བས་མི་དགེ་བླས་ཚོགས་བྱརིས་པ་འམ། བདགར་ ་ 

ཤཱ བས་དངརྩརགས་བའིར། མ་གཞི ང་ ཤུ བོང ཉིས་པཏ། ཟབ་པས སུ ། 
་བའི་གཤེས་གཞེནྱ་ཀི་དུངདྲ་ཉེ་བནན་རེས་ཤིང་། ཤེན་མེངས་པས་སམས་བཀུགཔ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏུནལ་ལཆག་མའཚལ་ཏ། མོ་དགེ་བའི་ལསྣནམས་་ 
བྱགིས་པ་དང་། འགྲེ་བབཟངསས་བསས་པ་འམ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞྭ་སངདང་། གཏམུག་གི་གདང་པས་སེམས་དཀྲག་ཞོང་ དཔའམ། ་ཡུས་དང་ 

དད་། སཱ 3 1 རུགས 


༤ 













་བུསཔའ ་པའི་སྡཾག' བམང་པདྡ་སས་འདོད་ དེང་མ་ལུས་ ཌ་པར་བཤགས་སོ། 1 

ཁྱས་ མཁ 'པ་མང་པ་ བོད་དུག་ཀུན་འགྱཿ སསིང་གནིན། ཡད 

པ། གྲུ རིམ་ཁྲག་བིས་བདལྟ་བའི་སྔོག་པ་མང་པོ་ད་དག་ཀུན་ | ། །གཏི་མུགས 

འད་ཉམསྤ་ཀིས་མི་དགེ་བླམསབྱསས་པྭ་ལ་བླིསག་མངཔེ་ཀུཊ་འགྱེད་དེའཐོལ་ཞིངབཤགས །། །ཕེགས་བྱའ བསྱ་ཅསཐམས་ཅདབག་ཤིསམཆོ་ས། ཌཱུ 
ˆ བནས་པན་བྱྱོས་ཏྭ། ཀུན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡང་ སུ་རླུད་པ་དང་ལྡན་ ར་བྱགིས་པནྱ་གར་ཅིག །དེནས་བཅོས་ 

དྭསྭ་ཀིས། རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོངལ་བཀའ་ འསུལ་པ། ་ །རྒྱལ་རིགས་དྲེམ སྭ ཏལགསསྭོ། །ྒྱལ་འིགས་དྲསཆེན་པོ་བདགཉི ཉིད་ཀྱིས གེམ 
ཤིལསམག གས་པ་མཁས་ཏ། ཇིགས་ཤིང་སྐག་པཆེ ན་པེས་འྱསདནས་། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མངེན་པརབཤགསཀྱི་ སེངདུ། སེམས་ཧན་ཐམསཉདྱཀྱི་ཕན་ཨ 

ཤིར་བཤགས་པདེ་བས་ན། ཁྲེད དཾརྱལ་རིགས་དྲིམ་ཆེན་པོའ ཞིད་ཡིན་ཏེ། ། བདག་སྡིག་པ་མི་དག་བ་དང་བལྱ་ཧླསེང་དུ། སེམས་ཧནེ་ཐསས་ཅད་ཀང་སྡག་པ་དངབལ་བདྲབས་ 





ླླབ༩⁄ 










དག 
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; སཔྭ་རྱས་ཆོས་ནོཆོལ་འདེད་ན། །ཉོསཔ་མང་པོམཿ པིརའབྲང་། །དགེ་བས་མཁན་པོ་བཞིནདུ་བཀུར། །སངས་རྱས་སྤྱརདུ་འགྲུབ་པའ་འགྱན། །ཚྩལ་ཁྲིམས་རྣམ་དགབསྲུདཱ་ 








༄༅། སུ །པ་དད་། བདག་ ནིདཀི་ཕཾརྨ་སྨེན་ལམ་མཱ་བཏབ་པར། སྣང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དེན་དུསྨེན་ལམ་བཏབ་སྟྭ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
་བདྲ་པ་་ག་་གས་། ཁེད་ནྤྱི་ཏལ་རིགས་དིམ་ཆན་པོ་དགཔ་ཡིནན། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐྲེང་དང་མཾ་སུམ་སྣེད་པས་འབྲོལ་བཤགས་ཟྲིན་ 
ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཚགསུ་བཅད་ནས་སྣདཔ། བཅས་ལྡན་ཞག་གཅིགའབཀྱིས་མཆོག །ཁམས་གསུམ་བརྒྱནལགས་ཕབ་ཡུམ་དང་། །ཐམས་དསོམས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལགས །ཀུན་ལ་ཧཱེཊ ཨས་པའི་ །དཔ་སྭ་ལྔ་རིས། །སང་རྩས་དཀེན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །བྲིས་པ་ཤེས་རབ་བདག་པིསྨྲད། ཞེའ་རྫས་དྲིན་ལ་ལན་ལྡེན་པཾལ། །བམྤས་ 
སངསྤྱ་རས་དམིན་ཏ། །དྲག་སྡང་ཞེ་ཧཱས་སྐེསས་མཇྲད་པའི། །བརེཤ་འབྲུས་ཆེལ་བདག་སྐྱབསམ་ཀ. །རྐངགཉིས་ཀཱན་ལཾསངཿརྱས་གཏོ། །ཤེས་བབླཾ་ལཱན་མཱཌེན་་ 
གཟྲགས་ཁྱ་བ། །ལྷ་རྣམས་ཤེས་༢པ༢ །དས་ ག།སུ་སྤ། རྱད་བུམན་ཅ་དའ། ཤབདགཿགཀུནརྣིུས་ཕུག་འཚུལ། །དེ་བཞིན་སུངས་རྒྱས་བདག་སྦུབས་མཆིས། ། 
དུས་གསུམ་སསྦྱ་ཆུས་མཆེད་བུས་འད། ག་བྱཅུའི བིདེབཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀྱོས། རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་དངསི་སུམ་སྟོང་ཕོ་ལ་ཆིབས་སུ་བཅདདེ་བཀའ་སྐྱལ་པ། ། 







༦ 
དཿ 


པཾ 












ྐ 


ཨཾ་མོའསཔ་ཡིག། །སྟེང་ཉིད་གང་གིས་རྟགནུས་ན། །དེ་སིང་རྣལ་འཐེ 
༨ བསྒྲབན། །དེ་མིང་ཡངདག་བདེབ་ཡིན། །ཆུལ་ཁྲིམས་ 
ཏགས་པྲ་ཟས་བགས་ཞས། ལྦུང་གཟྲེད་ཁརསིལ་སོགས་བཀུར་ཞིང་། །ད 
'ཐྲལཿ ཁལ ་ །ལྷུརམས་ངེས་ཀི་མི་འདིདག །དེ་ཡི་མང ་ཁྲ་ཡ་ །དཔེྭ་ལུ་དབང་བངྒྱབིན་ལ། ། ་་་གསུམ་ལྷ་ནམས་གཞན། །རིས་ 
ག་གུས་བའ་བྱེད་བོཞིན་བ། །ཆའདིད་ལགས་པ་ནིད་ཐོབ་སྟེ། །རའབགཞ༔ཤྱི་ ཡང་དཔགསི་ཁུབ ཏྲུ ལ་ཁིསོས་སྡེ། །ས་ངསྤ་རས་དཀའ་དིན་ལན། སུབས ། 
'རྒྱལབུ་དགེ་མཐོང་དྷཱུ་ཡང་ཉེན། །ང་དང་བུངརཆུབ་མ་གཏོབསུ་པན། )འ འཇིག་ཏྲཊསིརསས་ཐ །ན།5  ལེས་བླམ་དགགམས་སྐྱེད་དེ །ཐིགས་བྲའི་སང 
མྱ་དན་འདས་ལ་ཨངན་པད་ཤེས། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཞིན་ཏེ། །དེལ་བུའི་མི་རམསནི།  །བཅྩོམ་ལནདན་ཕན་སུབཔ་ཡིན། ། འའ 
རྣམས་ཐམས་ཉདལ། བྱེ་བགདབྱེ་བའི་སེམས་ཡེདཔར། །བྲེག་པ་གཉིག་ཤོང་སངོན་ཤེས་ཏ། །ཕྲེགས་བཅརྭས་མ་འདས་པ་དང་། །དྭཝརས་ཁེངས་དུས་རམས་དང་ 





གྲས་ལ ལས་བདཱུའུ །ནས་ན། །ངེ་མིངའཕགས་ 'ལམ་སྒྲོད 
།རྣམ་དག གུཟཿས་འཇིན་གླེམ་ག བིད 
སྭསྭ་བང་བབ། །སནམས་ངས་ད་ ཨ་ 


6 











། 


ཐྲ བུག་ དབུ བའི སེམས་ལེདད། །དྭ་ཀཱར་མེས་སེམས་ 


།ངོ་ཤིན། །ངགེའདིས་ཏེགཤགས་ལིན། །མིའི་ནང་ནལ་ལ་ཞིག ། 
དྭེལ་བུའི་མི་ནམས་ཀི། ] །བཉེོ་ལཱན་བཀའ་དྲཾསྤྱབ་པ་ཡིན ། 





།ྡེལ་བའི་མྲ་ཉསསའི། །༨ ་ རྒྱལ་བུ་ 
9༨ སོམསཉནརམ་པྲ་བཱསཉངྱ༡༤ སང ཡད་དོནཊ། །རྡབ ཏེས་པའི་སེམས་སྨྱད་ན། །དྭལཱ 
ཞྲབས་བུ་སིདཔ་སྭུ་སབ བ་༢( ར་ ྲ ཟླ་ཡེང་འབྲས་བྲ་བསྔ་བྲེད་ན། །ངས་རྒྱས་བཀའ ཞུ་འཚོབ་ཡོན། །ང་ཡང་ 7 
¿2 ངན །ངན་འདས་འགོན། པའ ཞང དཾ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འ ༢།རལ། ག་གས །སྐདཧེགམདེས་འདི་བླངས་ཏེ། །མཁས་པ་སྲཾ ཞཱ་ཡོན་ཕུལན། ། 
ཤུའིམ ཡསྟཞི། ། བདེ་གཤེགས་འ ནལན་སྒྲབ་པ་ཡིན།  ་ །གེས་དང་ཁྲ་ཟས་བདགརྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྦྲི བསུཞ། ྐ 
བཅོམ་ལྡན་བཀའ་དིན་གཅབ་། ཅི ན། ་ འདྲིབྲ་མའིརུ། ལ་འ ས་མདའ་གོས་བཏབཅིང་། །བྲར་གཅིག་མངོ་ 'འདིམཉནན།། 
ཤདརཱབསཾམས་དཔ །འབྱརྱ་འགྲམ་ལ། ༥༨ དསྤྱཧས་པང འྷ་ཏབ་ཡུམ་ཡན་པས། །སམས་རྐསྱ་བྲངརུབ་དད་ 













=ˆ ༦ ཁེ 


- 





།བསམས་ཤིང་། ༥། །འདིལ་རིམ་འགྲོགས་སྐྱེད་ལ། 
་ལ་ལསྭ་རོས་འདྲིབ་མའིཆ། 0 ་ བབས་པས་ཏེ། 


པསྐ་ནིའདེདོནར། །དེག་འདུན་བསམ་གཏན་དཀཀུགས་སུའཤ། །ཁམས་གསུམ་ 


༨༨. 






་པ་སྐིན། །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐེངང་ཡང་ཉོན། ། 
ཟ་པ ༣ ༨ ཀྭསཱན།ཀང་བའི་སེམས་ཉནལ། །སྲོག་བྱིན་ 
ཨུ ན་པཨས་ཅད་གསད་དངསརུ་ངས། །བསམ་གཏན་དགེ་འདུན་ 
ཅ་ ཅྭ ཏའ ་ །ལ་ལས་དབབ་སྒྱེད་ ༡ཀན་མངགགསུསྤྱ་གཟིགས་ཀྱང སྙེད ༥ 
སིག 'པ་མིཊ། །དྷཊས་་རྐྱལ་བུ་དགེ་མཐྲོང་དང་། །མསསྙེང་བཅེས་ལྕ ཡཀ་འའ ས་ཀིས་གཉངྭས། ཆས་གསྟཊ་འ 

་ 


ཤིན་ཏས་དྲག། འམག་ །ཡེདའརྦཾསྭཾ། སྤྲ་བོས་བླ་ [ཀླངས་སོ།། 
ཤགས་པཅེན་པོས། ཡོངས་ས 'རྒྱས་པའི་མདོལས། །ཕུག་འཚལ་བ་དང་) འགྱོད་ཆང་ ངསཀ། ལེའུ ཏེ ཀིས 


དད 
ཏུ་ཡ་ཧྭ ི་ཤ་པ་ར་བརྟནམ་མདཱ་ཡཱནསུ་ཏུ། འཕགས་པསུསྱ་ར་གསུམ་ ་པའི་ལེའུ་ཞེས་ 
ཅོ ཡི པོའིསདོ། །སངསྒརས་ །དངྲ་བདན་བསམས་ །དཔའ་ཐནས་ཉད་ལ་ཕག་ འཆལ་ལེ། །འདྷིགད་བདག་གིས་ཐེ ཐྲེས་པ་དུསཿ 'གཅགྲན། བཅེས་ 'ལཱན་འདས་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་ 

















༄༅་ རེ །པའེ་ལཱའིནཏཀ། ། ཤིང་ཡངའ 
སེངགི་དགེ་སྤེད་ག་དགེ་ཁ་ ཅི པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ༤་ཀ་གདན་པ། ཅོ ྤ་བོ་རི་ཤྭ་སུགདང ོ བདདུབསེམས དཔའ་བ 





ཧུ 
དྲ་རཱབ་སཕས་ད་པའ ཤཔཀའ་ཤས་པ། བཟེད་པཐོབ་པ། སྤེབས་པ་ཐགས་པ་ ༣ང་ 





༧༥ ཉིས་སྟེང་ཐམས་ཧདཀ ཀང་། ཊ ང། པལ་རརའཇིག་ཏྲྱབི་ཁམས་ཐ་དད་པནས་འ ་ 
| ˆ 9 ཞལྭ་གབྲ་བ ནས ཤེསབས།འསལ ར་འབུམཟག་དུམས། །ཡེངས་སུ་བསྐེར་ཆིང་། མདུཿཧྱིས་ལྟས་དེཆོས་སྟོན་ཏོ། 















ཧཱཿ ངའིཚ་ལྦའི་བུཟླ་བཞེས་བྲབ་དང་། ངཱ ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པརླ་བརའེ་འདུགགོ་ དནས་ལའི་བླ་བ་བ་བསཀ་ལས་ལངས་ཏེ། ཨ་་ 
བག པཱསམོགསས་བའྲིངས་ཕཀྲཅགས་ཏ། བཅོས་ལན་འ བདམ་གལ་བདེ་ཡེགས་སྲུབལས། ཐེ བསའན་འདས་པའདེནཅེས་གསོལཏོ། ། 
གལ་ཏེཊུསནས་ཀུ་བ་ (སན་པ ༡ ལྤུན་འད་ཀྱིས་བདག་ལ་ ཀཾ 





ས་དསྒུ་ཧས་ལ་བདག་ཕེབས་་ཀ དྲསད་ཏས་གསེལ་པ་དང་། ཀ་བ་ཟ་ བ་ལ་འདིས་དེས་བཀའསལ་ཏོ། །ཟླ་བ་ཁྲད་སྭའི་དོན་དུདེ 


བཞིན་གཤེགས་བ་ལག་བརའདོད། ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འད་ དས་ལྭ་ལཱའི་བླུ་ཟ་བས་ཅིགས་བཅད་དེ་གསེལ་པ། །གང་དག་བད་ 
སྨྲ་དདུ། །གམས་ཅན་ཀུན་ལ་གྙིང་རཱའྱིསུད། །སྤིང་རྩ ལེགས་པར་བསྒེད་ནས(ྲི། རྔལ་བལ་བོདད།ི 


| རྣུལ་བྲལབསྲོང ཞུསས་ཞིང་ཆེན་མཐེང་འགྱུར་ནས། །ཡེན། ཏན་རཱ་མཚོགངས་རེནམཚྷནམས་དེ་དག་འ་ འདོད་བྱ༔ 






༥་སྨན་ཡ་དུང་། །སེམས་ཉནགཞན་ལ་སྤུན་ 
བ་བྱསིད་པ། །ཤཀྱ་སེང་གེ་བདག་ དག་ 
དེ ག་ལ 
མངས་ཀས་མརན་མཆེགསུམ་ླཆ་ ་གཉིས་རྟགས་རྣམས་ཀྱིས། 

པ། གབྲིབངིནརནབཀེདགདནདབདབ་གས་གུ 
སྒུང་དག་རྟགཏུ་ ཀླན ྩ་ །གཞན་དྭ་བོ་གྲེས་མ་ རི་བྱ་སིད་གཞན་དུ་སེམས་པར་མི་བཙིད་དང་། །གང་དག་ ཉན་ཐེསའངྱ་ཧལདགུདྨྲགས་ 
མྤིསྙེད་པ། །རྩོལ་བར་བརྟན་པ་དེ་དགདན་དུ་བདག་ནིཊུ་བ་ལགས། གདད དྲགགན་འངསི་གགས་མཉམ་བཅས་ཁས། སྤད་དཔྡགས་དངབདེ་དང་སུག 
བསྡལ་དགགོས་སྩབ་མི་འབྱ། །འཇྔག་ ཏྟེན་ཆོས་ནམས་བྲིལ་གྱིས་གནན་ཏེ་གཞས་ཤཾང ང་བསྐྱེདཔ་མཆེས། །འཇིགས་དངྲ་བལ་བདེདག་དོན་དུབདགནིཞུ་བལགས། །གརོདག་ 


= 


བ ར་འ ར་འ།( 










དོན་དྭགུ་བཞུ། ] །གད་དགམ་ཞུམ་སེམས་ཀིས་བསུལ་བབ་བསྒེད་བརྱིད་ཅོང་། །སྤག་བསུ 
སྭ་སྤོན་བསྐྲོམས་པར་བཀྱིད། །བདགནེ་མེ་འདེ འདེན་དདག་དོན་དྲུ་ཧུལ་ལ་ཞུ་བ་ལགས། གང་ད་ 











༅། 

དགྲ་བམས་པརསེམས་ཤི ཅུ 
9༨ བདག་ཤིདསྤེང་བར་བརྱེད་7 

ཐལ་ཐག་ ཐ་ན 


༈ ཀང་ཁྲཾ་བཾཿ དང་ཐ་བམི་སྐེད་པ: 








! 
་ག `¬ 
དངང་འའིདང་བགསྷ་ནམས་ཀངབཟོད། །ཀུནནས་ 
དག་ནི་འེ་བལབས། །གང་དག་བ། ཉན་བྲབས་སབས་གནས་དམ་པའིདོ།་དང་ལྡེན། ཛག 
ལྷཊསསྭ་ཀིསམི་རམླ་རམཚོ་ཆབ་ད དང་འ །གང་དགྱ་རམརོདེ་དགདོན་དྲུ་ཧལ་ལ་ཞུ་བ་ལགས། །གང་དག་རྣམ་པར་ 
།ཤེས་ཝན། །ཀངདཀ་བསམ་གཏནམངོན་ཤེས་ནྣམ་རྩན་རྫུ་འཕྲལ་རྐངབརུལྡན། 
་ལ་སན་རང་།།ཁས།་རྔ་བབ་ཡ།ས། ལཱན། །ཏདོས་དང་ཀུན ཅོག་བལའིངཙསས་པ་མ་མཆིས་ཞི་བང་ 


ྲ ཁཤེས་དང་ལཱན། ༽སྩུག་བསྔལ་དད་ནི་བས 











་- 





མ རར ག་གིས་འ ། །གངཟག་ཆེན་པོ་དེ་དགདན་དུ་ཞུ་བལགས། ར་ན་འའཤསལམཁས་ཞིཤི།སཤིོ། ་ 


། །བྲཾགས་ ཆིལ་ཞིང་དུམ་འཇི་ ཛིན་པ་མཆིས་དང་། །ས་ངས་རྱས་།ཁྲག། 'ཁྲཾཀ་ པག་འཚལ། 'འཛིན་། ་པ་འཁྲ་ས་རྔར། 


༈ །ཨཾིངོན་དགའ་བདེདགདོན་དུབདག་ནིུབ་ལགྲས།། ༥ 
-་ བིའོ ས་བདུདདང་པལ་ཞིངཕུངའབདདབཅས་པ། །གང་དག་འཆི་བདག་བདད་དང་ བདུད་བཅོས་དང་། ཀལ་ལ ཕེ 
༠ ཧུབ །མུན་དདྲབལ་བདེ་དགདོན་དུ་བདགྲེ་ནཞུ་བ་ལགས། །གང་དགནགས་དངརཱཾལ །གཾསྒྱེད་ཞུསཀྱང་། །བང་རུབཇྡུལ་མདསབྱྱ་རས་ཡེ་ཤེ ས་ 
མཆོགནིཆདྱ་དང་། །གང་དག་སེམས་གཅིག་ལནི་ཤེས་བཅོམཆིས་འབུར་འབྱར་བ། །རྡོརྫི་བུད་དགདཾནདུ་བརགི་ཤུབ་ལགས། །གང་ངེག་ཡེ་ཤེས ་ 
༡ བོས་གཟཾ་སྐྱེད་དང་། །གངདག་རུགཏུསངས་རྱས་བདུད་ཕིངཆོས། རཾ །གང་དགུ་འདེན་པ་དགནགའདུན་མ།ཁསྣ་ནམས་དགའམགུ་སྨད། ༈ །དེ་དགདོན་ 
ུདགསུམ་དགག་བདགཞཤིག་པལ་གྲས། ། །བཅོས་ལྡན་འདེས་ཇིཏྟའོ་བང ཆུབསསས་དཔའསསས་དཔའ་ཆེན་པོསངོན་པར་ཤེས་པ པ་ཆཱན་པོ་དང་། ེཤས་ཀྱའི་བར་ཟམ།སོད་ 
བྣམས་ལགས། །བཅོམ། ལྡན་འདས ཛཱིརཤ་བ ་བུང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ བསམ་གྱེསི་ཁུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་ ་སུ་བསྙོབ་ཤེས་པཿ དཔཝཱན་པ་ལགས། 









ཿ 














༡ །བཅོམ་ལྡནའས་ཇིལཱར་ན་བྱང་ཆུབ 


གཅིག་པ་དང་། བསྟན་པ ཅིག་ལ་རྗེསས་ཐ 


།ལཱན་འདཊ།་ ངི་ཝཱར་ 





བརརམས་འ།གྲས། 





± བྲཀ་སྲེ ད་པ་དང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ སྔེ་གས་ང ཁ་བངརུབ་སངན་པ་ཛགས་པའ་འཆད་རྱ་བར་འགྱུར། 


འདསྭ་ཉིས་ལཱའི་བྱུ་ཟ་བ་ལ་འདྲིསདར་། 
ཙཱ འབས་དང ང། ཆོས་ཀྱི་སན་མ་ཆེནཕྲས 


ཊཾ དངཾ། 
ཆོས་ཀྱི་ཏྟག རོགཆེན་པོ་བཟུང་བར་འ 
ཆེན་ཕོ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་ ་པར་བྲེདའདེདཔ ) དེ་ལཱ་ 7 


སེམས་དཔའ སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཆོས་ ཐམས་ཅདཆུལ་གཅིགཔ་དང་ ང་། རོགཅིག་དང་འཇུག་པ་ 
ན་བངརུབ་སཾམཿ ས་དཔའསམས་ དཔའ་ཆེན་པོ བངམའི་ ཚུལ། 'ཟྲིམས་ཅན་བག་ ་མཐཆིས་ 






རྣམས་ལགས། དེ་སྐད་ཉེས་ 'གསོལ་ཿ པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་་ 
ྭ ཟ 

པ་བགས་པྣརསས་དང་། འདྲེན་པོ་ཕལ་ཕོ་ཆེསྦྲོལ་བར་ 

ད་པ་རྣམས་དང་ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོརབར་འདོད་བརྣམུ་་ 


ལ་བ ར་འདོན་པ 


རྣམས་དང་། ཆེསཀྱི་རྒྱལ་མཆན་ཆྲེན་པོ 'བསྒྲེང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ ་དང་། 
ཡས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆུན་པོ། ཛིཊ་སུ་འོ་བར་འདོདཔརམས་ ་དང་། ཨེ་ཤེས་ 
པའིསེམས་ཏན་དེ་དགག་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ ུབཟེེད་བྱའེན་ལ།ས། 


རླ 








ཟབ་་ ཀལ ཆ༤༅འཚ⁄་འཆའལ༡༧་༥༤་: ༦༅༅་༧༧༅:་ཆ༅འམའམ་ ་མ་-་- : ༦༨༥ ༦ ༢" པ་ ་:མ་ས༧༅=*“" 
= ཌཱ 





༨༠༠ 7 ་ །ཤེས་བ་ཐྲེབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་དྲབུར་པ་ཡང་ཡོན་ལ། ཆས་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ཆོས་ཞིད་དབའབྱན་པར་སྦྱོར་ཏ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངཊ་ལ་ 
༠ གནན་ཅི་བང།ག་པརྡ་སར་ ༨ །ཁཱུའ་བུདེ་ལ་རེསབམས་ཅདྷ་རཱལ་གཅིག་པ་གང་ཞེན། སྔོན་ཀྱི་མཐྲའ་ཐམས་ཉདངོ་ལྟར་སྣོངཔ་དེ་ཁོན་བཞན། 
པི་མའི་མཐའ་ཡང་སྡོང་ལ། ད་ལྟརཀྲང་བགང་ཡན་པར་ཡང་ངབོ་ནིདཀྱི་སྤོང་སྣ། ལྟའིབ་རེལཱརན་ངས་གསུམ་སྤོང་བཞིད་ལརྣམ་པརརྟོག་བ་གང་ཡེན་བདེལ་ཇི་ལྟ་བབཞོཊ་ 

< བགོ །དེ་ལ་འབད་པ་དང་། ཤིས་པརང་། སྙེན་པ་དང་། འདོགཔ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་།,རྣམ་པར་འབྲོདཔ་དང་། གསལ་བར་བདཔ་དང་། འཆདཔ་འདིནམཁས་པ་་ 

#ཱཿ ཞེས་བྲའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལཱོཾནན་ཆོས་ཐྲམས་ཉད་ལ་མངེན་པར་ཤེན་པ་མེད་ཅེན། ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནེ་བདག་རྭེད་ཀེ་ཀུན་ནས་སློང་བས་ཀུཞནས་བླང་བསྡེ། དེས་ཆོས་ཐམག་ཉདདྲན་ 

- ༧ འའ བན་བཞགབས་ཀུནནས་བསང་བར་རིག་བར། བདགལ་མངོནཔརཞེན་པམདདོ། །དེ་བདག་ལ་མངོན་པལ་ཞེན་པ་མདཔས། ཆོས་གཞན་རྣམས་སློང་བའབྲེདདོ། །ཆོས་གང་ཡད་ 

མི ས་ཤིང་མ་སླང་བཾསན། དེ་ལ་མངོན་པརཞེན་པར་མི་ནུས་སྭ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་མེད་པསཉ། ཆེས་མཉམ་པའ་བཞག་བའ་ཡང་ཤདལ། ཆོས་གངལ་མངོན་པན་ཞེན་པར་ 
_ མཾའརྱརའོ། །ལྷའི་བུདེ་ལ་དྲི་ལཱར་ན་ཐཇཧྟུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆོས་ཐྲམས་ཉང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ཞེས་ན། ལེའི་བུ་འམས་གསུམ་བནིསེམས་ཙམ་དུ་རྤར་ལ། ; 





བེད་ 











མཿ ། ཏུ །གནང་བར༔ དེ་འདྲིསྐམདཱསམས་ཏེ། འདེ་ལ་ནི་གང་པའེལ་རིག་པ༽བད་པའཞང་གིཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ཕཤིགཟ 0 
གི་ིག་པདྲ་བེདཔའི་བིའེལྱ་གྱི་ཆེས་གང་ཡངམ མ་མེ། །དས་ད་ 'ལྟརཤེས་ཤིངདེ་ལྟར་མཐོངབས། ཆོས་གང་གཡངྱསུ་བའམ། གྲནས་པད་ཡངངག་པརྨམ རཿ 


། ལྷའིབུ་གདལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་། འགག་པ མངུ རད གཉསུ་ཏཱ་ཡཛ མེད་པ་ནི་རོས་ཀྱི་དབུཾངས་སྲ། །ལུའིབ་གཞན་ཡདབངྨཆབ་སེམས་དཔའ་འདྲིགས་དུསེམས་ཏ ། 
དཱ . ཆསྲཐམས་ཅདན་གནས་པ་ཆེ། གཏན་ད་མ་ སྟི་སྙི་བཟ་གནས་པ པའིཿའའྭསྭུས་མོ། །དེ་དྷཝཱ་དཅོས། ཐུན དལ་ཡག་པངི་ བའ  ་ 
ྒེ ལཾ  ཆོས་ཉིདལ་མ་གཏགས་ པའི་ཆོ ལ། ཆས་བསསྦ་དྱ་ཀདྲཆོས་ ཤིད་ངང་འཐུན་པའ་སྦྲོར་ཏེ ཕའྱིའབོ་ལ་ལོས་། ་ 
བཞྲི་པོ་དེ་དག་དང་ལཱཊུན། མ་དོནཔ་ ཆིཉ་ཡོདད། དྲད  ་ །ལཱའི་བུདེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ག ` . 
ལྷཞབ་མངོན་པར་ཤས་པ་ཞེས་པ ཅེས་ཐམ་སཿ འྭཾ །ྕའིབུ་ཡེ་ཤས་བ་བརི། སེ ིསས་ 
ཨུ་མི་འབདཔ་གང་ཡོན་པའ། །ལྗྔའ་དུག དས་སུསེད་་ེས་བ་བཞི་གངསང་དཔགཟུགས་འཇོག་པརསྲི་བེད། རྣ་བ་དང་། ། སྒྲེ་འདོག་པརསི་བེད། ཁི 
















རལ་ལགས "` མཁང - སེ མམས་མམ༧་༅་༅་མ་མཚ་ 






ཐབ ˆ ་བར་མི་བྲེ རད ང པོ ལཾ གི 
. ་བར ། ཡུས་དངའེགྲ་བ་འདེགས་བརྡ་མ་ཐེེད། ཨོཾད་དང་ཆས་འདེགས་པར་སྲི་བེད་པའོ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཊེ ཿཱ 
དུ . = རར ; 5235 །འཆརབ་སྣམ།ས།་དཔའ་ཡ།འཤེས་དྲོལ་བ་དང་ལན་པའྲིགངན་བྲ།་ བ་ 
༣༨ སྱཾརྟཏ། འོི་འོམ་ོས་མའའསུ འི་བ་ཡེ་ཤེ འཁོ 1 
འབ རལར་་ོས་ རོ ིག རོས་ རི ལྷའི་མིག་གི་སོགས་ ་ 
¡ར།ས།ཿཿ་བདད།ཀྱངམཇཔངང་། །སངསྨ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ངེདག་གིས་ཆས་བས་བགང་། སཾ ད 
བའ འགུན སེམས་ཉནྡརམས་ཀྱིས་ཐསམ་པ་དང་། སྤེད་པ་ཐྲ་མ་དང་།  ་ ཤ་པ་དདགྲ་ཀང་ལའིར་བའི་ཁམསྭ་ཀིས་ཐམས་ཅུད་ཐས་སོ། 
ལའ ར་པས་རབ བོ་ལ རད བིང་དང་། ༣བགང་དག་ཡིན་པ་དེ་ ཅདྱ་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེ 
གྲ །དབདག་ཤིད་སྔོན་བྱི་གནས་ཤེཊ བདང མགང ོ་ཡ་༦་ ༈ 
¡ མས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་དྭལ་བུ་དང་ལཱན་བནི། ཐམས་ཅད་མཁེན་བནིདམ་ཐེབཔར་ ཡིེ ་ ལུ 
། སངསྦ་རས་ཀྱཆས་ཐམས་ཏདྱ་༡ངྱ་པརད་ཡེངས་ས་ངོགས་ནས། ཀཀ །ལོབབདལ་སེནས་ཅོན་ས་བང་ཅུ། 
མུ་དུ་ཡོངས་སུརོ་ | ང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བདཆུབམ་ངོན་པརྡརགས་པརའཆངྱཧ་བརྡའགུརརོ། །དེནས་བཅོམ་ 





༢༩ 


༄༅། 










1 ་ སཆིགསུ་བཅདཔ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ”ཐབས་ཤེས་པ་ལམཁས་ཤང་གསལ་བནི། ། །མངོན་ཤེས་ཟྡ 
པོ་མོངས་ཨྲཱ་ོགས་བད་བེད། ཏག ཆོསཁུནཊ་མཁའ་ ༨ཤེས། །དེནི་ཟབ་མེའྱི་ཚཱལྭ་འྲིམས་ལྔན་པ་ཡོན། །རོས་རམས་བསུས་ཅད་ཇོ་བཞིན་ཤེས་པ་ནི། །ག།ཟས་བ་ ་ 
༧ མདོན་པར་ཞེན་པར་མི་བེདདེ། །དག་ཁེཆས་ཀུན་ནམ་ཁའ བུ་དང་། །རྟགཏྲ་སེངཔ་བདེག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཆེས་དང་ཆེས་ཀྱཾ་དབྱིངཊ་ལ་མཐུན་པར་སྦྱོར། ཆས་ཉི་དབིངས་ 

ལྔ་མ་གཏོགས་མཐོང་བམད། །གང་གིས མཐྲེང་།༽ དེ་ལཱར་མངོན་པར་བཙྩན པས་མངོན་ཤེས རྦོལ །མངོནཤསཆོསནམས་ཇྙཝར་ ་ཡ་ 
་ ༼ དྲག 


༡ 





ཌེ ༨༥ ཀོ་ཀྲ 
རང ་ རི འགནམི་པརྙ་རོགཔསིབདན། །ཇྔ་བཞིན་མཐེང་བ་ལ་ནི་འཇིག་པམད། དེཉིད་ཤེས་ལྡནམཁས་པརགསལབསྟེ། 
[འའ 
མད་འང་བཞིན་བདག་མདདེ། །རེས་འ 


དཔ་ལྷིཏིན་པ་འཇམད། །བརྟན་པ་མེདཔ་ལཉི་ག་ཡེབ་ལྷ།མེད་ ོས་འདྲིལུགས་ཅདབདག་ལ་བུངབ་ྐེ། 0 
བདྲི་བམས་ཉདབདག་མད་ཏོགསནས་ཀྱང་། །མཁས་པ་ཆོས་གཞནཀུནནས་སློང་སྲི་བྲེད། །མསྐྱེས་གང་ | 








- །ཆསྣ་ནམས་འདེདགརབ་ ཀབཤེས་པ། །ཏག་ཏདེ་མིས་ཤེས་པ་མཐའ་ཡང་ཡུས། །ཕེགས་བཅུར་སབས་རྱསཐེ་བཉན་ཐོས་བཅས། །མཐེང་དུའྲིན་ 
།ཤེས་ཐབམྤདའ་ཡས༔ ཆུལ་ཁྲིམས་བདག་པ། །ད་དགཆསྣྲམས་སྙེན་པ་གང་ཡིན་པ། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེདགྲ་མས་ཅདབས། བཅུང 
ཀྱངནི་ཡངདགསྟོན་པར་བེད། །ཐེས་ནི་ཡེམསཅནཀ ཀྱི་སེམསྱ་པགས། །ཛཱ་འབུལ་རྱཾས་ནིཊ ངྷམསྭ་བ་བརའྲབ་ །བསྐལ་པྲ་བེ་བབསམྱབོས་མི་ཁབ་པ། །གངགྲས༔ 
གྱི་གནས་ཀང་དུན། ། །དཾམངོན་ཤེས་ཝཔ འརླ་སྒམསནས། །བད་གཤེགས་ཡེ་ཤིས་དང་ཡང་ཉེ་བའ་འབུར། །ཁམས་རྟེ་ཏག་ཏུསངསྦ་རས་བ་བས་གནས། །གུངྱནཱབམ་ཐབ་ 

ཤཱ བར བར་ཡང་དོན་ངུ་ འགྱར། །གངཞིཀ་བདི་འདའཆས་བྲས། སུན་བྲེས་ནས་ཀྱང་། །དགའ་བརྒྱ་ཆེནགཙོབོ་སྐེ་འབྱའ་བ། །དེལ་བདུད་ཀྱིས་ཚུགས་པན་མི་འགུཏེ། 

: ཆུབ་མཆོགཏ༔ རྗོགས་འཚད་ྒ། །ལྔའི་བཾཿ སྭ རབའསེམས་དཔའ་ཅེནཔོ་ཆོས་བཞི་དངལནན། ས་སམ་ཁས་བབངས་ཤེཔལན ས་པར 

བཞིགས ལྷུའིབུའ་འབུ་དའུང་ དབའ་ཆེ་མས་རཔའའེ་ནང་འིཐབས་མཁས་པ།ར ) དངིཡཱཇྷི་ཐའ་བདག་ནིདསྲུག གབསུལ་བདང་། ། ཡ་ང མིབདབདང། 
བདྩལར་སེམས་ཅནམས་ཀྱ་སྡུག་བསྡལཞི་བརྱ་བའི་ཛྲན། བྱ་ནའབུས་ མྭསེ་དེས་སེམགཿནྲ་བམས་ཅད་ཀངྱ་བཱངུབ ༦ ་ 


་ 
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7. 





ཀྱི་ཕུངཔོལ་ཡངངེ དྲ ཐམས་ཅདབདྱརུབཀསེ་མས་ལ་ངེས་པས་འདོགས་སོ། ཀཀ ཐྟེ 
ངོ་ར་ར སྤསུ་ཕེ་འདྲུགད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་དས་གསུམདཱ་ཡང་དག་པའ་ སེ ང་བ་དང་བ 
| ་བད་ཡངསེམསཿ ༡ རའ དུསགསུམདུ་ཡངདག་པན་བསྒྲ་བར བསེ་དྲ་ནྐ་ས།་ཀ བུ དད ་ 
སེམས་ལས་ ཅནདདགུ་བནས་ཅད་ཏེདལ་འདོར་ཞིང་། ཡོངསསུ་གཏ བརྲབདད། གངྡ་ནཔེ་པ་ཐམས་ཉད་ ་ སམ་དང འདོད པའི 
ཏྱ ་གཏོགས་བའྲེ་བདྡུརབྱ་ང་ཡང་དག་བརམ་མཐོངངོ་། ༽བདྲ་དབྱ་ཀྱི་པཆཿ མས་ཏདམ།ཌེནཔ་ཤུད་དུ་ཡོངཐཨ་མི་བླས་བའི་སེམས་བསིདབྱ་མངམེདཔ 
དུ ལའམ བརེ བསེད་ ལ། ཐབས་ཤེསཔས་དགེ་བའྱིས་བ རརར ་ འལ་ཡལུལག་ 
` རིད ཧཿ དད ་ གས་པས་དགེ་བའྩེར་བཡངདག་པདླསྦབ་པ་ཡངམཆོགསི་ཤེས་སོ། སཔ དག ོ་ ་ 
ཱ ཀམ དལ་གངྒ་མ་པརམི་ཏོགགོ །རུལ་ཁྲིམསངབསྲུང་ལ། ཧ་ར ་ 
གནོསསོ། །བརྩོནའུགྲུས་ུང་རྩོམ་ལ། དེ་ཡང་དབན་པར་ཤེསས། །བསམ་གཏེཊ་ལ་ཡངོམས་པརའང་ ་ ་ ་ 
ད སྒོམས་པརའཇུག་ལ། དེལ་ཡངྒལིཏེན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ལ་ཡང་སྤོདལ། 





























༡༽༄༣༠། །དེལ་ཡང་ ་ 
འའ ཕན་བདགས་པའི 
ཕིན བརྗོད་དུ་མེད་བའི་ཚུལྱ་བིས་བད་དོ། །ལྕའི་བྲ་དེ་ ༢སྤེཾདཔའི་བུདཆུབ་སེམས་དཔའ འསམས་དཔའ་ཅེ 
བསམས་དཔའ འསེམས།་དཔའཆ ལཱའདག་བོའིརྩ་བརྡིཙམ་དུཆུང་བ་ཡང་། ཆད་མེད་པྲཿ་ཤེད་རེ་ན། ལྔའིབའད་ལ་བྲདུ་ དད ་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆདམེདཔའ དུ་ཡེས་བསྐྱེདཔདབུདདེ། རིསུན་བཅཔ་སེདཔད་འི་ཆོས་ཉིགང་མངམདང། འ ལྷའིབུ་ཉྫོས་ཐམས་ 
0 མཆན་མ་མྲད་པ་དང་ མུད་པ་དང་། སྟོང་པ་གྭད་ཡིན་པ པདན་ཆད་མེད་པའྲི་པུའ་འེ། །ཆདམད་ པའཤས་པའ འི་སེམས མཆིལ 
པ་ཇིཿམ་ ཆུང་བ་ཡད་ཐབས་ལས༩་ དར པའ་བད་དོ། །དེཧཾའི་ཕར་ཞེན། གང་བངཆུང་ཀོསེམས་དེ་ཡེངས་སུ་བསྔོ་བའི་བདཆྐབ་དེཆད་མེད་པའིཕུརའོ། 
དེས་ཚད་མེད་པའི་སློད་པས། འདི་ཀླ་སྣཾ། ཨཏས་རྐྱས་བཅེས་ ལཱན་འདསརྣམས་ཀྱི་བང་ཆུ་བརད་མྲེང་པའེཆོས་ཉིད་རྟོག་པར་འགྱུའ་རོ། །ལྷའི་བུ་གཞན་ཡད་བྲངཆུབ་ 


ཡི སྤྲེདད། །སེམས་ཉནྣ་ནམས་ལ་ཡང་ ཡོངསས་སིན་པའབེད་ལ། དེ་ལ་ཡངམ་ ་དམགས་པར་ སྤེད་དོ། །ཞིང་ཡང་ 
བིད་དོ། ། །ཨེ་ཤེས ཀུན་ཨེང ངོསུ་སུ་ཚོལ་ལ། ། དེ་ ཡང་ ཡོངསསུ་རོལ་ ་བམེདཔའི་ ཚུལ གྱ་ཤེད་དོ། སྭཀུངསྟོག་པ་ ་པ་དེ་ཡང་ 
པེན དགེ་བའྲི ་བཅི་ཙཏུུང་བ ཡང་ཚད་མེད་དོ། །ལྷའི་བུ་ཀྱད་ 
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ཀཀཀཀཀྲཀགསསྲོས་།ྣ།ྣ ངོ་འ 2 ཁུ ལོ 

_ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ།པནོ། སེམས་ཉན་ཧྱ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཐབས་མཁས་པས་ཆོས་ལྟ་བུ་ལ་མེ འི་སེམས་ཧརྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་གནས་ཏེ། 
རེ སི་ཏ" རོར རར རི ཚ་ན 2 ༨ དི 

སྦྲིན་པ་འམ། འབཏ་སྦྱན་པ་འམ། ཆོས་བསྟན་པསཾགནས་ཨཾ། །ལྔའི་བུ་གཞཞ་ཡར་སཱུཞེ་པའི་སྒོགས་ེའི་དང་བ ིན་དུ་གནས་ཏེ། རུལ་ཁམས་ཀྱི་དང་བཞིན་དྲུ་མ་ཡིན། 





བཟེདཔའི་ནང་བཞིན་དུས་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་རྣོམ་སེམས་སུ་མི་ཀྲད་ད། ཚྭལ་ཁྲིམསདང་ཡང་ལོ་༧ འཟེདཔ་ཡང་ཕུནསུསཆོགས་ལ། གཞན་དག་གོས་བས་ 
པ་དང་མབས་བྷ་རམས་ཀང་བཟེད་དོ། །དཀར་པེའོ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བརྗོན་འགྲུས་རྩེམ་ལ། བསམ་གཏནའལ་ཡང་བསས་གཏན་བདཅིང་། ཤས་རང་ཀྱིས་ལྕོག་ 
པར་མཐོང་བ་ཡང་མཁས་སོ། །ལྷའིབུ་གཞན་ཡང་བརུབ་སལས་དཔའཐབས་ཤསཔ་ལ་མཁས་པ་ཤིདྡ་ནག་བྲེར། མས་དང་ལྷན་ཉིག་འཁེདན་ཡང་། དེ་དགལ་འདོདཔར་ཡང་ 
བྱེད་ལ། དེའི་སྙིང་པོ་གང་ཡོན་པ་དེས་ཀངའཚོ་བརྡ་བ་དདོ། །ས་ཡྱ་ཧསཀྱི་བདྷ་རབྱ་ཀི་ཐེག་པ་པ་དག་ལ་ཡང་ལཱ རྒ ངདདག་ལ་འདེད་པར་ཡངསི་བེད་ལ། དེའི་སཱང་པོ་ 
གང་མིན་པ་དྲེས་ཀང་ཞེ་བར་འཚོ་བར་པེདད། ལྷ བསེམས་དཔའ་ཆས་བཞི་པོདེདགདངལན་ན། བསས་བིྲི་ཁབཔའཆོས་ཤེས་པལྔ་མཁས་ ཡིནཤཾ། །དེནས་དེའིར་གཅོམ་ 
ལྡནའདཊ་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཉད་པ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བདག་ཤེད་དངནེ་གཞན་དག་གས། །གཏི་ཀའིསཱག་བསལ་རབ་ཤེས་དས། །བདག་གི་སཱ་བསྡལ་ཞིྲེད་ཅིང་། གཞཉགྱེ་ 









ཙོ ངོ ར་རང ལ་ཀུནཀ་བད་ 






༥མས། །སེམས་ལཆོསྣཊམསྤ་བསས་ཏདྲ་ཀུང་། །དོན་གཅིགརྦུནིའ་ འདོགས་པར་བད།། 
སེམས་ཅན་ཀུནྱ་གི་བསོད་ནམས་གང་ ཀ ་དས་གསུསྱ་བ ཀྱཾས་བསདནམས་གང་། །དེ་དགུ་ཀུ གྱི་རྗེག་ཡོརང་། །དགེ་བདེདག་ཐམས་ཅད་ 


' ཀྱང; །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤྲནི་པརཤེད། །འསྤྲ་བས་ཀ །ཅུན། །ལུག་པ མང བས་འཛྲག་པར་བད། སྤེག མསྭནྷཾ་སཱཾས་པ་ཐམས་ཧད་ཀུང་། །བྡ་རུབ་དུ ནི་ཡེངས་ 
, ཨུབསྔོ། ུསནིད་གཟོགས་སམས་གནནནས། །གངྭ་དྭབྱ་ཀུང འོསཐོ བབསད། །དེནི་སེམས་དང་བང་རབ་དང་། །རྣམ་པག་ །ཡསསུ་མི་མཐོང་སྣེ། །བྱང་ཆུབ་དེའི་མཚོནིང་གང་། 
¿:ོ སེམས་དང་དེའི་མངུན་ཉིད་ཡྲའི། །མ་༨ །ཆསྣནཔས་མ་ཉས། འ་ །མཐཾངས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་བྲ་ནི། །དཀར་པོའི་ཆེས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱལ།། 
ཆོས་དབིངས་ལ་ནི་འཕེལ་བ་མེད། ་ །ཅག་ཏུཆག་པར་འཛིན་བམད་། །གདགནི་དཀར་བོས་རྒས་སོ་སྐུམ། ། 
དེནི་སེནསྱ་ཀིས་བསམ་སི་བེད། ! ན་པའ་བྲེད །རཱོམ་རམསམེད་པའཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །རྟགཏུབ་ཟོད་ 
བསྒེམ་བྲེད་ལ། །སྤེསྭ་ཏན་ལ་ཡང་གཞག་པ་མིད། ་ བེན་པ་ཡཾས། །རྟག་ དབཅོན་འ བྲགས་བཅོམ་པ རྲ་ཐད། །རན་མདབསམ་གཏན་ ཕུན་སུས་ཚོགས། 





རྒྱས་ ཀྱན 















ཐོ 







'ལུག་པར་འཛིན་པའང་ཡོདས་ཡིཞེ། །དནོས་ྭ་རྒྱས་ཡེ་ ` 
།ཛདྲ་མེད་བསྡན། བྱསམ། བབ་པའི། ༽ །སྙོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མདཔ།། 
སང་ཀངད་ལ་གནས་པ །མད། །སྨྱོན་པའ འདྲབིན་བེད་ཡང་ནལེན་བར་ 
་ 8 །བརྩོན་འགྲུས་མཆེག་མིན་བསམ་ 
ད་བཅན་འགུས་ལྡན། །བསམེ་གཏན་གྱིས་ནི རྟག་ 
མས་དཔའན། །རགཏགངཔཅི་ཡེདའད 
ཁབས་ཊིཤེས་པབསམཅིསི་འབས། ། 
འཇུག་པ་གཅིག་པ་དང། 


པཡ་ །སེ་ནས་ཅན་རམསྭ་ཀྒ་་བེད་ལ། །དེནིདྲམགས་པས་གྲས་བསེད་ །ཞིང་དང་ཡེ།ངས། 
ཆོལ། །ཡོཾ་གྲེརམས་ལ་འདཆགས་པམེད། །དེ་ལྟརསྤྱེད་པདེ་ལན །བདྱརུབནེད་པར་དཀའབསེ 
ད་འགོ །རེལ་ཆད་ཀྱ ངམེད་པར་འབྱུར། །གེས་པ་ངིབ ཞིན་གཟུད་ཡཾདཾ་སཾམས་ཅན་ལ། སྙེད་པ 

:- ཧུ །དེདད་འབུན་པར་ཆོས་ཀངསན་པར་བེད། །ལཾན་པ་བསྭ་ཀངད་ལ་ཆུགས་པ་མེདུ། ཆུལ་ཁམས་མ །ེ 
ྭ ± །ཤསབབ་ཡ་ཤེས་ལ་ནིསེརླ་མེད། །མྨཾན་པ་བིན་ཡང་རཱཡཱཁ རོ 
ཡེའི ་ཀ། ལ་ མནྟ་ཅུན། །རངསངྭསྱ་རས་དག་ཏནྲ་ཐེས་དེ་ད་ དང་། །རྟགཏགནས་ཀ ཟུ 
ཤྱང་། །འཇིགསེ །དདོ་དག་ལནའདོད་པ་མེད། །ཆོས་འདིདག་གིས་གནས་པ་ཛེགས་པ་ཡིན། །བ །དྡནབ་སེསས་ད དཔའ་པད་དགེད་ པ་མས། 
ད་དགཉྩིན་བརུངཏུམཐའ་ཡས་འབྱན། །ལྤའི་བུ་བྲྲཧཱུབསེམས་དཔའ་ཆེས་བཞི་དང་ལྡན་ན། །ཆེས་ཐམས་ཅདྱརཱལ་གཅེག་པ་དང་། །རེགཅིག་པ་དང་། 


























༦ །བསྙན་པ་གཅིག་པར་འབ་ཏུ་ ཤེས་སེ། །བཞི་གདཞེ་ན། ལྔའི་བུ་འདེལཐངཊ དཾངས་ལྔ་མ་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་ 

9; བ་དངཆོས་ཐམསཉང་སྟོང་པའི་རེས་ུའབྲེབ་པ བེ ཆེསགྲ་ ལ་ཡང་སྦྲེ་འདོགས་པར་མི་བྲདད། །བདྡཧཱ།ུ ཀག དབན་པའུརུལ་ 
རཆ གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁང་དུརུད་པསྟེ། ལཱའིབ་བང་ཏུབསེམས་དཔ། བཅོས་བཞི་པོ་དེདག་དངྲལན་ན། ཆཱས་ཐམས་ཅད་དལ་གཏིདཔ་དང་ ལ་གནིགཔ་དང་། འཇག་པ་གཅིགཔ་དང་། 
ལོ བསནཔ་གཉིག་པར་དཏུ་ཤེསས། དེས་དྭརཤས་པས། འཇི་གཏེན་པ་དཔའཇིགནནལས་འདས་པའིརོས་རམསཀསྣ་རམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུགསས། ཁཱན་མ་ཐེབ་དང་བཅུས་བ་ 
% དང་། ཁན་མཐོ་བསེད་པ་ནམས་དང་། ཟང སེ་དང འདུས་བུས་རང་འདུས་མཁུས་ཀིརེས་རམ་པ་གོཉས་སུམི་འཇུགགོ །དེ ཞིས་ 
་ ཐ་མུར་ཡང་དག་པན་ཨྤ་མཐྲེ བེ སློ་རུམས་དང་། དྲག་བཅེམ་པའིར རྣམས་ཐ ་དདཔར་ཡངམི་མཐེངངོ་། །སེ་སོ་འིསེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱ་འང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེི འཅམ་པའྲིརསྣ་རམས་ཀི་འང་བཞིན་ནེ། །འབྲིར་ཡངསེད་ ད་ལ་བསྣནདུ་ཡངམདད། །ཆུལ་གཅིགཔ་ཡང་ཤེས་ཏེ། འདྲིལ་སེ། དབེན་ 

' པའིཆུལ་ལེ། །ཆས་ཐམས་ཧད་ཏྱི་བར་ད་ དགབ་ཡང་སྙེནལ། ཆེས་ཀི་དྲ་བངས་ཆང་པརཿ ཡང་ཡང་དག་པརྡ་པ་མཐངའ་། །བཟོདཔ་གཅིག་པདངཡངྩལན་སྟེ འདྱིལ་སྟེ། སྟོངཔ་ 
















འུ 


ལོ འའ ཡངརྣམ་པ་གཉིས་སུམི་བཱ ་བེདདེ། །གཅིག་ ; གིས་ཆོས་ཐམས་ཧདལ་འཇུ 


བྲན་མད་པ་། ་ཡངདག ་པའྡརོགས་པའི་བད་ནུབ ་དང་ཞེ་བ་ ཡེན 


་གཉིག་པ་ལས་སེམས་ཧནྨ་ནམས་ཀརབ རགཞནལ། བངཆརུབ (ཀྱངགཞནཔར་ཡངདག་པར་མི་མཐོངོབའི་ཕིརར། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་སམ་སཅན་མི་ གག » 





དད ་ 


།དནས་བཅོམ་ལྷན་འདྲས་ཀྱས་དནདེནིདཐུགས་སུ་རུད་ནས། ཡུངྱ་རཱས་པར་དྲཔ་དདེ། དའིཆེ་རིགསུ་བཅདཔ་འདིདགབཀའསྨལོ། )ཆོསཀི 


་ ་ 
བསོ ཀྱིདབྱིངས་ལ་ཡང་དག་དམིགས་པ་མེད། །ཆེསྱ་ཀི་དབུངས་བཞིནཆོས་ཀུནད་དང་འད། །འཇིན་པམེད་ཅིངྔ་ཛསྱ་ཀངཅི་ཡངམེད། །ཆསཀུནསྟཾ མུ 


སུ ཀཀ བགག་། །ཆས་ཀུནཡ་མྨ་ར ཟྱེད་སེད། ༡ཆཾསྨརམསྲགསས་ཅདྩརུལགཅིག་ཡིན་པརཤེས། །ཆས་ནམས་གངལ་འདྫསི 


ཞནལ་འདྷ་སན་པརམེ་བེ ཤེ། །བདག་དང་བདག་ 'སྒམ་པ་གསལ་བྲསཝ། །དེ་ལནསྱ་ཀངྲ་བ་དད་དབེ་བྲསེད། །དབེནཿ 


ག 
ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ' ་ ་ །དཔེན་པ་ལ་ཡངརྟོག་པརམི་ཐེད་དོ། །འཇིཀཏན་འཇིག་ཏན་འཇས་པའི་ཆོས་བསྟནལ། 


ག་ལ 


།ན་མ་ཐེ་ཁན་མོ་མིད། །ཟག་བཅས་ཟུགམདནོས་ལ་དོམིརོས། །འདུས་བསྣ་ནམས་དང་འདུས་མ་བུསྣ་རམས་ལ། །གཉིས་སུམ་འཕེད་ཏགཏུགཅིག་བརྙལ།། 
„ རི མ་ྲག་བཅ་དམིག་པ། ་པནགངགས་ཟས་སཆུརབའིཆསམ་མཐོང་། ཨསའསཱཔའིངབ་ཞིནགརབྟཤཔ། །དེ་དགནིདན་དག་བཅོསཆསམས་ཡིན། ། 
 ཁ་་ །དབེན་ 
ཅད་སྟོདབམ་གཏེགས ་པར། །བཟཾདཔ་འང་ག། གཞན། 
ཤཱ པ་གཅིགབར་བྲམས་ཅད་ཤེས། །དྟ 
༡ བམས་ཅདབདག་སི་དམགས། །རཊ \ 
གུ།འདོ་བ་ས་བབས་ཚོ་ །བ 


དེད་ལྟརཚུལ་བཞིནདུསེ་སེརཏེབ་པ་འདི་ཀས་ད 


བཾ སྤེཞན་རཾལ ལ་ཏིག་ཁེ དྲུརུད་། །དིཅས་ཀུན་རབ་དབུ་ཤེས་མེད་ཀི ཉཉི་བིངསཔའབེད པན་ཡོངསི་བེད། །ཅོས་འདིབྲས་ 

འདོདཔ་འངག ཀན་ས་ཡཾན། །སྟེང་པ་ཞེངལཡྲེ་རཱེམ་སམས་? ཤེད་སེད། །འདདགྱ་མེདཊང་བཞིན་འབུངབམེད། 0 

བདེ་ལ་བུད་ཤའ། །བདྲ་རུབམཆུངས་མེད་ལ་ནིའེ་བར་འགྱུན། །བདག་དང་བདླརུབ་ལ་ཡངསེམས་བམེད། །ཆསྐ་ནམས་འདེདག་ 
།རབད་དབ། རྟཾགས། ལྷའི བྲ བུ་བད་རུབསེམས་དཔ དཔའསེམས་དཔའརེན་པེ་ཆོས་བཤི་ །དང་ལྡནནུ། ། །ཟབ་མྲེའིུལ་ཁྲི པ་ 

འད ལ་ ཟསམས་དཔའཆནཔ་འདྲིསམ་དསེམས་ ཏེ། ཚྩུལ་ཁྲམས་ཞསབ་བ་འདིགང་ཞིན་སྐུམ 

པཊ་ཏ། ལུསཀ་ལེ ལགས་པརསྤྲོད་པ་དང་། ངག་གི་ལེགས་པརྨ་སྤཾདཔ་དང་། ཡིདཀས་ལེགས་པརླནདཔ་དང་། ཐོས 
























སམེ་བབྲ་ཀྐིཏྐམ་ཐོ། ༽ དདེ་འདྲ་སྒམ་དུསེམས་ཏེ། འེ ། དེལ་ལུས་ཀི་ 

འམ། དབ་ལ་ལོགཔརགསེམ་པའི་ལས ་པ་ བགང་ཡིན་པ་ད༽ི ལུས་ཀྱི་ལེགས 

། ཕམ་འམ། ངགྷ་རཱབམོ་འམ། ཚིག་དྱ་ཀལ་བའིལས་ ནི ས་བརླསཱཾདཔ་ ་་ 

ཀརཾབ་སེམས་སམ། གནོདསེེམས་སམ། ལོག་པརལྟབའི་ལསུ་མ་བྲས་ བགང་ཡིན་པ་དེནི། ཡེད་ཀྱི་ལེགས་པར་ 7 ཀལ ངང ༡ ^ 

ན། སས ལུས་སམ། ངག་གམ། ཡིདཀི་ལས་མྱ་བས་པགང་ཡུན་པ་དེནི་སྡན་མཞེས བབའཔ། སེའཔེཞིསབ་བའམ། དྭམརཔ་ཞེས་བུ་ 
སྭ་བབ་འམ། གཉེད་ཀའམ། ཤྲལྦ་ཀི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཞེས་བུ་བབ་གདགས་པར་མིནུས་ལ། ། ་ རྣ་བསརྣམ་པདཤ་ ག་ 
(པར ཉ་ག ལྕེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའབུབ་འམ། ། ལུསཀྱི་རྣམ་པརཤེས་ཕདབུབ་འམ། ཡིདཀྱིནམ་པར་ཤེས་པའ་བབ་ཡོེ། ཕིར་ཞེན། འདྲིན 

རས མབ་ད། མིརྐྱེདཔ་དང་། མ་འགགས་བདེ་ཉོས་གང་གིས་ཀདྨ་ནམཔརཤེས་བད་བམ་ཡིན་པའི་ཕོའརྲོསས་མོ། །པའདསམ་དུསེ་མས་ཏེ། ལ་སས་སས 


༠༥ 














༨༧༤༤༠༤༤༤༤༨༨༧༦༤༤༤༧༧༢༤༨༨༦༠༨༦༧༧༧༢༢༧༧༠༢༧༤༢༧༢༤༤༨༤༨--- ~~ མ་པོ་པ 








ཤག ༡ ལ༼ིལི་དགས་བཅི་ཡང་ཡེདདོ གད་གགསས་འེད་དེལནི། བཀྲ་བ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་དག་པརམ་མཐྲོང་ངོ། །གདཱཚཱལ་ཁྲཾསསདེ་ཡེངས་སུ་བསྣཾས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་བདམ་མཐོང་སྟེ། དེལྟུའན་བད་ནུབ་སེམས་དཔའའབསེའཆུལ་ (ཞོས་ 
བྲ ། །ལྷའིབུ་གཞན་ཡང་བདུབསེམས་དཔའསམས་ །འཆཾན་པེནིའཇཾགཚོགས་ལ་ལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤས་འབབ་དང་ལཱན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བགངགཾསུའུལ།ཁྲམསྲ་དང་ པའམ། 
རུྱལ་ཁྲིསས་འཆངབཞེས་སྤྲོས་པའི་འཇྲིགཚེགས་ལ་ལྟབ་སླེང་བན་མི་བུད་དོ། །ལྦའིབུ་གཞན་ཡང་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོནི། ཟབ་མོའཚུལ་ལཞུགས་ 
བཿ ་པ་ཡིན་ཏྲེ། དེནལུས་དང་ངག་གི་སྤེ ཡུལ་ཤས་བཞེ་ད་སྣེད་པསནུལ་ཁྲིམས་ལྔན་པཞེས་བུའོ། །དེ་ཡང་བདག་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཞན་ལ་དམིགས་བས་ ་ 
ཐུ སྤྱོན་པར་མེ་བྲེད་དེ། དསུཉ་ཟབ་མོ་ ཤུ ཞེས་བྲའོ། །ལྔོའི་བུ་གཞན་ཨང་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཚཱལ་ཁམས་མཞམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །ལཱའི་བུངི་ལུར་ཤང 


དབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའནེན་པྱཆུལ་ཁྲམས་མཉམས་པདང་། ཚཱལ་ཁྲམས་མ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟའི་བུ་བདག་ལ་ ཱ 
དམེགས་པནྷི་ཚུལ་ཁཱམས་ལ་དམིགས་པནའྱགའའ། །ལྷའི་བུ་གངབདགསི་དམགས་པ་དྷེནཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་དགཾགས་སཾ། །གངཚཱལ་ཁཾམས་ཁ་མི་དམོགས་པ་དེནཚུལ་ 












± ཨཿ ཛོ 
ས་པར རི་ཧཱལ་ཝས་འཇིགསཔརམིབདར། །དེི་ཕི་མས་བརི་ེད་ོ།།འརི་པརི་ེདན།དགིགཤནལས་ཆསོལམས་ཅད། 
ཏུ གངགཞཤ་ལས་འྱགརབདེལྒནི་བདག་ཀངམེད། བདག་གི་པ་ཡང་མེད་དེ། །གང་ལ་བདག་མདཔ་རལ་ནིའཇིགཔར་འགྱརབཅི་ཡངམདོ། ལྕའབུབུང་ ླ 
སེམས་དབའཆེན་པོཆིས་བཞི་པོདེ་དག ཞ། ཟབམོའི་ཆཱལ ཌིམས་ཅན་བག་ཡོད་པར་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །དེནས་དེའི་ཆེབཅོམ་ལྡན་འ སྣ་ཚིགས་ ཐབ་ 
ཅདཔ་འདིདགབཀའསཱལ་ཏོ། །ལུས་དག་དགདག་ཡིད་དག་གང་། །དེནི་རྟག་ཏུ་དག་པར་སྤྲོད་པསྟེ། སྡཾམས་ཤེང་གནས་པསྐྲེ། །གངྭདཱབསེམསྲ་དབའཀུལ་ 
ལ་ལ །ལས་ལམ་བྱཅུ་པའབ་གའདི་དགྲ་ནམས། །དངཿུབ་སེམས་དཔའེ་མཁས་པ་གུང་སུང་ཀིང་། །ལུས་དངངགདང་མོདྲ་ལིས་གངེབས་པ། །དེཞི་མབས་ 
| ལ་ཁྲིམས་ཡིནཞེས་བརྗོད །མ་བུས་མ་བསྐྱེད་མ་སྐྱེས་གང་ཡོན་པ། །དེ་ལ་བསྡུགས་བ: ། །གངལ་བསྔུགས་བའངཝསེད་ཅིང་གནས་བ་འདྲསད། ལུ 
དེལཉམུང་གདགས་པཉཱདསོ་འརྒྱན། །རྟགཏུརྩལ།ཁྲིམས་མཉམས་ས་ཞིག་དང་། །དེནི་མེག་གི་ཤེས་པརཡི་ནུས་ལ། །རྣབས་མེ་ཤེས་སྣ་ཡང་ལྕས་ཡནེ། །ལུས་དང་ཡེདཏྱེས་ 
རྣམ་པརམི་ཤེས་སོ། །དབང་བདུག་གིས་མི་ཤེས་གང་ཡིནཔ། །དལ་གནས་པའྲ་བབརསི་ནུས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཛུལ་ཁྲིམས་ཡེངས་སུ་དགཔར་མཐེང་། །ནམསདཚུལ་ཁྲིམས་དམིགས་ 













ཆོོ 








༄ྦ༄༈༅ ༦ ' །ཏེ་གནས་པ་སད། །དནི་ཆུལ་བསས་ཅཱས་ཏྲེའས་པམེད། །དེནི་བདག་ཏུ་འད་ འད་ཤེས་ཁྲིསས་མི་བསྲུང་། །རུལ་ཁྲིམས་བསུང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུ་ 
ཅད །དུན་ལྡན་ཟབསེའི་ཚྭལ་ཁྲིསསལྣ ཤཱཔ་ཡིན། ¡འཇིག་ཚགས་ལྟ་བྣམ་པར་གསལ་བས་ལ། དེལྭ་ཝཱ་བདྲབས་པ་འབུང་སི་འགྱུར། ་ 
ཀག ཨཱ ཟབ་མེ་འརསྭ་ཀླཆུལ་ལྭ་ཀུགས་པ་སྟ། །དེའིཆོག་ཏག་པམ་ཡིནལ། ཤིན་ཏུ ཏུ་ཡིས་གཞིནཝནཞིང་ལེགས་པར་གསུངས། 
ར་བ སྭ་སོནས་གཞན་ཀིནེདྲམི་འྱབུར། །བང་ཀཏུ་དཔེགས་པརུལ་ཁིམས་དམིགས་པད་འབྱུར། །གང་ལ་བདག་མེདདལ་བདག་ཁྲིམས་མད། ཁ་འ 
རྨོམ་པ་སཾ། །མཐའཞེས་བྷས་གཤིས་། ཡན །བདགསིདླསྨ་བརུལ་ཁྲིསས་རླཾས་པ་ཡཾན། །བདག་མེད་སྤྲ་བཌུལ་ཁྲིམས་གརེན་པཱམེད། །བདག་མེངས་བརུལ་ཁྲིམས་ 
4 རླ་བསེད། །བདག་མདློས་བཿ པམེད། །ུུལཁྲིམེས་མཿ ཤམསརཚུལ།ཁྲིམསམ་རྨངས་པ། །བདག་གཚུལ་ཁིམས་ལཱན་ཞིང་བདགམེ་སློང་། །གངཔ་འདགདང་ 
ཙུལཁིམས་འདྲུ་གེས་མེད། དའ །རྗེད། །གང་གིཚུལ་ཁྲིསས་རབདྲང་འཇྲིག་པམད། དེལ་ནམཀངའཆལ་པའིཁིམས་མི་འབུང་། ། ཏི | 
རམིགཊང་ཞེཊ། །ར་འདའི ཏ༽བྲས་ཉསབླསཔ། །བཱས་པ་གངདག་བདབ་ཏུ་ཝ་ལ་གཏས། ཆུལ་ཁྲིམསསུཔཞིང་བདགན་ 'ལྡནསྐམ། 

















སལ། །དེངག་འདིནནི་བདག་དང་བདག་གྲི་དེད། ། 
༽ད་ཤེས། །དལ་འཆལ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལྟ་མིནུས། །. 


།བཅེམ་ལྡུན་འདས་ཝ་ལྗའི་བུ་ཟླ་བས་འདི་སྐདཅེས་ 


ཐཱ 


།ཟནབམ་ལུས་ཟརཀུརནས། །དེདགན་འགྲེ་གསུམ་ལས་ཐརས་འབྱར། ། 
ངྲི བ་བ །དེལ་པན་ཆཱ ཊག་ལྟར་ལྟང་འཇིག་སྲེད། །གང་ཞཾགརཱ་ 
ཞིརམས་གསུམསིཡ ངན། །རཱུལ་ཟིམས་ཚུལ་ཁིསྨསླཝཉིཞིག་སྨོས། །དེ་ 
ཏེ། །བཅམ་ལྡནའགས་སརསརྱས་བཅོམ་ལྡན་འུདས་ན་ བོ འོ་རོལ ་  །བཅོས་མུ།། ་་ 
འདྲས་ངངབསེ པེ་དེ 0 ཨར བཅོས་ 

འདྲས ཆུབསེམས་དཔའསུམས་དཔའཆེན་པེ་དྷལར་མི་གནས་པ་དང་། ལན་པམ་མཆིསཔས། ཆེས་རྲིཝཱ་བ་བཞིན་དུགནས་ལ། རྣབ ང་ས ལཱ ' 
འཆདཔངང་། བདགཏུ་འཐ་ཤེས་པ་དངྲ་བུལ་བ་དང་། བསྐལ་པྲ་བདསམ་མཆིས་པར་ཡང་སྤྲོད་པ་དང་། སཔྭསྦྱ་རསྭ་ཀེ་རེས་ཐམས་ཏད་ཡོངས་སུམཛོགས་ཏི་བརད། ། 
༈ ཏུཿཏས་ཨྭ་ཧས་ཀིསར་མངསྟི་བངལ། བརམ་དོར་ཡངྷམ་པའྲ་བང་བར་ཡངམི་འྱིསར་བ་ཡང་ོའརཾརརེ་ལགས་ས། །བཅེས་ལྡན་འདྲས་བངྡནུབསེམས་དཔའ་སེམས་ 
རཔ་འཆེན། ཆོས་དང་ལྡནན། ཆོས་ཟབམོ་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡངམའོན་ རླུབཟི་ལགས། ཀས ་ ་ ་བ་་ 




































༄༅། 5 །སྐདརེས་བཀའསྲུལ་ཏོ། །ལྕའི་བྱདཧུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ་ དཔ་འཆེན་པོ་ཆེས་བཞི་དང་ལྡན་ན། ཆོས་ཟབ་མེ་ནམས་ལ་ཡང་སྤྱོདལ། ཡང་དག་ . 
ཌོ བའི་མཐའ་ཡང་མདོན་སུམ་དུསི་བེདདོ། །བའེགང་འ༈། ལྷའི་བྲ་བྲདྭནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ཐམསཧད་མཁུན་བའི་ཡེ་ཤེས་ །བ་པའི་ཕཾར། འ་ 
ལ་བཏྟན་བས་མིངབོལ་གུནས་བདང། སེམས་ཅན་ཐམས ད་ཡངསསུསི་གཏོངབར་གནས་བའི་ཡུར། ཞུམ་པམེད་ དཔའི་བརྩོན་འབུས་དང་ལྡན་པ་དང། སངསྦ་རྱསྭ་ཀི་གདུད 
མིཆད་པལ་ཞུགས་པའིཔོར། སྭིངྫྫ་ཆཾན་པེ་དང 'ལཱན་པ་དང། དགེ་བའི་རྩ ་བྲ་བམས་ཧད་ཡེངས་སུ་བས་བལ་མཁས་པའི་པེན། ཐབས་མཁས་པསྟེ། ལྷའེབུབ མཱ་ 
རྨ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔཆེས་བཞི་པ་དདའ དང་ལཱན་ན། ཆོས་ཟབམེལ་ཡུངསྦྲེད་ལ ལ། བཅམ་དོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ འམངོནསུམ་དུའ འངམི་བྲེདདོ། །དྲེནས་དེའིཆི་བཅོས་ལྡན་ 
༧ འདུག་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅུདཔ་འདིདག་བཀའ་ས ཏེ །མཁས་པ་ཏགཏུ་ཡིད་ ད་དེམ་བཅས་པ་བཏན། །སྔེན་ཆད་ཨོད་དམ་བཅས་པ་སྤེངྲམི་བང། །དཔའབོ་ཐྲམས་ཅུདམཁེེན་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲིར། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདེད་པ་སྙེམ་ཕྲེད། །རྟགཏུ་བགེ་དཔཔཔཱནཞིངབསོན་འགུས་རོམ། །ཞུམ་པ་མེདཔའིསེམས་ྱིས་ཏགཏཱསྤྱོད། །དེ་ཡི །དེ་ཨེས་སྤེམས་ 
གང་ཡང་བཏངབ་སེད། །དའིསེམས་ནིསེམས་ཧ་ཀནལ་སྣེམས། །འཇིག་ཏེན་འདེ་དག་ཀུན་ལྷ་གིིངྫེ་བས། །སྔུག་བསྔལ་བཟྲོདིངསྲེམས་ཀྱ་ངཞུམ་པ་ཨོད། །དིནས་ས ས་སངས་རྱས་ 











། ི་ོན་མཆགམངོ་འབུངབརབུད། །མཁས་རམས་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་ལེ གས་པརབསྨ་བ། །ལེལེམ ཡརགབསངས་མབསོ། །འཁོདཐའི ་ 

ཆུ བས་ག །བདྲཧུབསེམས་ དཔའ་འཇིགས་མེད་གང་དག་གིས། །རས་ནམས་འདིདག་ལེགས་པ་ ¿ ་ ་ 

གཟབ རསསེནམས ད་པསྙ། །ནམསྭ་ཀང་ཡང་དག་མཐབ་ལ་ཐགསི་འགྱུར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འ ་ 

] བུ དུབསེམས་དཔ སེ 'དཔའཆེནཔ་ ཟབ་མོ་ལ་སདཔ་ལགས། དྭསྐདཅེས་གསེལ་པ་དང་ ཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས། ལཱའིབུ་ཟླབ་ལ་འདིསྐདཏུས་བཀའསྱུལ་ཏོ། དྱ དེ 
སེམས་ ་དཔ་འསེམས་དཔའཆེན་པནི། སསའ །ཡྷཾསི་བོའིཆོསྣ་རུམས་ཀུཔབསལ་བར་ཡ ད་ད། སངྦ་རས་ཀྱིཆེས་ཀངྣནམ་པརདགཔརམིམཐོདྟ། 

 །སྐ་ད་ བྲ 
















སསས་མགཉགས་པརས་ས་རྱསཀེུས་ཐབ་པ་ ཡེངས་སུ་མི་ཚོལ་ལ། །སཾསཾའིསཱེ་བའརོས་ཀྱང་གཞན་ལ། སངས་རྱས་ཀྱིཆྲས་ མསྱ་ཀུ། 
། །སཾགོའི་སཱེ་བོའ་ བའི་ཚེས༔ རྣམསནྲྱི་རཱཧུངལ ཿ སངསྱ་རས་ཀརོས་མསནིརོ། ཕས 
0 7 གངསྨྱ་ཆསྱཀྱི་ཆསྣ་རམསནི་ཟ བག་པསེད་པའོ་ཞེས་དེ་ ལྟནམི་སྦྱེདའེ དེ། །གཞན་ དྲ ་ 




















༄༅། །གེ་སའི་ འིསེ་བོའི་ཆོས།གང་དག་ཡིན་པ་དང་ ་དང་། སྤ་པརས་ཁིཆོས་གདདག་སོན་པྷ་ནམས་ནིཤེས་པ་འམ། མཐོངབའམ། ཤེ་བར་གཏགས་པདམོ་ 
ནུས་སོ ། །དེ་ཅིའི་ཕིའ་ཞེན། སྙེང་པ་ཞིདཾལནཾ་ཤེས་པ་འ ༢མ། མཐེངབའམ། ཤི་བརྟ་ཏོག་པམད་དེ། འདྲི་སྟེ་དང་བཞིནྱ་གི་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་པིའརོ། །སྭམ་མེ། །ལྗའིབུ་ 
. བདི་ལྟར་ཆྲོས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཉེ་དདང་། རཾ ཉིད་དང་། རེས་གནས་པ་ནིདདང་། ཆོས་ཇི་ཉུ་བ་བཞིན་གང་ཡོན་པདལ་ནིགཉིས་པོགངགིས་སོ་སོའིསྐུཔོ་ཞེས་བུཌུམ། 

ཤན་བས་ཞེས་བ་བ་འམ། ཟངསངསྤྱ་ཧས་ཤིས་བཔའམ། ཡངདག་བརྔ་གས་པའིསབས་རུས་ཤེས་བ་བག ཤིས་སུ་གཉིས་པེཙོ་ཡང་མེདདོ། །ལྕའིབུ་བབམོ་ལསྦྱོད་པའི་བྱདརུབ་ 

༡ སེ སེམས་དཔའ་ནམས་ལཤི། གངསཔསྨ་རས་ཀྱིརསམ སིན་བ་དྷལ་བུ་གངཡསང་མེདདོ། ་ །དེཅིའྲི་པིར་ཞིན། ལྔའིབ ཨསྭ་ཀོས་ས་འགང་ཡན་པདེནིགད། དོ །སྨུརམེད་ ¬ 
བ་དེནི་བརྗད་དུམེད་ པའཾ། །བརྗོད་དུ་ེདཔ་ ངདེ་ལན་མེད་པ་མེ་དདོ། །གདལ་ཡོདབ་མེད་པ་དེ་ལནི་བུངབམེདདེ། །གངལའ་ ང་བམེདཔ་དལ་དངས་བའིནམ་བརག ེ 
པྲ་མདད། །ལཱའི་བྲ་མོས་ཐསསཧད་ནི་དངས་བས་ ཁི ཏེ། གངན་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་བྲག ཇས འསང ོ་ ལུའིབུད་བསན 
སྲ ་ པའུལ གྒྱས། སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཡིནན། །ཞེས་དེ་ལཱར་འེག་པའ་བའོ། ། །གངརྣམ་པརཏརྟོག་པ་ལ་སྐྱོད་པ་དེདག 













༦ 











:# པེ 
༤£' ལྒ 








ཤེ 
འཇུག  པའ་ཤེས་འབངབ་ཨིན་ཏེ། དེ་དགྲནྐཾརམ་པན་ཤེས་པའི་སེད་ཡལ་ལྭ་སེར 
ཊི །ནོརྣམ་བར་ཤེས་པའི་སད་ཡུལ་ལ་སྤྱེད་པའོ། །གང་དག་ས་ངསྤ་རས་ཀྱ་ཆོས་ཟག་པ་མེདཔ་གང་དག་གྲིན། 


ང་ཊབ་ ལ་བྔ། གནས་ཀརང་ཟག་པ་ 
'ཱ 5 དག རགནསྭ་ཀྱང་ཟག་པ་ནམས་སློད་བར་བུད་པངེ སོ བི བ་ཀ བར £ 
མསུཅདྱཀིརང་བཞིན་ཤས་པ་ཡིན་བརོདགནིརོས་གངལ་ལངཀཤགས་འནམངོས་པའས དྲ་ག་ས་༠རེངས་པའུས། རྣམ་པར་བུང་བསེད་བར 
:: ཁྲརོས་སམ། རྣམ་པདྡ་བུངབའི་ཆེས་དགིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ སུ་ཞེནམེངས་པའིཆེས་སམ། ནུམ་པདབར་བའི་ཆོས་སུ་འཇིན་པ་འཇམད ལུ ། 
 སྤོད་པ་ཡིན་ཏ། གདགངསྤྱ་རས་ཀྱི་རོས་མ་ཡིན་ དམིགས་པྭ་ལག་ལ་སེདདེདནོ་གནས་མེདད། །ལྷའི་བུརྡལརན། བརབ་སེབས་གའསས་རབ་ ས་གོང 
) ། ས་མུ་སི་པའིོས་གདས་ཅ དབང་པ  བ་ ཐརཀཾ། བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཟབནོའི་ 
ཏུ ཁྲི་བྲད་ཆཱུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདུད་དམ། བདད་ཀྱིས་འིེས་ཀྱ གང་གིསུ་མཐོང་བ་ཡང་ལག་པན་མང་བ་དང་། ངི་ཝཱར་མི་མཐངབ་དེ 
ྲ ངོ ཤཱ ཀྱིས་འེས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀིས་མིཆགས་སེ། །དྲེ་ དང་། ང་ལར་མི་མཐངབ་དྲེ་ལཱ་བུར་ 
དད་བ དཆས་པབླས་བརུང། བཅོས སཱ 
( ་བང་རུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་རྩེལར་བདི་ལ་བུའིངསྣ་ནམས་ལ་ཤེ་བརགཏོགས་ལ། ཧ རན་འགས་ལ་ཏཱའ 
འེ ཅུའཆསྣན་སས་ལ་ཉ་བརགཏགས་ལ། སྙ་བ་ཡང་བརྙོམ་པན་་-་ 











བྱད ལྐྱེ་བ་དང་། གུམ་པ་དང་། ཤུགནས་ཀ་ངསྐྱེ་བདེའབུ་རབ་ནི་ངོའརན་ལགས་སོ། 
| གུནནག་ཀྱངསྐྱེ་བཟེའྱུརབནི་ངོའཆར་ལགས་སེ།་ །བཅོམ་ལྡན་འད་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ལཱའི 
དྭ་ཀེས་བཀའ་སྤལ་པ། ལྔའིབུ་དཔེའཤ། སྩྱོ་མམ།ཌཉ༔ྱཾསྤྲལ། 
ལཱ རཱུ །ཞཉབྱི་སྤྲུལ་པཞེ་ 





- 


༄༅། -. [འོང་བ་དང་། འགྲེབ་དང་། འདུགཔ་དང་། རོ སྨྲ་བར་ཡངཊྱེད་ལ། དེ་ལངྷམཱ་པརམི་ཏོབཔ་བཞྐིན་དུ། ༣ ༡ ལྷའི་བུ་གང་གི 


3 ས་ཅ་ས་སྭ།བུརཤསཔྡྲག་ད། སྙཾབ་བྲམསཉད༡ཀྱུ་ དསྙོང་ལ། དེ་ཡངྷཔཔརསི་ནོགགེ་ །ལཱ ° བཅུ་བསས་བའིི་བདད། = - མས་ 


་སུ་མི་ེདལ། སྨནཧས་བྱཾ་བྱས་བཟླབཨུཀེས་སྐེ་བར་འབྱར་འོ། །དྷསདཅིས་བཀའ་སྩལ་བདད། བཅུས་ཝཱན་འདས་ལ་ལཱའི་ ླུམ་བསའདྲདཉས་གསོལ་ཏོ བཟོས 
འདས་ཏིས་གང་འདྲིསདདུ། བདཧུབསེམས་དཔའ་ནི་སི་བདང་། དེ འབུངབ་ཡངྡརམ་སེམས་སུ་མི་བྲེདཅེས་བཀའ་ འསྩལ་པདལ། པབ ་ གཞགས 
1" མཱྭ་འཕྲུལ་ལས་འཐུངས་ཏེ། སུ་བྱ་ཀན་པའི་ཡུམ་ལྭ་ཐགས་རབའྱི་ས་དདུ། སུསྱར་རཱ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིནདདུ་དབ་གནས་པན་ཞལ་གྱིང 
ཇིཾལྟ་རདབཞོག་གཤེགས་པྭ་རས་སམས་ས་པ་ཡདདང་ལགས། བཀུའསུལ་པ། ༥ འལ འྲུ་ལས་ཨ་ །གསོལ་པ། ིེ་ 
- གཤེགས་པ་གངལས་འྭའུངལགས །། བཀའ་སྩལ་པ། ལྗའིབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཤེས་འབུཀི་བའོལ་ཏྲལི་ 
\༼ིན་པཞིསངྭསྤྱ་རས་བཅམ་ལཱན་འད་ །རྣམས་སྙེ །འི་ཡསམེ། །ཞས་སྨྲག་ནི་ཡང་དག་པརསྤུ་བ་ཡིནེཀོ། །ཤེས 





ཟར 


བ་ལས་སྦྱས སོོ། །ལཱའེབ་གར་དག་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ 
བརོལ་ཏུཕིན་པནི། འདས་བ་དང་། མའོངས་པདང་། 


























¡ ས་བཅས་ལ རྣམས་བསྐེདཔའི་ཡུམ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྨྲས་བཞེ་ཡང་དགྲ་པར་སུབ་པ པ་ཡིནན། །དེཉིའི་པར་ཞེན། ྣུའི་བསེསབུཆེནཔོའིཚན རཾ 
¡ སྒན ་ལྷ་མེསྦྱ་ ཡལ ར་ཡིན ལཱའིབུ་སྙེས་བུཆེན་པོའཾ་པཆེནས ་ 
ཛར གགོ་ ལསྭསྐྱེས་པ་མ་ཡིནྱ་ཀཱ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱཅནི། ཅི 
མངོན་པའ་གྲུབ་པ་ཡཾ ཞིལ འྱབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམི་ འཇིགཔ་བཞི་པ་འདི་དགི རི 

རུསསཔན་བའང། ༣ ིིན་པོ་དང་། དགའ་བཅེན་པོ་དང་། ། གཏང་སྟེགས་ ྷ 

་ ། གརྱྱས་ཁིམེསདང་ སཔསྦ་རྱས་ཀྱི་སེ་ས་ཡ 
སབ དགང བའི་སངས མཱ 
་བཞིན་གཤེགས་པའིསངས་རྱསི ཀི་ཆོས དཔག་ཏུམེད་པ་གངདག་གིས། ངེ་བཞིན་ 








་ སངས་ 
རབསསྣུ་ན། གང་ག་གིས་དེ་བཞིན་ 
སཱེས་པྲམ་ཡིནགིས་ལའིབུདྷ་ཝརན་ 
སུ་འྲག་བདྡཞབ་དེ་དགནི་ཤེས་རབྱཀི 











༄༅། ངི །ཕའོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ ་ཡ་སྤེད་ཅིང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ ཏུཕན་པ་ལ་བླསབས་པས། མངོནབརགུབཔ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ལྷའ འབུ་ཁདཊས་ཀྱ་ནུ་གངས་འདིས་ 
ཀྱང། ཅིནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ ཚེལ་། ཏྲ་པིནཔལས་སྒྱས་ཀྱི། ལྕམེསྦྱ ཛུམ །ཡིན་པ་དྭལར་རིག་པདྲགའི། །དནས་བཅེམ། འདས་ལ་ལུའི་བླུ་ཟབས་འདེ་ 

9༥ སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ཅིར་ཁུན་འྲ་།ལ་ཁབ་སུ་དབྲ་ཀི་འབོབ པིན་པ་ལཆེས་གངགིས་ཡངབསྐྱེདཔམ་ལགས། ཀྲུན་པག་ལགས། འགགས་པརམི་བྱཅིད་པས་ལགས། 
ན། བཅོས་ལཱན་འདས་ཇི་ལཱ་མཤེས་༢ བ་ཀ་ཕ ན་པ་འ པ་ལདེ་བཞིན་ག་ ཤགས། བཀུན་པ་ལགས། བཀའ་སྤུལ་པ། ལཱའི་བུ་ཆོསཿ གང་དགགིས་དེབིགཤིདཔ་་་ 















ཟླ གཤེགས་པ་ཞེས་བ ་བབྲི་གངས་སྭ། ་ཡང་མེད། འཇི་འཕེ་ཡེངསེད། འབུངབ་ཡངམདདོ། །ལྱའཾ་བ་ བུ་གར ་བ་ཡང་མེད། འཆེའལོ་ ཕ་ཡངསེད། 
- ཆི བ་ ་ཡང་མེད་ལ་ དྭབུའི་ཕེ་ཤེ། ས་ར ལལཏུ ད་ཕོན་པ་ སྭཾ། ། ཤུས་ རབ་ཀྱི་ཕ་འལ། ཏུཾཕིན་པ་ 'ལས་ནཿ གངསྟེ་བ བམེད་པ། དང་། འཆིའཕོ་མེད་པ་དང་། ། འབྱུངབ་མེད་ * 
རོ པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་སྙེས སཾ། བ་ཡང་མདལ་དང་། འཆེའཕོབ་ཡང་སེང་། འབངབ་ཡང་ སེད་པཿ དེ་ནེ་ཤས་རབ་ཀྱི ་ཀི་ཕལལ།། ཏཱཔིན་པ་ཡོད་པ་ ་ལས་ཡངདག་, 


བན་འབྱུང་བ་ཨོད་སོད་ཀྱི། ཤཤིས་འྲབ་ཀི་བལོ། ལ་མདཔ་ལསནངེས་པར་འབྱང་བམེད་དོ། །གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྟལཿཤེས་རབ་འཆིསཊ། ངེས་པར་ 














མ་མཆིས་པ་ལ་གསྲཞ། ཅིཤེས་རབ་ལ་སེམས་པའམ། འཚུལ་བམམཆིས་སམ། བཀའ་སྩུལ་པ། 
དྲུ  སས་གར་པའ་འཛ་ཤིས་བཞིག་ཡིན ོ་པར་འ་གྱར་ན།  ཤཾས་འབལས་ རྟག་ཏ་ 
ཨང་ཡེདན་དེལ་དེས་བའ་འབུང་བཉི་ཡང་མེད་པའི་པོར། །ལྔའི་བུ་གང་གིཤེས 
ཁྒུཊབ་ཡིན །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཏར་འབུང་བཞེག་བྱགི་བདེ་ག པེ སུལ་པ། ལྷའིབུ་སློས་པ་མེད་པའིཿ གསྭ་བཱ་ ་ 
ལ། །གཞཔ་པ།བ་ བཅོམ ལྡན་འདས་སྤྲོས་པ་ བགགྱི་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། ལྕའི་བུ་ བུ་གང་དགྲ་སས་པ་གཅོད་བདེ་དགྲནི་ཁྲས 
འའའ ཀོ ད་ར བད་བེདཔེདགྲན།མས་གསུམ ་བའ་འདོན་བའ་བེད་ །ལཱའི་བེ་ལཱ་བས་ན་གང་ཁཱདྨཾསྤོས་པ་མེད་པ་ངེས་པར་ 
བས་ཙིཞཾག་ངེས་པརའབི་ ཾས་ཟེན་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལས་ངས་པར་འབེན་པར་བ དོ། །གསེལ་པ། བཅམ་འལན་འདས་ཀ་ཁམས་གསུམ་ལས་སང ༤ 
: དགཾ་པར་འདའ་བར་བྱགི་བའི་སླད་དུན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙན་པ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ལྕའིབུ་དནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་རྩམ་སྣེ། ཞན་ཐོས་རྣམས་ 


ནསེསས་པ་འས། ཤེས་པ་ཡངམེདགོ། 
ཞེ་ན། ལྔའི་བུ་གངལ་སེམསསམ། 
ཤེས་ང །མེདཔ་དེའི་ཤུན་ཤེས་འབཏུག། ངས་ང 






རེས་པའ་ཁབ 






























༧ །ལཆེས་སྙེན་ལ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པས་འདོདཔའི་ཁམས་ ཀུང་མཱཾ་ དམིགས་སཾ། ོ ངན་གཟུགས་ཀྱི' །ཁམས་ལས་ཀྱང་བརྩམ་ 
ཐོ ཤན་ཐོས་ནམས་ལུ་ཆོས་སྟོན་ལ། ཧཾཿ ཤེགས་པས་གྲཟུགསྱ་ཀིཁྲམས་ཀྱང་མེ་དམ་གས་སོ། 'ྷུའི་བི་གྱུགསམདཔའའམག་ཡག་དྲ། 
མས་ས དེ བཞིན་ག གན པས་གད་གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ཀུང་ ཡིདསགས་སོ། ལཱའི་བུངནི་ཡངདག་པར་འདའ་བརབ་བའི་ཐིན་ 

སེེན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཐང་དགངའ་འདའ་བའི་རོས་དེཡང་དག་བདུམ་མཐོངངོ། སཾ ྲྲྲཤྲ འབ ་ 
རྨ འདོད་པའིཁམས་ལས་ཡངདག་པརའ་ དའ་བར་མ་བད དཾ །ངའི་ཤན་ཐེས་ནམས་ནི་གཟུགས་ཀིཁམས་ལ་དམེགསནས། གཟུགས་ཀྭ་ཁམས་ལས་ཡདདག་པད་འདྲ་ 
' དདྡ་མཐེདོ། ། །ངའི་ཉན་ཐས་རམས པཱ མདཔའིའསས་ལ་དམེགསནས། གཟུགས་སེད་པའིཁམས་ལས་འ འདའ འ་བརམ་བེདདོ། ། །ལྕའིབུ་གཞ དཾ བ ལོ 
ནཱིཁམས་གསུམ་མི་དམིགས་པས། ཁམས་བསྔམ་པ། །མིརྟནཏེ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིདདུ་དམི་གན་པས། འདོ་བའི་བས་དད་ ལམ་མི་འདབས་སོ། །གཟུགས་ 


. ཀྱ་ཁམས་སུ་སྨོནལམ་མི་འདེབས་འ སེ། །གཟུགས་མང་པའི་ཁམས་སྭ་སོན་ལམ་མི་འདེབས་ས། །ཁམས་གསུམ་པརཱན་ལམ་མི་འདེབས་པསན། ཁམསཀྱསསའ 

















_ རྭ་སེས་པདེདགགིག་བྱིབདགསསུ་མེད།།ེ་བ་བོ་ཁུངབགསཔ་ས་ནི་མངདགཔརབདའ་བཤེས་ེ 

མངདག་བར་འདའ་བ་ཡངམེདདོ། །འངབ་ཡངསེདདོ། །ངེ་ གིན ལྷབི་བུ་ནས་ཐམསཧ 
ད་པ་མེད་ པ། འད་བསདཔ་ས 

དྨིསཿ དད་བུལ་བསེསསོ། 

་སྲེ། ༈ དདག་བའི་ཙ་བ་ཡོངསསུསྤཾན་པའི་བདདུབ་སེམས་དཔ་འབྱརད་སྟེང་ 

མཐུས། ། སྔོན་མ །ཁུངབའིམ་ཏོག་གྷིསད་བུང་བདྩ་གརའེ། མེཏཾགཔོ། དག་ནས་ང་བཤན་གཤེགས་པ་ 

གྱིས་འདིསྒད་ཅེས་བ གསལ་ཏེ། །བཅེམས་ལཱནའདས་ལྕའིབུ། 





ཧཱ མྲ་བས་པ། མངོནཔར་སྲ་གུབཔ། བཟ 


ཱུ བ་སོ ཀྱི་བིག་རྔལ་མྲད་ཏེ 













ཁར ཀསོ་ྱབ་ཏེ། །དེས་བིོཝན་འདསལ་ལའི་དབངཔབྱ་དབུ༔ 


བ་ གཏོར་བགང་ལགས་པ་འདིདགཤྭིསན་མ་མཐོང་ཡགསས། །དེནས་ལཱཿ 












།གཏམ་འདིདསན་པན། ཆམ ་ ས། 
ཱ སི ཟཀ་པདཔཔཔག་པངགའ 
བཟེད་པསྐྱེསསེ། གདདག་གི་ལགཏུབཅོས་ལནའདས་ིས་ 
སེ་ཏ།དེདག་གིསཀང་སམཊུ་གུམ་པའི་ཤནས ཁེན 
དྷི་རསཀྱིས་དེ་ དབག ཞགས་ 
ཇི :ཤི་ཀད་ལཱར་གངལ་མེ་ 





;ྲ 





'བླ་ ་བས་ལཱའི་དབང་པེ་བྱར་བིན་ལ། འདྲད སྐདསསྨྲ སསེ། 





།ཏེག་གིས་གཏེར་བའེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཡང་སྦྲེནམ་མཐྲངངོ། ། །དེཅིའི་ཕིར་ཤེན། ཀྲེ རྔག་ཀསེམས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའ གྱར་ཏེ། བན་་ །ཀྱེ་འུཤི་ཀ་དེབས་ན་བ ིམཐྲོང་ཡང་དང་སྭ། དེདགཐམས་ཅུདནྱིསེན་མ་མཐོངབའོ། ). ` 
རཱ ཤུ་འདྱ་ཉིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངངས། སྨུས་པ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུག་ 
ཤི་ཀ་གུལ་ཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ ར་བ་དང འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདྨ་རམས་དང་། རྣམ་པན་ 
ཀྱེའ་ཤིཀུར་བཞིན་གཤེགས་ གཟུགས་ཤས་བབ་འམ། ཚོར་བ་དོང་། འདྲུ་ཤེས་དང། ཞྭ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནཔུངཔོ་ལྔ་ ས་ཉི་མཆན་ནེད་ས་རབཏུལ་བ་མ་ཡནཀེ དྷཾ་མཐོང་བདངྙས་ 
ཿ ནགཤེགས་པ་མཐོངངམ། ཞས་བའ་བན། རིཏ་ོད་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་གཟིགས་ 
ཟེད་ཀྱེས་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྭལརམཐོང ། སྨྲུས་བ། ་ 


བད 


༄༠། ཤ 
9 པམ་མཐཐང་ བའ སེམས་ཅན 1 ཡེད = 















༥ སུ ཤེས་བབའ་གགཞི་ བདག་གི 
ད་ བདག་གིས 
པས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས 

བསྐོན །ཀོའུ་ཤིཀགཞཊ་ཡང་བ་ 
བདེ་བཞིན། བདགགིས།དེང་ཞིཛགཤེང གསཔ 








་ = 


ཾོ གས་པ་འདིལ་ཞུསཿ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྭ་ལྗའི་དབང་པོ་རྒྱ་བིན་གྱེས་འདི་སྙ བཉོམ་ལྔན་འདས་ལྔའིབྱ་བུབ་ཇི་ ཟིགས་ ˆ. 
གག ཀྲེའཤཾ ་ །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་ གིའོ སྤེནཀྱེཿ ༥ 
_ ` ཧྱཾཨའི་མཐའ་དང་། ། དལྟརཿ བཟམི་མཐོངངོ་། བཅང འོང འྔ་ོད། བོ་ཆོང། ཌུ གླུདང་། འདུན་དང ཆས་མ་གཏོགས་བརྐསི་ 
མྫཔངོ། ཅཅ བོངདོ། །མྨིསོབ་བཿམི་མྲཐོངངོ་། མི་སླེབ་པའིཆེས་དང་ལཱན་པརཡི་མ རུ གབཉེམ་པེར་སི་མཐེངངོ། །དྲག་བཅོམ་པའིཆོས་དང་་ 
རཿ ཞནཐེས་ཀྱི་ས་དང་། ས་སཔསརྱསྭ་ཀི་སངང་། སངསྤྱ་རྭསཀྱ་སླཾ་སཐབངཾ། མང །ཀ༢ཤིཀ་སུས་དྷེའར་མཐོངབདེསནི་ ` 
བདག་པར་སྔ་འོངསེ། རའ ངབམ་ལིན། ཏེ། སུས་ཡངདག་པར་མཐེངི་བདས་ནངཡངསི་མྲབང་ངོ། །སུ་ཅི་ཡང་མི་མཐ བོང་བདེས་ནིབཏམ་པནམ་འོངྷས། མཱི་ | མམཉས་ 
བད་མཉམ་པརབོངངོ། །ཀལུཤིཀ་ངྭཀཱཿགཟིགས་པ འི་ད་བཞིན་གྲཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེསྤ་བའོ། ཀའ ལུཞིཀ་དྷཀུརགཟིགས་བའི་དབཞིན་ 
གཤེགས་བནིདབའིནགཤེགས་བཞེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནརོས་ ་་ཀྱེ་དབངས་འདྲེས་པར་ཡང་མི་མཇད་ད། ཀྲོའུཤི་ཀ་འདྲི་ང ཇིསཱམ་དུསེམས་ ! 


ད 











༄༅། ྱ །རེལྔན་གཟིགས་པའིདྲ་བ བཞིན་གཤེགས་པས། ཅིཞིག་གཟིགས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འབྱུར། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
དྲ་དཞིཞ་གཤེགས་པས་ནིསང་གཟགས་= ་པ་སལ་གས། གཟུགས་གཟོགས་པ་ས་ལུགས།ཏྲེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་འདིལ་ནི་ དས་འགའཅམ་ཡང་གངསསུ་ 

9༣ བརྱིས་པས་མཆཾསསེ། །བཅེས་ལྡན ཞ་འདྲ་ཅི་དེ་བཞིན་གསེགས་པསརལར་གཟིགས་པ་དེ་བཞི བྷཾ ལའི་བླུ་ཟ་བས་ཀུང་དེ་ཉར་མཐོང་ལགསསམ། །བཀའ་ 

སྩལ་པ། ཀོཊཤིཀསཱ་བའིཆོས་ལབཟདབབོབཔའྱི་བསེནསྭསུ་ཡུང དབ་དག་བམ་སའདུ ཆོསཀི་དབྱིང་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཆེས་འགའཚམ་ཡང་ 

༥ བཟུངཔའི། ས་གང་ཡརསི་སྲང་ང། །གསེལ བཅོམལྔནའདསལུའི་བླུ་ཐུབམིཾ་སྐེ་བའི་ཉོས་ལ་བཟེད་པ་ཐོབ་ལགས་སམ། | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ` 
" 64 ་སུལ་པ། ཀ་ལུཤི་ཀིདཉིས་ལའིབུཟ་བའདེནདལདིས་ཤིག་ད ང། འདི་ཉད་ཀི་ཌོདལ་ ལན་ལྤོནནོ། ཏེ་ལོ ` 

་ྱབ་ སྭ ༣༩༩༩ ༨ སྨས་པ། ཀེའུཤཾཀརཾ་སྙི་བསྟྷེ་འམ། སྨྲས་པ། ཁཿ འི་བུདེ་ནིམ་ཡིནནོ། །སྨྲསཔ། ཌ་ འི 
གལ་ ིསྐྱེ་བསྐྱེ་བའ་གྱརཀ། ཊི ་སྙེབའིཆེས་རཕས་སུསུའི་བཟོདཔ་བྐེད ད་པའ་འྱ་གྲར་། ཀླའ་ཤིཀ་ཕྱིསེ་བཞེས་བ་བརནི་ཆོས སྭ་ཀྱི་དབ དབིངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགསསོ། །རྨས་ཀྱ་ 











དསེམས་ཏེ། ཟི འདིའི་བ ནཱ་པ་དེའདབ་ལས་ན། རྐེལ 
བླུཟ་བསྭ་ལཱའི་དབ་ ངཔེ་བྱ་ང་བཱིྱ་གི་སེམས་ཀེ་ཡོངས་སུ་ གས་པ་ 
ཊཀྱི་བངནུབ་དང་ ངཞེ་བམ་ཡིནན། །སྤས་པ། 
། དམོགས་པསནྲི་བང་ཆུབམངོན་པར་ པར་ 
།སྤུས་པ། ལྦེའིབུ་ཟླ་བཐད་རུབ་ཉིད་གང་ 
བའ། །སྒུས་པ། བདག་བངོབ་ དགང་ལས་བཅལ་བརྲབ། སྨྲས་པ། ཆེས་གང་ 
གའ འགུན་བ་དེ་ལས་བཅལ་བདྡ་བའོ། །ཅེས་ནས་ཀྱངབཅལ བའོ། །ཆོལ་བནི། གང་གིས་བཙུལ་བདོ་ཡངསྤོང་བར རམི་བེད་པ་དྷས༣་བཅལ་བད་ 


མ་ལཱན་འདས ཁྭ་ལའི་དཁང་པོའ ཏུབས ་འདྷིསདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོས་ལྗན་འདས་ལུའི་བླ་བ་བ་འདིདེ་ལའ་ཟབ་མེའི་ཤེས། 'འབདང་ལྡན་པ་ངསཚར་ལགསོ། 





ཛྲ ང་བ་ག 
ལས་བསམས་ཏེ་དེ་སད་ཟེན། སས་པ། 






ཅེས་བ་བ་དྲ དམི གོས་བའི་ཚིགས། 
འཚངཨྱི་ཧའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་བཟེད་བཞཱས་བུ་བ་ ི་སྙེ་བའི་ཚིགསླ་བ གསས། །མིསྩེབ་གང་ཡིན་པ 
རར ཀེ ངུ 


་ དས 





















༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའིབུ་ཟླ ་བ་འདི་གངནས་ཤི་འཕེས་ཏེ་འདིར་མཆིས་ལུགས། དེནསྭ་ལའིབླ་བ ས་ལཱའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདིསྐད་ 
9 ཅེས ཀྱོའ་ཤྱིས་མ་མཁཱན་ཧཾས་སྩེས་པའམ། སྤུལ་བུགུང་ཡཾནཔ་དགང་ ནས་ཤི་འཕེས་ཏེ་འདིར་འབས། ། འདིནས་ཤིའཕསཿ ནས་གང་དུ་འགྲོ་བརའགྱུར། ༈ སབ། 
ལྤའི་བུ། མཿ སུལ་པ་ལ་ནི་འཇིའཕེའ འམ། སྐྱ (༈! ཏར དྣཿམ་པའ་ཏོགཔ་མེད་པའི་པར་འོ། །སྨྲས་པ། ཀེའུ ༢ཀཱཀཁེད་འདིསད་དུ། ཟུ 
ོ འདཾགང་ ནས་ཤའཕེས་ཏེའ དེརའངས། འདིནསཤི་ འཕོས་ཏེ་གདང་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཟེར་བ་དེཅིམཁས་རམས་ཀྱིས་སྨད་པརམི་འབྱུར་རམ། ་] ཀད 
@› ༡ བུ་དེ་དེ་བཞིནན། སྨྲས་པ ཀྱེའཤི་ཀ་བདག་ནི་འེ སདབ་ད་ལ་འཿ དྲགཱས་བེད་དེ། གང་ཁ ཁེད་ཀི་ལའི་བུ་འདི་གདནས་ཤི་འབོས་ཏེ་འདིན་མཆིས། ་ རེ 
ནས་གར་སྐྱེ་བར་འགྱདཾ། ཞེས་ཞས་པན། སཾ་ཙཱབཱའིཅོས་ཤུམས་ལ་འདྲི། ད་རོའ་འད་བདདོ། །སུམ་མེ། །ཀྲེའཤིཀ་འདི་ཇིསམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ 
'བནམཛདཔ་གང་ཞིན་པ་དེ ཁཾང་ངས། འམེའཔའམ། ། སྐྱེ་འམ། སྨྲས་པ། ལཱའི་བ་དནི།ཡིནན། །སྨྲས་པ། ཅིབ་བགང་གི་ན། ྤྲུལབཤབ་དེཔནད 
སབ། ལྣའེ འི་བུ་བྲེད་ད། །སྨྲས་པ། ཀལཤིཀདེ་བཤིནདུགངགིས་ཆོས་ཟམས་ཅདསུལ་པ་ལྟབུ་དང་ ྤྱ་མེ་ལྭབུརཏོབས་བདེནི་འགྲོ་བད་ ད་་ ་ 















རྨ 


༄༅། རའ །དབང་པ་བྱར་བིན་འདྲི་སདབཀའསྒུལཏོ། ཀེའུ་གིཀ་བངཆུབ་སེམས་རཔའ་མི་སྐེ་བའ་ོས་ལ་བཟེད་པབསྐད་པནིསུ་ཡངརུངསྟེ 
ཀི གཞུན སགེམས་མེདཔ། འཆའཔ་ལ་ཡངའསསསས་སད་ད། དེཊི་དྲག་བཅོས་པ་ཨོངས་སུུམུ་དན་ལུས་འདསཊས་ལྭ་བྱར་ལེན་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་བཟུང་ ངབའ་ 
བའོ། །དེཉིའི་བིའ་ཞེ་ན། དྭ་ཞཾབདགཏུ་འགུགས་བ་དང་། གཞནདུ་འདུཤིས་མི་འཇུག་པའ་ཤིརའ། པོ ས་ ལ་ 
སྤུ་ས་ད་ལས་འོགས་བའིཆོས་ནམས་ལ། འཆིའཕ་ལ་ཡངྦརཱཔ་སེམཊ་མི་དད་པ་དང་། བདགཏུའདྲ་ཤེས་ བེད། ུ 
' གཞན་དུའ་ དུ་ཤེས་པར་མངམ་བདལ། ༥ ཨྭ་ཀྱརཱ་ལྔ་བིས་བཟཾད་ འདྲི་མ་ཤེས་པདདག་ལ་བརྡའ འཕྲད་པའི་ཕྲཾ། ༨ (སྐཾདུཉིནཔེས་ཆེད་དུབཿ བླསལཔ་འའ་ | 
འབུམ་ཕྲགྲ་གངས། 'མེད་བར་འཁའ ཨང པཱ ཨངག་ [འབ བེད་པ་ཡི ཡིཀནཾ། ཀོ ཀ་དཔེའ། ན་མི ་ལ་ལ་ཞིགམ ༡ དྱུ་ག་ཆུང་ 
བདལ། མི ཤུད་ཆེན་པོ་དབྲལ་ང གནས་ས ངྭསག་ལ་ཡངབྷཝཱསཏེ། འདོད་པའི་ཡེན་ཏྲན་ཝལཱ་ལ པ་དགའ་ཞིངའདུགཔ་ལས། དགའཞིང་ཙ་བ། 
་ ནས་མི 3༢ དྲངྟས། བདག་ཉ་ ཉདའིག་པའིནངདླུབ་སྐན། ཀའུ འུཤི་ཀའདི་ཇིསྦམ་དུསེམས། མདདཀའབྲཔད་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ ་ 













- ༽ 
















འདས་ཿ ཁ་བཟྱསིདབ་འགས་སོ། །བཀའྭསཱལ་པ། ཀེའུཤིཀ་བང་རཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ནེན་ཿ མསཅད་ལས་གོལ་ལ། གདཔ་ལེནཔ་འཐེདཔ་ 
ར་སི །ཀྱེའ་ཤཀ་དེབསཞྷ་ནསྦ་གས་འདིས་ཀང་ཁོད་ཀིས་འདི་ལརའ  ་ 
ྒ - ལའ 

| ཏོ སོ ཌ་ 





ཟུ ། ༢ངསངསྱ་རྭསུནམས་ཟི་ྱ་གིས ཞྭས། བླན་སེད་པ་ཡ བསངོན་པརྡ་རོགས་པརའཆངྒ་ཧ་བར། 

| ཏྲ ཧཱཿ ལྷའི་བུ་འདི་གདནས་ཤི་ཕེས་ཏ་ ཟེ ཤཱ ངྲསྱ་རསྭ་ཀི་ཞིངའུ 

ཡལ །གབཾག་འབུམ་ཕག་བ དུན་ནཱ་རཱ་གཞིས་འདུས་པན། འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་ ཡེདད། འཇིག ` 

རྐག སི བ་ཡུསབས་པའའ་ོ་སང་གག་་ ཡུག་སའི བཅྩེསཱཆོགསཀི་སུས་པའི་ཐམ་ 
༤ ལེ །ས་གཞིེན་པེདེ་མངདྲཊར་ལས་གུབ་བ་སྟེ རིན་པེརི་འབམ་པ སྤྲསསོ། ཀའ 'འཇཾག་ཏེ་ ཉེན་གིཁམས་རིན་པཆོའི་ཕུངཔོདཀ་ 

བརྐ དབཞིནགཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་སངདད་པོད་ཚོགས་བའི་ས་རས་ཕུག་ནདཆན་བ ཀྲི ཟི་བརྡིད་མངོན་པར་འཕགས་པའྱིརྱལ་པཞེས་བུ་བཅོས་སྟོན་ཏོ་ ན་ཐག 

















༄༅། ( །པ་ གཉས་པེ་འདིལ་ ལྟེ ཤར་ཐེསཀེ ཀྲིཤྲེག་པ་དང་། འད་སངས་རས་ཀི་ཐེག་བརྣམ་པར་གཞགཔ་མེདདོ། །ས་པྤྱ་རཱསྱ་ཀི་ཞིང་དེན། 
སེམ དཔའསམས་དཔའཆནཔ་འ འབའ་ཞིག་གས་གངང། །ཀའུ་ཤིཀ་དེ་བཞི ཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅེམ་པ་སང་དག་པརྡོགས་པའིསཔས་ ས་ལག་ན 
98 མཱ་དོན་པའ་འཕགས་པའི་རྐྱལ་ཕེ་ 'དེའི་ཆེས་བླསུཞ་པའ ༢་ལ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁག་འྲིག ་ཨུམཉྱ་ར་དུག་གི་བཟེད་པྲ་ཐེབ་པརྩ་གུར་ཏཾ། བཟོད་པ་ཐོབ་པའམོདལ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཏ་ལ། །བདུན་སྲིད་ སནམ་མཁའ་ལ འབེགས་ནས། སཔྦྱ་རཱསྱ་ཉི་ི་དྲ་བསསར་ དའབཏགཡེས པན་བསནས། སྙཾངགསུམ་ ། 
ཧཱ རྟེནཱཀྱིའམས་ 'ཐམས་ཅད་དིན་པ་ཆའི་པདས་འདབ་མ་འབུས་ཡེདཔ་ཤ སཱག་གིས་བུས་མོ་ན་ ནབཅམ་ད་ཁེབས་པན་བས་ནས། དཾ་ལཱར་འ ཁེད་བཞིནདུ་ཡང་དག་ ཟཔ 
ཌཱ པའྲ་སངྭསྦྱ་རས་གཞུན་ དག་ལ་བ རེལ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུ ཀུརུ་བོ་དང་ ཆསཉན་པའི་ི སྒྲུང་པ བུ་ལ 7དོངབན། 
ཀེའུ ཀསཔྭསྱ་ཧོསྱ་ཀུ་ཞིང་དེའ་པ པ འབདྲ་རུབསེམས་དཔའསུ་ ལྲས་ཡང་མི་བ ་གནས་ཏེ། ཏེ། བཟོང་པ་ཐོབ་པའམོདལས་པྱ་ཧྭཀྱ་ཞིངདུ་འདོངངོ་། །ཀྱིའུ་ཤི་ཀ་དེ་ 
ˆབ གཤེགས་པ་དབུང ན་ས པིེསཀྱི་བདད་ ཤཾན་ཅིག་བཞིན་ད་ནི་ ཤེ་དུ་ཞིན་ ལན་གསུམ་མཆན་ལན་གསུམ་ དས བཤདཔ་འབུངཧ། ཚོས་བསྟན་བའེའ་འྱངྲ་ཏུབ་ 


ཆེ 




















` འོགཏུ། རྱིམའི་དུསན་དམ་པའེཆོས་ 


སླུ་བ གྱུར་ཏེ། བཟེདཔ་ཐོབ་པའིམོདལ ཐས་ས་འསྒྲུ་ 
བ་ག དཀི་བ་ནུབསམས་དཔའ་བ 
ར་ལ འདྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲོག་བཅམ་པ པ་ཡངདག་པན་ 
་ ལྷའིབུ་ཟླ་བ་འདིམྭ ངབ༽་གུའ་ཏེ། ང་ལ་ལཱ་བ་ད 
།བ་དང་། ཆོས་ཀྨིརསྲ་གངས་འདི་ཡང་ དད ་ ་ བཱ 
སུམ་ཧྩ་ཙཱ་གསུམ་གྱི་གནས་འདེར་གནས་ པར་ ཧུར་ཏེ། ། འཱཿ 
རྐུ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་ཡོངསསུ་མུངན་ལས་འདུས་པའི 


ཞགཏ་ཕིམའིར། ཕཱི 
རུབ་པའི་ངུས་ལ་བབན། འདིནས་ཤིའཕེས་ 


གཏུ་འདོངདོ་ 









ཤསབའསས་ུསྱ་ནན 

་བདང་། བསྙེན་བཀུན་བདང་། ཞུ་བ་དད་། 
ས་ ་ཡངཆསྭ་ཏི་བཟེད་པ་འདི་ཡོངས་སུ། གས་ལ 
ད་གཏགསཀུ་བར་ 'དུ་དམ་པའིཚེས་ ཡུཔསསུ་བཟུངནས། ་ 
་ ་བཟུང་ནས་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདུས་བའི་ 
དྲུ་མནམས་ །དང་བསལ 'པམཉཞམ་ པརསེ་བད་འྱ་འ། ། །འདིལཱའི་ 














པགམང་པོང ་ 


རླ 








-~ --------- -----༨-༤༤༤༤༤༤༤༢༥༢༠༧༢༢༧༢༢༧༢༢༣༧༣༣༢འོའའོའཅ་ 


ཧཾ 


> ( 


ཚོ བུ་ཆོསཀི རྣམ་གྲས་ཟྲ ཟབམེ་ ཟབ བ་པརྣསངབ་འིད་དག་ ཨངས་ས་ སཱ་འཛིན་པ་ལཿ བཅོན པརྡའྭགྱུའརོ། །སེམས་ཅན་འབུམ་ཕགམངཔོདགཀང་ 
རཾ | ཱཾ ་མའི་དུས་ན་དམང པའ འས་ཅུའཔན། མེའི་འཇིག་ཏ་ནས་འཆིའཕོས་ནས། དགའ་ལྱིལུའི་བཞུ་སེ་བར 
འགྱུར་ཏེ། དགའ་ལཱཿཤྱི་ལཱ ཀལའི་གནསན་གཞས་པའིབངརབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་པ བམས་པ་དང ལུ ཏཱསངསྦྱ་ཧྱས་བཅོམ་ ལྔན་འདསཀྱི་བུང་ཆུབ་འདི འདི་འཛིན་རུ་འཇྲུག་ 
བརྡའྱརཏེ། ལའིབུ་འབུས་བྲག་དཔགཁཔེད་པ་སོན ཨ །གངགྲིརྐཾབངརཱབསེམས དཔའ་སེམས་དཔའཆེ་བྱོག་ 
རཾ ནམེདཔ་ཡངདག་པརྡརགས་པའི་བརྡར ངར ཊཱ དིནི་འཛམ་བའི་ཞང་དུ་གནས་ཏེ། ལོ་བཅུའི་བར་དྲ་ཁིམ་པར 
ཅིདདེ་བཞིན་གཤགས་པབམས་པ་ཞན་ཐོསཀྱི་དྲག མརུད་པའ་འགྱཧ། དེའོ འག ིིངདང་ཝུནའ ནེ ་ 
ཁས་མེད་པར་འབ [ཏུབུང་བར་འགྱ་ཏ ཏེ། ཀབ་ཏྲ་བངན། ཙི བིབགགསཔ་ མ་པ ་ ་པའིབར་དུདམ་ བའིརོབ་ྲོང ཡང་འ བིནཾ་བརའབུ་ 


སྩུམ་ངན་ལས་འདས་ཀུ ཀེང་དམ་པཁྲ་ཆེས་ང དཾ འོ། །བསྐལ་བབཿཔོཡིས་ཕྱ་རསདག་བྱརའགུའུཅུཊ་ 


་༽ ༨ ༨ 
ཀྱི་བཟེད་པ་འ་ འདི་ལ་འདོདཔ་བསྐྱེད་པར ལར་འྱས 




















ཤི་དགྲ་མས་ཅདམ་ཞེས་བར་འགྱར་ཏེ། མཉེས་པར་བསྐུ་ནས་ཏུང་བཀུརྙསི་བེད་བརའྱགར་ཏེ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབ 
འེ །དེདེའི་འོག།་བླསལ་བགང་གཱའི་ ངབདུན་དུའི་བེ་མ་སཱེད་འདས་པ་ན། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཇོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་བསྔངོགས་པར་ 
རེབཞིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་གས་པའེསངས་རླྱས་ཟུ་བའེ་འདཅེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བརའགུའའོ། དེནས་ལའིབླུ་གསྲཙགོ་ 
ཅེས་སྨྲས་སཾ། །ལཱུའིབུ་ཁཱད་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བླ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ ཐང་གསུན་ནོ། ཅིཌྲེདེད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལྭ་ལའབུ་ ༢ 
དངབདང་། ཞུས་བ་སེ་འམ། དྭེ་མདེས་སྤྲས་པ་དང་། ལྗའེབུ་ཟླ་བས་ལྕ འདྣིག་དཅེས་ནུག་སོ། །ལཱའངུ་དབཞིནག་ཤིགད་པ་ 
དབང་དུ་འྲག་བ་འག། འཇིགས་བའིདབང་དུ་འགྲོབས། ལུངབསུན་པྱ་ཧུང་ཟདཀངསེདདེ། ལྔའི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པནི་བང་ཆརུབ་སེམས་དཔའེ་བསབཔ་ལྭསོབ་བད་ 
ཤྭ ་བའ་ཟདན། བདག་གིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལཱགཔའ་དགའབ་འམ། ` གུསཔ་སྐྱེདདུ་ དྲ 
` བྷྱ། སྨས།པ། དངབསེམས་ལས་ཡེངས་སུ་བཙལ་བའྲབའོ། །སྨུས་པ། གངསེམས་ལསེམསས་འདུ་ཤེས་པ་དེས། དང་བགང་ལས་བཅལ་བརབ། སྨྲས་པ། གངལ་འཛིན་ ཏྲེ 




















ད། སྨྲས་པ། ལྷའིབུདང་བ་གང་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་ 








. ༄༅། རོ །པ་མེད་པ་དེལ་དང་བ་ཡོངདོ། སྨུས་པ། གང་ལ་འཇྲིན་པ་མདཔ་དེལ་མཆོག།དངབ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། ལྗའེབུ་འདིནདང་བ་ཡིནཏ། 

རའ གངལ་སཱངབ་ཡང་མེད། ར་ བ་ཡང་མནཔའད་། དང་བ་མེདཔ་དང་། གངལ་ས་སེའི་སྐྱེ་བོའི་དངབ་མེདཔ་དའན་དངབ་ཡོདད། །དེདེ་ཀཱརདངབརྩ་ུར་བས། དེལ་རང་ 
བཞིཤྱ་བ་དདབ་ཡང་མེདལ། དེན་ཕན་ཆད་ཀངྦས་བརི་འྱགརརོ། །ལྷའིབུད་ལ་བསན་དངབ་ཐེབ་པར་འདེདཔས། མུརདུརོས་ལྔ་སྦྱོརབ་ཡངམེད། འབུལཔབ་ཡུང་མེད་ 
| བདྙལ་སྦྱཾར་བརབྱའེ། །དེཅིའི་ཕཾརཞེན། ཆས་ཀ་དབངས་ལན་སྦྲེར་བ་ཡངམེད། འབྲལ་བ་ཡངསེདཔའི་ཕྲིརར། །དྲེནས་ལཱའིབྱུཟབས་འདྲིསངཅེས་སྨྲས་སྲོ། །ལྷའི་བུ་ 

0 བདརབསམས་དཔའི་བླསབ་པ་ཞེས་བ་ སེམས་དཔའནམསཀི་བསབས་པྲ་ནམས་གང་ཡིནླསས་པ། ལཱའི་བུགངལ་ལུསཀངམེད། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡ 
ཇཾག་ཀྱང་མེད དགགིསྡམ་པ་ཡངམད། ཡད མ་པ་ཡང་མེད་པི། བྲད་ཆུབསེམས་དཔའརྣམས་ཀྱོ་སྣེམ་པའི་མཆག་ཡིནཞོ། །གངལ་ཡིདྱཀུཔམེད། འཇྲིནཔ་ཡང་ 
མེད། སྩོགས་པ་ཡངམད། འདྲིབ་ཡངམདཔ་དཀ། འ སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བསབ་པ་ཡིནན། །དེནས་ལྡའི་བླཟ་མཆོགགི་ལུའི་བླ་ཐབ་ལ་འདྲིནདཅེས་ 
ཟླུས་སོ། །ལྷའིུཁྱེདབསབ་པ་འདེལ་བསྡ 










གས་པས་ལུངབསུན་ཏམ། སྨྲས་པ། ལཱའི་བུ་བདགནི་བླསབ་པ་འདིལ་བསེབ་པས། དེབཞིན་གཤེགས་ ༩ 


ཟླ 


༠ སོ །པར་ཤྭདད། །སྨྲས་པ། སངས་བྱ་ རྒས་ཀྱི་ཆོསདེདག་གིཅིག་སྤྲོས་པར་བྲེད། : དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའིམའསྲས་པའབྱདདོ།། 


པཾ སྨདཔ། སྐེང་བིདརདོས་ཏིདསྦྲེས་པར་ནུས་སམ། སྤུས་པ། ལྕའིབུ་དེིམ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དགཔའིནླ་ལྔགོས་པནནུས་སྐམ། སྨྲས་པ། 


' དེམ་ཡིནནོ། །ལཱའི་བུ་བདག་གིས་དེ་ལས་བསམས་ཏྲ། སེ་སེའྱསཱ་བྭའི་ཆོས་རམས་མསངས་པ་དང་། སངས 
བསྟན།ཏོས་སྨྲས་པཅི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོ དང་། དེ་བཞོན་ཞིདང་། ཡང་དགཔའི་མཐའ་བདརུབ 
རྩུ ས་པ བདག 


ཤན་པ་ཡངད་བཞིན་ཏེ། 















ཀྱི་ཆོས་རམས་མ་ཐོབ་པའི་བུཾའི། དེབཞིནགཤེགས་པས་བདག་ཡུར 
ལྟརཡུང་བསུན་པ་བཞིནྐདུ། 0 ་ 


བྱིངས་དང་དེ་བཞིན་དང་། ཨང་དག་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་དབཞིན་དུ་ཡུང་བསྟནཏོ། །ལྷའིབུ་“ཿ་ཆོསཁ 
གང་ལུང་བསྟན་ཟིནཔ་ཡངདེ་བཞིནནོ། །གདམངོན་བརྡངོགས་པར་འཆངྱ་རབར་འགུར་བ་འུམ། མངོན་ 
།དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྭ་ལའིབླུ་བམཆོག་གིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལུའིབླུ་ཟ་བ་འདིནི་ཟབ་མ ༩༧ 
གས་བཀའྱ་སལ་པ། ལྔའིབུ་བཟོད་ དཔ་ཐོབཔའི་ད་རུབ་སེམསརཔ རཔའ་མསཀྱིརོ་ཉདད་ཡིནཏོ ི་འ་ 





3 འི་གོ རུམ་བོགད་གསར་ནྲགའབོའ་ལང་བའུབ་ཤོས་གསའ་བཟང་ཤོས། དེ་མ 
2¡ ཌཌབའིདགེསང་འགལ་ལ་ཡོདདུས་སཱམཔ་དང་། དེས་བདག་དངའདཔའི་དགུ་མཞིག་བཅོས་ལྡན་འདསཀིས་གཡེན་ལགྲནས་ཟན་ཟཞིང་འགུག་པ་མུཐོངནས། དེས་བདག་ 
 གིས་ཡུས་ལ་བཏུགས་སོ། །དེས་བརགསཏ་དེ་ལྭ་ཏང་ཐདྱ་ཀྦབ་དད་བརམ་མཐེང་སྭ། བངག་ནིང་ཏླིཏུ་ཞེངདེའུརུ་ཞེངད་ཁན་འདྲལ། ལྕག་ཆྲ་མེདདོ། །ཌདེག་དེ་དགྲདང། 
རྟག་དེ་ངང་། དཔཔུ་བསྲ་བ་དད་པ་མེད་པ་མཐངནས། དེའདྲིསམ་དུསེམས་ཏེ། དབཞིནགཤེགས་པ་འཛམ་བའྲི་བདདུགཤགས་སམསྙམམེ། །དེས་ཤིང་ཡེང་འདུའི་དྲངདུ་ 

| ། དེནུ་པངདབཞིག་ཤཤེགསཔྷ་འིཚགསིསབླསེ།ཆོསསྐནིང་བཞུགས་ལ། ཤའིའི་བ་ཡང་གཡས་འགསཞུ་འདུག་བབ། སེའུ་གཞུ་ ཞི 
སློང་ཡང་གཡོན་ལོགན་འདུགཔ་དད། དེས་ཡན་པའི་ཉན་ཐྲཾས་ཆེན་པེ་དགཀང་དན་འཁེད་པརམཐང་ང། །དནས་ཆདང་ཝན་པམའུ་འགལྱ་བཾ བུཅེནཔོ་ངོའཆུརཆེབདྱའུར་ཏྲེ། | 

ཏུ སཔསརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསནེ་རོའཚར་རའ། །སཔྦྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདསྣ་རམས་ནྲི་པ་འཕུལ་ཆོའ། །ཆེབར་ཨང་གགསསོ། །མྲཐ་ཡངཆྷཾས། འདྭལར་འཇས་བུའི་ 
གླིདན་མངཆོས་སྟེན་པའི་རྒྱན་མི་འཆད་ལ། སུམྱཧ་ས་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡངཆོས་སྟེན་ཏོསྐམ་མེ། །དནས་མའུའགལྱ་ཀི་བུཆེན་པྱོ་དཆེར་ངོ་འཚརདྱུ་གནནས་འཇམ་བུའི་གླིང་ 














ཀ དེས་ད་བཞིན་ཤགས་པྱ་ངལྱེནི་ཚོལ་མགོན་བདབསསྦིནི་ ཡངས་ས་རཅིངབ གས་པ་མཐོངངོ་།་ 
རཾ ཁོདཔའིེ་གོབརོ་༡ངབད་ རྟགས་ཀྱངད་དང་ སྭ་ཀང་དངང་འད་བཞིགརཔང་ བུ་དང་། ལོ་སར ཀུ 
༦; བུཌེནཔོདང་ གངཔོ་དང་། རབ་འབོར་དང་། ། ནམ་གྲུ་དང་། རུམ ཀུ་པི་ནདང་ ཤན་ཐོས་ཆེན་པོ་བམས ཱུ བཞིན་ མཐངང་། རད ་ 
བབཞནརལ་བྱུརལ་ེར་ིར་ནསབདདར་ འའ ། །རྒྱལ་བྱུར་ལྔབེདྱ་ཀིཚལ་ན ¦ །དེནས་ཆདཔལན་པ་མེའུ་ 
ཤད འཛམ་བུའྲི་གིདྲུནམ་པར་ལྟས་ཤ། དེན ཝཱན་འདས་སེར་སའི་གནས་ཀྱི་དང་ཁེརརེན་ འིཀུན་དགའིརབན་ 
བཞུགས་པ་དང་ སེརྦསྤྱའྲ་གོང་ཁིརཆེན་པེརབསད་ (སྙེམས གཤེགས་པ | དེ ཤན་ཐོསྤ་རེན་པོདག་ཀྱང་མཐོངོ།། 
་ད་བཞི་ གཤེགས་པ་ཡངས་པའྲི་གེང་ཁེརངནཕོན་ལིཊ་ི་གཞོནནདིས་མད་པའྱ་བུབའི་ །གསོལ་ཞིང་བཞུག །པ་མཐོང་སྭ། ། དེར་ཡངབདག་ཁན་འདྲ་བའི་ 
འ། པཔའདདང་འབབ་དང་ ཀོ དཔྱིབས་དེ་ང་ 'འདབ་དང་། དེམ་ཡིན་པའི་ཤན་ཐོས་ཆེན་ དདགམོངང། །ངེནས་ཆ་དང་ དང་ལཱན་པ་མེའུ་འགལྱ་བི་བུཆནཔོས། 


























༄༅། །དབཞིན་གཤེགས་ པ་བརན་སའྲི་གད་ཁུརཆེན་པོར་བསོང་སྐྲམས་ལ་གཤེ ཤེགས་ནས། སར་གཿ ཤེགས་པར་མཐོང་ངོ། །དེན་བདག་འདྲབའིདགེ་ 


| སླེདོབདག་ྱང་དངའད། ། རྟགས་ཀྱང་དེ་དངའདྲ། དབེབསྱ་ཀུདདེ་དང་འད་བ་དང་། དེམ་ཡེན་པའི་ཞནཐས་ཆེན་པ་དགྱཀངམཐོངང་། །དེནས་མེའུ་འགལ་བྱི་བུ་ཆེནཔོས། 
འཛམ་བའྱི་གང་འདིརྣནམ་པར་ལཱས་ན། དཔ་ཞ་ག་ཤ་གསང །བཞགས་པ་གང་ཡང་ཊུངྱས 















། གཉུག་ལག་ཁང་ངམ། འཆགས་ས་འམ། ཤིངདྲུངངས། རལེབ་བམ། 
རླ སྭ་ཕགས་གང་ཡངྡ་རུང་བའི་ས་ཕགས་ཇཾསེད་ པ་ འགཔམས་ཉད་དད་གཤེགས་པ་དགྱེ་མ གིདག་འདྲ་ཤིས་ཡུངས་སྲུ་བླསརཿིང་འདྲུ་ཤིས་ལྟསཔ་སྤོད་ལས་སྣུ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཤཱ ་པམྤོངང། །དནས་རདང་ལ་།པ་ ༣ པྱ་རྔརེར་དོའཚར། དྲུ་གསུནས། བངག་སྨྲམི་སཱནགྱ་གླེང་དརྣམ་པར་ལཱསན། དྷེན་ཡངདེབཞིན་གཤགས་པ་ 
༠ དད ཤལས གྲས གྲངན་བསེང༢ ་ བསདྭསམས་བཞེསནས་བཤོས་གསལ་ཞིང་བཞུགསཔ་ 

མཐོངཤས། དེན་ཡངབདཤ་༡ ༡ ` ༽ང་་། ས་ཆོན་པོ་དག་ཀངམཐོངའ །དནས= རྭ་ཝཱན་པ་མེའུ་འགལྦ་ཀི་བེན་པོས། ¬ཤཿཀྱི་ལུས་ 
འཕགས་བླིང་དུནྣས་པར་ལད ༢ ས་དེ ཀཾ་ཀ ཤིགས་ང པ་སྩེབའིཆོགས་ཆེན་པའི་དབུསན། ད་བཤན་ག ། །གས་པ་བཞགས་པམཐོང་སྟེ། རེན་ཡང་བངག་ཞིད་དང་ 


ལྤ ཱ ཀེ 
༡ །འྲདབའི་དགེ་སོང་དང་། དེམ་ཡིན་པའི་ཤན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་མཐོང་སེ། དེབ་ཞིན་དུུབ་གིངླགངསྦོདཀྱི་གྲིངན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲས་བསམ་གཏནནདད་འངདག། 
. བར་འཇོགས་པ་ལ་ །གསུ་ཏྲེ། སོག་ཆགས་སྟོང་ཕག་དུམ་ཕུག་འཚུལ་ཞིང་འདུག་བ་རང་ ནོས་ཆེན་པོཿ འིཁམསཀྱི་ཏཾངཔ་འཛིན་ལ། སོམས་པར་་ 
བཞུགས་པདགངམཐེངྷས། དའ་ཡང་བདག་ཤད་འདྲབའ་དགྲ་སྲོང་ཞིག་མཐེང་ངོ། །ངནས་ ཧྲ རཾ ངོའཅར་དུ་གྱར་ནས། སྭ་བྷ་ནམསཀི་གནསསུ་ 
རྒཾན་དསྟ་སཀླ། ད་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདུ་སྲོངགྲི་དགེ་འདུན་དངཐབས་ཅོག་ཏཆོས་སྨོནཔ་མཐུངྩས། དེན་ཡང་བདག་ནིདདངའདབའི་དགྲ་གངདད། པབ 
ཧནྭ་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་མཐོངང་། །དབཞྲིན་དུབཛསྣངག་ལྷརྣམས་ཀྱི་གནས་སུརྣམ་པར་ལྟསན། དན་ཡངད་བཞོན་གཤགས་པ་འཁྱརྱ་དཔགདུས་ལ་ཆོས་སྟེན་པ་མཐོངསྟེ། 

༨ ` རེ 222 £ = = ༣ ༤༨ ༤༨༨ 
དེན་ཡང་བདག་ཤིད་དད་འདབའིདགེ་སྤང་དང་། དེམ་ལནེ་པའི་ཤན་བྱོསླ་དག་མཐབངང་། །དབཞིན་དླུ་ཧལཆནརིས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམཉུ་རྩ་གསུམ་བ་དང། 
འཐྲབབྲལ་དང། དགའ་ཛཱན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང། གཞན་འཕྲུལ་དབངབྲེདརྣམས་སུ་ཡངདེ་དང་འདའོ། །དོནས་ཚདང་ལྔན་པ་མེའུའགལ་གྱིཁུཆེན་པོས། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེནབྱི 
བརྩ་སདངྷུནས་བར་ཝཱས་ན། ཚངས་ཆེཧྱ་ཀི་འཇིག་ཏེཤན་ཡངད་བཞིནག་ཤེགས་པཆངས་པ་འབུམ་ཕག་དུམས་ཡོངསསུ་བསྐོརཿང་འདུན་གྱ་ལྟས་ནས། ཆོས་སྟྱོན་པ་མཐོངཏེ། དོཊ་ཡརའག་ 






ཤཾ 
སའ་འགའལ་ 













༄༅། `: །ཧིདདང་འདབའི 
མེཚུའགལྱ་བི་བའད་བའི་དགེ་ སོབེ་དག་རྫུ་འབ་ 
9༥ དགྲ་བམས་ཅད་ཀུང་། ཤིས་རབ་ཀི་ ཀི་སྣུ 


གླསོང་ཁ་ དོག་ཀྱང་དདང་འདྲ། རྟགསཀཀྱང་དེ་དང་འད། དབྲེབས་ྱང་དེདང་འདྲ། ཆུ་ཞང་ཡངདེཁེན་འདྲ་བམཐོངངོ་། ཛོ 
སྦ་རོས་སྙེན་ཏོ། ཟུགས་འདསས་དའགལ་ཀགུཞསབས་བར་ཤེས་པ། གི་བུ 
ཱ ད་ནསེངགིའི སྣ་སྒྲེགས་ཏེ། དེ་དགྲབམས་ཅད་ཀངགའིའིབུ་ཤེས་གགས་ཏེ། དེ་ལཱར་ཞན་ཐོས་ཆན་བོད་དགའང་འངགི་ 
སྟེབས་བསྐྱེད་པའེཉེས་སྟེན་ཏོ གས་ཨ ལ་ཀྲི་ཀུརན་པ་དག་འཞིང་མགུ་ལ། སྤ་བྲིངཞེས་ཀྲེད་ན། ། ངོའཚརདྲུགུར་ཏེ་དགའབ་དང་། ཏི ཆགཏུདགའ་བྱསས་ཞག། 
རླ ས་བྱྱྱ་རཱས་བཅོམ་ལྡཐ་འདྲས་རམསནི་ར་ ། །ས་ལན་གསུམ་དུརེདདུབོདཔ་ཡངརད་དུབརདདེ། ‡ྫྱྫ ་ 
ཞེསཆིགཏཱ་སྨཱ་ཞིང་ཁང་བཟ ས། ཤུགསརེན་པོས་ཡན་ལག་ལྔས་ཕག་འཚལནས། དེ ཚཅཧའི་སྨཆེནཔེ་འཇྲགརྟེན་དུགགས་ཏེ། སུམྙཅྭ་ཙཱ་གསུམ་བའི 
གནས་བམས་ཡདགསོས་སེ རཾ 'གདུམ་མི་དགའ་བརཟུའ་ཏེ། བཅོན།ལྡན་འདས་ལཞས་པ། བཅོན་ལཱན་འདྲུག་རྒྱ་གང་ལགས། རྐེ  ་ ཡུ 
པོ་དང་། ས་ཆེན་པ་གཡས་པ དགུང་ལགས། དྭ་སདེས་གསལ་པ་དང་ བཅོམ་ལྡནའ འདག་ཀོས་ལཱའིརུ་དདག་ལ་འདྷིསདཅེས་བཀའསལ་ཏོ། །ལཱ་ 





























ཱ བིང པའི་ཕིར། སཆེན་པོའྭསེངདུཐག་བས་ཏེ། འདིནའེ་ ཡིནཧོ། གསོལ བཾ 
པཾ །ས་ བརབབ་་་་ག་སོག བསྦེའུ་ལ། 
གའ པོ་ཁང་བཟང་རྣམ་པདརྒྱལ་5 ས་ལངས་ཏེ། ཤིན་ཏྭམུར་བདང་། ཤིནཏུའིངབརབཅོམ། འདས་ག་ 
།ཞབས་ལ་མགོབསྤ་པག་འཚལ་ཏེ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བ།རབབུས་ནས། བཅསོ། ལྡནཱའདས་ཀི༔ དའེ 
བཅོསལགའདསལ་ཚགྲ་བཅདཔ་དགགས་བཟོ་པ། མགེན་པོ་མཆུངས་མདམིའི་དབང་ དཔ ཇིར །དིམགསུམ 
ག་གས རྒྱལ་བའི་གློའི་སྤྲོདཔ་བསམ་གྱིས་ཡེངས་མི་ཁུབ། ། །ཧིམ་འབུམ་ཕག་མང་ལོཊ 
མཐངབརནཾྱཀདབ། དེ་བཞིན སྐྱེབས་བྲུམ་ཛའ་བ་ཀུ ་ལོ་འད་ཐེར་ཝཱན། །ནཐོས་ཀུན€ི་ ཤེས་པརླས་བྲམ་ལགས་སོ། 
སལངའདབསྟེ། །སངས་རྒྱས། ཞ་བཞས་ནི་འཇིན་བ་ཡངམི་ར ར ས་ཞེས །རྒྱལ་ཐད། 
















ཕྲ ༣ ་ 





ˆ །ནི་ཡེངམ་འཆལ། །རྒྱ་མཚོནན་པོའི་དུང་བ་རྫེས་ལྟ་བུ་དང་། །ནིརབརྒྱལ་བོ་དངཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཅེགཕུ་ལ། ཉཾམའིའོདདངསྲཾནཐོ་མི་ ¬ 
ཁུཾན་འདབ་སྭ། །སངསྦ་རྒུསསྤུན་སྔར་ཞཞཐེས་འཁེརརྣམས་དེ་དང་འདྲ། །ལུཤ་བེནྣམསྱང་ཡུངས་འབུ་དགུ་ལ་འདོདམ་བྱསད། མངབ་མགྲན་བཞེལས་ ཀཾ 

བརྱིད། ར་མཆོན་བེ་བ་ཇེ་སྔའུ་ལ་འདོདན་བླ་གིས། །བདརུབསེསས་དཔའ་ཤནྲ་ཐས་རམས་ལ་འདོད་མི་བྱསད། །དམུས་ལོངམ་དང་ལྷའིམཾག་ལྔན་ཉི་འདྲ་དང་། །ཕལ་བའི་ ˆ 
ཤཱ མིདཔཤའད་ྱ་སན་བཅི་འདུད།ཀླའ་བའི་ངེ་ཀརས་མསནི་ལ་ལ་གནཤཔ། །སངས་རསསུནཕར་ཉནཐསའཁརནམ བཞུད།།ླ ་འུལ་ཁུཌ། 

། རྩིའི་དོག་སླད་དུཿ །ལྷུན་པོའི་རྩེ་མེ་འདིནི་བཞུགས་པན། །ས་བྤྲ་རས་དངནི་དགེ་སློང་དགེ་འདུནམ་བཞུགས་པས། །བདག་ནི་འཇམ་བུའི་གཱིང་འེ། ངོ་སཱས་ཡདེ་ལ་བྱསིད། ༼ རྟ 
བཅོས་ལྡན་བདག་ནནམ་པརྩརལ་བེདནངདུསཆིས། །ལྷའི་བུཟྣནསས་ལ་རོས་ནྙས་པན། །བདག་གིས་ལྷའི་མག་གེས་འཛམབུའིནིངདུ་ཉས། །གྲེང་ཁེར་དངནཆོང་འདུསར་འགབ་ཀས 
བདབྱཟིད། །རྟག་པའིེན་བདག་གིས་དེར་ནྱི་དལ་བ་མཐེང་། །རྱལ་པོའཁབན་སབུཆེན་སྣིང་པོ།ཁབ། །གྲོད་བརྡལ་མི་དངའཁེརགྱིས་འདུ་བྱིས་བལྟས་བཞ། །ཞན་ཐོ་ མེ ༤ པི 

གཉིགཏཏུནི་བཤོས་ཀངགསོལ། །གཡོན་ལགནནིབདག་གི་ཁ་དག་དའད་བའི། །སྤེལུའགལྱ་བི་བུ་མཆེས་པ་ཡང་བདག་གིས་མཐོང་། །གཡས་ལགན་ནི་ཤའིའིབུ༔ དྭགྱཀུང་། 





- ཟལ 









སཾ ་རསསཡ་ ༦ ༥ 





ཡའ ་' རེ 26༣ ཤཾ ¬` ༨ 

ཐེས་ཐམས་ཅད་འའདོཔ་མཐེང་། །ལུན་པོ་ཡོནི་སེངདུ་ཧུལ་བ་གཤེགས་སྙམ་བྱ་བྱིད། །བདག་གི་བརྟགན་ལུ 
ལ་པའི་འབན་མཆིས་པ་དང་། ལུན་པོའྱར་མོ་དེཞིདན་ཡངམཆིས་པ་མཐོང། །གེད་ཁེར་མཉན་ཡོད་ན་ཡང་འཇིཀ་ཏེན་མགེནཔནི། །ྲགོ་ཆགས་བེུབ་མང་པོ་དག་ 
དན་མཐེང་། །དེ་དགན་ཡང་བདག་དད་ཤ་རིའི་བུ་དང་ནི། །ཤན་ཐོས་གཞན་ནམས་གང་ལགསདེ་དགམཐོང་བར་འགྱུར། །གུཀྱ་དག་གི་ནང་དུ་ དགུམས་གཤེག་ 
ཿཔ སྐུས བབའ་འྱུར། །བ་ར་ན་སེར་ཡངཞིདེ་ མཐོངབརའགྱུར། །ཐུམས་ཅད་དུ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིན་ལུས་ཀྱངམ། ང་། །ཐར 
¡ སྙན་གྱིགླིངན་དབཞིནདུ། །ཆོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བསོད་སྒོམས་དགལ་རྒྱ་བམཐོང་། །མ་ངེས་མཆོའནངན་ཡང་ཉནཐེས་བཅས། །བསེད་སྒེམས་ཞལ་གསོལ། 
. འདུགས་མྤའཱ་པའ་འབུར། །དབཞིནནདུབ་ཀྱིབལང་སྤྱད་ཀྱི་ཞུང་དག་ན། །སེམསཾ་ཅན་བྲེ་བཁུག་ཁྲགསང་པའིདནོས་བདམཐོང་། །ཐམས་ཅདམྱེབ་འགུལ་བྱིབུ་གང་ངུ་ལཕུལ་ 
_ ཅི ༈སྟབསྭ་ཀི་འྲགོ་བྷཊམས་ནི་འབུལ་བར་བྱཟིད་པ་མཐོང། །དེ་བཞིན་དུ་ཤརྩ་གི་ལུས་འཕགསྤ་ཀོང་དགན། །མིནམས་ལནི་ཆེས་ནམས་སྣ་ཚོགས་སྟེན་བམཐོང། །དེན་ཡངོན་ 
འ བདག་དང་ཤའིའི་བུ་དག་དང་། །གཞན་ཡང་ཤན་བྲེས་གང་ལགས་དེ་དག་བདགགིས་མཐོང་། །དེ་བཞིན་སྨ་བའི་ལཱའི་གནས་རྣམས་དང། །བར་སྣང་དགན་ཆོསླུ་གྲ་ཅིད་བཞུགས་ ཌཱ 


་ཟོམ་ན་བཤུགས་པ་མཐོང་། །བདག་ཉིད་ 




















༦༠ ༡ །༡མ་མཐེང་། །ཆསཀིམངའ་བདགདམ་པ་ཁུད་ཀི་འཇིགཏེན་སྐྱེང་། །བཞི་པོ་དག་ལ་ཆེསན་སྣེཊ་ཅིང་བཞུགས་པ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཨང་འཐབ་བྲག་ 
; ར་ངོ །ཏུ་ཧཱསརགེདགའནདགུམཐོང། །རབ་འཇུལ་དག་དར་གཞག་འབུལ་དབངབིད་དགན་འང། །མ་འཁོོནཔསནས་་ 
གིས་མཐང་། །ཆངས་པའི་འཇིག་ཏུན་དགནཚནངས་པྲ་བ་བ་ལ། །ཆསྣནམས་སྟྱོན་ཅིང་བཞུགས་པ་བདགགིས་མཐེང་བརའབུན། །ཐམས་ད་དུ་ཨང་བདག་གི་ལུས་དངདེ་བཞིདཀ། 
, གཞྭཊ་ཡངརྒྱལ་བའི་ཡེན་ཏན་རྣམས་རེ་བདག་གིས་མཐེང་། །གཅུག་ལག་ “ ཁང་དང་འཆགས་ཤང་གྲིནི་གནསྣ་ནམས་དང་། །བུགནསས་གངན་སཱནཆད་སངས་རྱྱས་བཞུགས་ ` 
ཙཾ བཞུགས་པ། །ཐམས་ཧདདུ་ཡང་ཤྱཀསང་གེཅི་འདབ། །དུ་འདུའི་ཆོས་ཀྱུ་རུལ་པོ་བདག་གིས་མཐེང་བར་འབྱུར། །དཔའབེ་ཏཱདཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདིནི་བདག་གིསཨུ། རཿ 
ནས་བདགནི་སྨདདུ་འཛིན་པན་འྱགུར། །སུངས་རྒས་འདམངད་དེ་དགམསྤ་ཀི་ཛཱ་འཕུལ་མཆབ་ །འདིའདདེདག་ངོསཆར་རབ་ཏུཆབ་ལགས། །རྣམས་འདེན་སུམཉུ་གསུམ་ 
ལ་ལགས དོེ་་་་ཤོ་་་ 
རྣམས་སྟེན་ཅིངབཞུགས། །འཇིག་ཏེན་མགེནཔེ་ཁྱེད་ནིངི་ལྟརམཐོང་བ་བཞིན། །དེ་སྒེདཀྱི་ནི་ཤཱ་འིའི་བུ་བསུས་པེན། །ཀ་པིན་དངམ་གུཀ་ཏ་ཡ་ནའི་བུ། ། 


.-÷ 








བ་འགེར་འོདསུངམཐོང་བར་འགྱུ། ོས་མ་བི་གེ་བཏ་དགའཔ། །ཀུན་ཏུསངས་རྒྱསརྣམས་ལ་ཞུ་བ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཐམསཅནུཞབབ་་ 
གཾ དང་བཏུགས། །མཚཱངས་ཤིང་ལག་བས་མཆིས་བདག་གོས་མཐོང་། སྒག བསུསྦ་ཟས་མི་ཁབརམས་འ ་ དཔ ་ 
་བརྔད། ]།་གྱིས་ཡེངཟིངཞེས་བྱསིདདགུས་པས་གནས། །ཡན་ལག་ལཱ་པོརྣམསཀྱི་ཀྱང་ནེ་པགབརྒྱིད་ཿ 
༈་བཞི་དགྱ་༡ངནབཏ་གཡོས་པརའགྱར། །ལུན་པོའིཙི་མོ་འདི་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྣངབར་འགྱུར། །རྐྱལ་བངེས་པ 
པཾ བྱགསུ། མི ིསྦནག་གལ་བཞུགས་བདེར གསནས་ཏ། ཆོས་ཀི་ནམ་པར་ དབེ་བམཁསཔ ཨས་ 
༡ འོ །ལྕེ་ཕྲོགས་དང་ིཔའཕོཿ ཕོགས་བངགེ་པུགས་རྣགས་དང་ བཾ པའི་འཇིགཏེན་དང་ན་བརྩས་ངགནས་བཞུགས་པ། ། །རྒྱལ་བ་ 
. . རྣམསཀྱིདཉིད་གང་ལགས་བདག་ལ་གསུངས། །སྙོནཔཆེ་པརྫུ་འཕྲུལ་ཆེབ་འདེམཐྲོང་བས། ཀྲ །དི་འག། ཁུ་སངྭསླ་ཤྲུག་པད་ 
(དགལྷས། །འདག་ཉིད་དམན་པན་གྱུར་པ་དེང་དུམུ་ངན་བགྱིད། །གལ་ཏ་བདག་ནི་སེམས༠ཀརམ་པརགོལ་བརས་ཀྱ་ཕཤ། ཏད་ིུད་ལྟང་སེམསངིསེདབད། 
















ཞཱ། རུ་བཞི གཤེགས་བརྡིམམ་པས་ུམ། 





















་"་ སུ 5 ༤; + * *  `༽ཿ༡ 


རིག །བཉོམ་ 'ལཱན་བདག་གཾས་ ཟག་པ་ཟ་ དཔ་བྱགིར་མམཆིས། །བདགནིསངསྦ་རས་ ཨེ་ཤེས་འདེའི་གནདམ་ལགས། །ངེ རྒྱ་མཚོ་ 

སིས དུསོངསང་ ཡངས །ཀྱིངུདནོར་བུ་ འིཉཆནབརཏེ་འཆིངས་བླུ་བུངས། །བུདུ་བབཾར་ནས་ཿ ཤབྲས་བྱ ཅཧུའབ་གང། ་ལགས་པའ། སེམས་ཅན་རྣམས ཀ་བ ངད་ནིངའདྲ་མྔཌེན་ 

༠༥ བརྡ་མཛོད། །སེམས་ཅན་དམན་ལ་ངན་པའི་ལྟ་བཞན་དགགིས། རྒྱརེན་འཆུབ་ཌིསེམས་ཀ ཀྱང་བསྐྱེད་སི་འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས། ལཱན་ཞིང་མཐུ་རྩལ་བརྟག་པ་གང་ལགྭས་བ། 
་ ཡེཤེས་ལནའ ༽དྲཊ་པྭ་སཾད །མཱགོན་པེ་བུདགབྷལམ། སྦྱ རཿ ས་པྭ་ཆཱསྦཀ། །ཡེ་ཤས་ ་མཆུགཞུགས་ ཤན་འཐས་ཐྦའ་ངྱག་ ཀང་འཚལ། །ཤྱཀ་སེངག་ 

བཾ བཞྲིཤ་དུདེདགནམ་པ ར་འབྲུལ། །བདག༽ེ ཡིད་གཉེས་པ་འཇལ་དགས་སམངེས། དོགས་ ་ཧཅམ་ཝཱནའ འདྲ་ཀྱིས། །རྐད དང་ལྡནབ་མེའུའགལྱ་ཧིབུ་ཁདཀི་ཡལ་ཇི་ལ་བ་བཞིན 
དུ། ད་ཀྱི ཨཐེཔཞིང་ལྟ་བ་བྲདཀྱི །མེའུ་འགལ་ཀི་ བུསངས༔ རྒས་བཅེས། 'ལྡན་འདསརྣམས་ཀྱི། །སཱསྤྦྲ་ཧས་ ་ཀེ་ཡཱལ་ བསམ་གྱིམི་ཏུབ་བགང་ལིན་བརེནི། །སེམས་ཧག་ཡམས་ 
ཅདརདས་ངསླ་རས། །ཨུཛྦུར་པ་ ས་ཀ པ་འམ། །རྣམ་པ པར་ཤིས་པའམ། ྣམ་ ་པརཤེས་ པའ་སྲིཀསན། ཤཿ ཕེགས་གཉིགཔ་སྦེདཅིང་། ཐེགས་གཉིག་གིཤེ གས་པ་ལ 

བཏྱདཀྱི་ལྟ ག་ལ་ཤེས། །མའུའཐཁྱ བྲབུ་གཞན་ ་ཡངད་བཞོན་གཟ ཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡངདག་བཀ་རོགས ས་པའིསངས་ རས རྫ འཕུལྭ་ཀྷོའ་ཨཿ བརའུལ་པ་ཞེས་བ་བའེཅོས 
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^: ཚ 
༧་འཁོར་འུཧུས་ཿ ་པྨ་རམས་ཆོ་ཁ་ཁོར་ད་ དུ་ཆུག་ཤིག ངི 
), ། དེའི་བརདུ་འཁོརམ་ཁཔ་ འངས་བྷམསཌསཱས་ཤིག །བཅོམ་ལྗན་འདས་རེ དེའུརྭའཚལ་ལེ་ཞིས་གསེལ་ཏྲ། ཚ་དང་ལན་པ མིཁ་འགུལྱ་གི་བུཆེན་བོས། ཅོམ ཟོ 
ཀྣ། ། ལུས་འབརཞིང་འོད་ཐེར་དག་འབ་བེད་བཞིནདུ། པའིཆཆངས་པའི་འཇི འཇིག་ཏེན་དའདུགནས། གྲིང་ཆེན་པོ་བཞིའ་འཇིག་ཏྐཀྱ་གིཁམསསུ་ དཀི་བསྒོསྟེ། ཆ་ 
; གསྭསུ་བཅདཔ་འདི་དགྭསས་སེ། །སལ་བའི་གཟག་བཀམསུ་ཡད །དེབཞིནག་ཤེབས་རམས་འབུངག་ཤིགཁདགྲོག། །ཨ་དམ་བ་༢འ འེསེཏག་ཇིལ་ཐ། ། ། །འདྲེན་ པ 
༩ དད ° སསྦྱར་བའྱ་རལ་བྲི་རུའབུལ་ཆྗེ། ] །བསེདནམས་སྣེབས་དངའི།རེཀ་བདུན་ལན་འ འདདབ་གང་ཡིན་པ། །དི་སེངལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྲ ཀ་ས (བསུ་འདེདདང་། །འདིདནྡཾ་ཱ་མེའི་བད་བ་གཤན་དགགས། །དགའཞིང་ཙི་ལྟ་ཏགའུ་བདེ་ལྡན་འདོང འདྲད ཆོས་ཀྱི་ད ོ་སུར ྲོ 
རཾ ཤེནསོངས། །ུན་སྐམསཞ་ མྱ་ག་འངས། ད་རང འཕྱུལ་ནབས་གནསཞས། །ྣམ་པརའཕྲུལ་བརའདོང་བགང་ཡིཊ་པ། ད་དང་བ 
' བ་མ །ཡངནསྙཾབས་བྱརུས་དབུང་བཅུས་བདུད་བཏལ་ནས། །སངསྦྱརསྐཔགཞི་ ཤིས་མཆོགའྱགུར་གངའདོད་པ། དིར 
` ཀྱིམངའ་བདག་ལྟརསོང་ཤིག །དནས་གནས་བརྟན་སྲེའུ་འགལྱ་གིས་བུས་བསྐུལ་པའི་ ལཱ་བྲེབ་ཁ་ཁེག་འབུམ་ཕྲག་དུམ་དང་། འདོད་ཕན་སྦྱོད་པ་དང་། གཟུགསཊསྦྱེད་པའི་ 















༤ 





མས་བབང་ཆངཚ་་༢༣༢༥༢༢༢༢༩༩ག ༢༩ ༢༢༢༢གའཁལ་ཁཁའཁལབཁཁ ༧ ག་ཁའ༠༩༤༤༤༩༨ ” : ”ཁ༩ཁཏ་ཁཁསད་་ཏ་ཌའ་་ང་༤ ཆང་བ ང་་ོ་་་ོ་ཁོརཀ་ློབ་བཉཌ་ངོབ་ཁཁ་ཁཁཁ་ཁ་ཁཁ་ཁའ་ཁ་འཁཿམ་ཀཁང་ར་ ༡༡༡ ཁ་ཁ 


༨ 


་ གོ །ལྷའི་བུརྣམས་མྤར་བར། ཤིན་ཏུ་ནིང་བར་མེ་ཏོག་དང ང་། སློས་དང་ འོ ཕེ་མཌིརནས་བཅེམ་ལྡན་འངས་ལ་མཆོདཔ་གུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ ་ 

འོ འདྲསྱ་ཀི་ཞེབས་ལ་མག་བས་ཕག་འཆལནས། ཡི ས་གནགཏ་འཁེད་དོ། །དྱེཊས་ར་དང་ལཱན་པ་མེའུ་ ཨགཨིཿ་བུག་ང་འཛུར་ོ་ བཏངནས། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་ 

ཞཱ་སཱའ་འདུགགོ །དནུས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིསྔ་ཚ་དང་ཝན་པ་མྲེལུའགལྱ་བི་བུརནཔ་ལ་བཀའ་ འསུལ་པ། མའུ་འགལྱ་སྲབུ་དའཔ་ གས་སོ 

།དང་། དེབཞིག་གཤེགས་པའིས་པ། རྒྱས་ཀ རྱེ ཀྱི་མབུངས་འདིབགདདོ། འ་འ ཱུ 

4 རོ །ས་གསེལ་ལ་ ཆ་དང པམ ཱ འདྲིསདཅས་བཀའསཱལ་ཏོ། །མེལུའགལྱབཏུ། སྟོ ' 

ོ གསུམ་བྱི་སྟོངཆེན པའིའཇིགཏཿ ༈ རྒྱམཆོའིབ་ཕྲག་བརྒྱ་ད་ རཱ ལིའྱི་རྱལ་ཝ འབབ་བ་ཕགངྱརྷ་དང་ སིི 
བེ་བ་ཕགརྱ་མ་ཡོདདེ། རབ འདྲིན། སཛྭསྤ་རས་༣མསྭཀི་སངསྤརས་ཀྱི་འ ནོ །མེའུ་འགལྱ་བི་བུའ དིས 


པ་བཞིཔའདི་འབའ་ཞིགཏ། ངཿ སྦསཀྱིགིངགཞནདུམ་ཡིན་ནསསངུསེམསག མེལུའགལ་ཀིབུ་ཁུད་ དཀིས་དེདྟཝརྟལ་བར་ བྷུ 0 






༨ 























ཞགི་འཐས་ཟམསཿདདསེམས་ཅནནམས་ཇི་རརཡངས་སསིན་པབཞི་དུངཆོས་ས སན་ཏེ། ཁཆིགཏུནིམངེན་པར་ོགས་པརསརས་རུས། ཁཅིག། 
་ 'ལུན་གྱ་གནས་སུ་འདུག །ཁཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་མུ་རྲན་ལས་འདྲས་པར་ཡང་ངས། །ཡང་དག་པར་ཤེས 
མས་འདཉིདན། ཤར་ཕོགས་སྲུ་བིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྱགི་འམས་ཁནིས་སྟོང་ 
རྩ ཡང་དག་པར རྫོགས་པའི་སངས་ཌྱ རྒྱས་རྔུལ། རཆོས་སྙན་ཏོ། །མེའུའགལ་ཀྱེ་ཀུ་གླིང་ 
ཁིགྟཏཱཧི་ཁམས་དེན་འཁོདཔའི་སེམས་ཅནདེའི་འདོད་ཆགས་ཆུངབ་དང་ ཞེ ངང་། པུད་བཟངབ་དང་། ལེགས་པར་ 
ངུ ཡོ་ག ཡིནོ། །དྭཤསྭ་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་བནི ཤང་བསྭེ། ཕལ་ཆེར་ཞན་ཐེས་ཀྱིཐེགཔ་ཡིན་ནེ། །མཆུ་འགྱ་འིབུར་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་ས་ 

བ་ཡང་དག་པར། གས་བའིསཔསྤ་རས་རྣ བལ་བླགྲོས་དེ དེལ། ཆོས་བསྟན་པའཾ་འེ་ལ་ཞནཐོས་ཏྲེ་བཕྲག་དགུ གུབྷཱཾཛ་དགུ་དག་འདུལ་བརབེདོ། །དེ་ལཱརའདྡནི་ དུ་ཞུགས་ 
བཞིས་བ་བ་དང་། ལབ མོས་བ དདད་ །དདགྱངགྱིརཟིསའ འབབས་བུ་བཞྷི་རམ་པར་བཞག་བན་དནམདྱཀི། 


སྭ། །མེའུ་འགལྱབླུ་སྟོངགསུམ་ཤ 
གླིངཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་ ཐ་ ་ 










རངབ་དང་། 








༨ འོོ ༡ །།དེ་དགྲ་བམས་ཿདནི་བསྣན་གཅིགལ་འདུག་པ་ཤསཱག་སྟེ། ཁཅིགནིམངེཤ་པད་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དྲུབེད་ཅིང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདརྗེས་ 
སུ་ཐོབ་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པཟེབནས་ཤིངཏཏལ་བདུཊསེདཙམ་དུནམ་མཁའ་ལྲ་མངོན་པའཕགས་ནས། རང་གི་མེའི་ཁམས་ཀས། རང་གི་ལུས་སྲེག་བརེདད། 
ཡོངས་སྦུ་མུ་པ།ལས་འདུས་པདེ་དག་གྲིབལམའི་འགཙམ ཡང་མད་དོ། །མེལུའགལྱ་ཀི་བུདེ་ལར་ན། དེབཞིཤ་གཤེགས་པའདྷ་ཧུནམི་ཆངཔརཆས་ ནརིངསམས་ 
„ ཅནརྣམ་པའ་གྲེལ་བར་བྱེད་ལ། རྒྱུན་མི ཆད་པད་ཿ ཉན་ཐེསྣ་རྣམས་ཡེངསསུུ་མུ་ངན་ལས་ཟླ་བརབདདོ། །དེན་སྤྲིན་པ་ཡངམེད། ་ །གཟའ་བ་དང་། 
` ངབདང་། གསྣ་ནམསས༡ང་བསམཿ ཡཔམྲ་ཟིས་འབ འབརའགྱུར་ཏེ། དཔརན། སུམཉཐོ་གསུམ་པའི་ལརྣམས་དངའདའོ། ། སེམས་ཅན གས 
ཕི །རྫུས་ཏྱེསའཾ། །ས་གཞྲི་ཧཔ་དེ་ཡང་གསར་ཡསྦ་གུབ་བ་ཡོནན། །མྲལུའག ཁབུ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཛུཕྲབལྔ་བགིས་དེའི་འཇག་ཏེན་གིཁམསདེན། མི་ 
དག་ག: གིཆའིཚདདེ་ལོཝ་ྱདཐུབསྟ ་འ དབསེད་དོ། །མེའྲ ཞུའགལྱ་བིཊུ་འདྲརྣིསས་དུསེམས། འཇིགཏནྱ་ལོཾ ཁམས་དེན་བཞུགས་པའེདབཞིནག་ཤེགས་བ་ཛུབ་ 


= ༨༨༨༤༨ 


བྲལ་ཏླ་གྲོས་བྲབ་དེ་གཞེན་ཤིག་ཡནྭསྣམ་དཱསཾམས་ན། མེའུ་འགལྱ་བིབྱ་ཁདཀ་དྷལརམི་ལྟའི། །དེཅིའི་ཕིརཞེ་ན། ངའི་འཇིག་རེནྱ་ཤི་ཁམས་དེ་ན། ] མིད་དགྐད་རུ་ 













ཤད ་ར ར༤་ 


„$ 
༢༣ 










༤༣ ༥ རེ 


།ཡན་ད། ད་ལན ཟང རུང་བབབཙིས་ཚུ།། 
སླུག བཞི་བའི་འཇྲིག་ཏེན་གྱི་ཁམ ྱདསྐང་འདམ་པན། 
ར་དང་། དངུལ་དང་། ཤེལ་དང་། སིགས 


།མེའུའགལ་གྱི་བུ་འདི་ཡང་སངས་ར 'རྒྱསཿ ཀྱི་ཛྫ་འཕུལ་བྱིས་རྣམ་ ་པར་འཕུུལ་པའི་མོ་འཕྲལ 
མེའུཌགལྱའིབུ་ ངགསུམ་བེ་སྟེང་ཆནཔོའི་འིཇིག་༔ ཏེནྱ་གྱི་ཁམས་འདི་ཤིད་ན། ལྕེ་ཕྲག 
| དྲརེནཔ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་སོ། སདེན། རིནཆེན་འབངཞེས་བབ་ནིན་པོ་ཆྲེས་བཞྲི་ལྭ་ས། གཿ 
ཡེདདེ། དྷཱནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པོར་ཇགསུ་པའི་ 

དེན་ཤུས་ཆེད་ངས་ངས་རྱསཀྱི་ཐག་པྣནམས་ལསྔ་རམས་ནས་ཆོས་སྣོན་ཏེ། 
རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེགཔ་བའིསེམས་ཉནག ང་དག་འཇིགཏནྱི། ཁམས་ད དེན 
ཀྱི་སཛྫོགས་པའིཤུང་རུབ་ཐོབ་པན་འགྱུརའོ། །མེའུ་འགལྦ་གྲིབ་འདི་ དྭསམས། འཇིག 


བདག 
དཱ གྱི་ཁམས་དན་བཏུ གས།་ བས་ད ཊི 
སཱམ་དཱསེམསན། མེའུའགལྱ་བིབུ བུ་ཌདིས དེ་ལུརལྟ་བཿསྲི་བྲསཾ། ད་ཆིའི་ཕིར་ཤེ་ན། ངཞིད་འཇིག་རྟནགྱི གྱི་ཁམས་དེནམངེད་སདཉེས་བབས་ཆོས། ཧནཏོ། ཀཱ 













ཆེ 


དེན་ནིཤནཐས་ཀྱ་ 


















ར། 
ད ཐཱམས་ཅད་ཀི་འཇུག་པརསིཊས་སེ། ལེ བགས ཅབླམངགསམ སེང 
9 རིན་པ ཆོགསཉན་ཞེས་བབ། རིན་པ | 
བད བའི་འོད བྷ་ཆལས་བས་པའི་ འཆགསས་དགདང། རིན་པཆེ་ལས་བས་པའི 
༡ཛཾ། ཀྱང་ཡོདདོ། གྲལཾབདང་། གཏུང 
འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་དེན་འཁེད་པའཟ 
ཅན་དདག་འཁྲིག་པའི་ཆས་ཀན་ཏྭ་སྲད 
ཡངསེདད། སེམས་ཉན་དདག་།ཏ 


འཇག་ཏེནྱ་གི་མས་འ དེ་ཤིད་ནས། ནབུ་ཕེགས་སྤུ་གིངཆེནཔ་བཞི་པའི་འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་ 
པོ་དང་། མུ་ཏེག་དམརཔོ་དང་། མྲུག་ལས་གྱབ་པ་བཞི་ཡདདེ། མུ 













| །ོསསཉན་དེ་དག་འདད་པའི་ཏོག་པ་ཡུངམི་ཐེད། གནེདསེམསྭ་ཀི་རྟག་པ་ཡངམོ མཐེད་དོ། དགས སངསངལ་གཞུ་པ། 
མ་དང ངབཅས་བཞིན་དུའབུངངོ། །མེལུ་འགལྦ་ཀི་བུནིན་པ་ཆྣས་རོགས་ཉནྲ་ཀི་འཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེན། དེབ 


ངཔ་ཅུགས་བ་དག་དང་། ་སེགསའདུམསབན་པེ 
གས་བསམས པཅམྱ་ཟེས་འབུངབར་འགྱུར་ཏ། དཔརན་དགའ་ལཱན ཧྱཾ་ལྷརྣམས་ ཀྱིས་ཞེབརསྨྱོད་པ་དང་ ། ལེ་སྦྱོངངི་ལྟ་བ་བཞིནཏུ། 
བར་སྤེད་པ་དང་། ལེངས༔ སྤྲོདཔ་ ཡང་དུང་འདྭའ། །དེན་བུདམད་ཀི་མེང་ཡངམི་ ཐྲ །དེན་བུདམདྱཀི་སྐེ་བ་ཡངམེད་དོ། །དེནསེམ་ ར་ 


( 


་རྣམ་པར་འབྲུལ་ 'པའིཆོའཕལ་ཡིན་ཏེ། དེལ ཤན་ཐས་དང་འངས་ངས་རས་ 








བོས་ཀིནས་གངས་ཉ་ཛྲི་ིགའཁོགསུམ་ 


༢ རམ རྱསདིན་ཆེན་འུདད་ཞེས་བུ་བད་ལྟར་ཆོས སྙེན་ཏེ། བང་ནུབསེམས་དཔ 










` 















་ །ཤིཊ་པདགདང་ལྡན་བྲ་མ་གཏོགས་པར་གཏམ་གཞན་མི་གསུངངོ། དེ ཏཱ དཔྲ་གཔས་མེདཔ་དགྱདནམེདབ་ཡཅདགེ་པརྡ་རག 
་ བསྐྱེད་བར་བེད་དོ། ། །སེམས་ཉན་དཔག་ཏམདྲགངས་མངཔ་ངག་གིས ༩ གེ ༼སེམས་ཅན་དཔགཏུམེདཔ་དགནི་བན་མདཔ་ཡང་ 
དུག་པརྔ་ོགས་པའི་ ཤུང །དེན་ཐེགཔ་གའིས་པོའཕྱིལ་སྭེ། ༢ ་དང་། ཀྱི་ཐེག་པརྣམ་པརགཞག་པ་ཡང་མེང་། ཤཿ 
སེམས་པའི ཤེསབཟ་ལ་ ང་བམེད་འབྲིག་པ་དངའབལ་བ་འགའ འཞིགགིསྲ་གིངཆེན་བོ་ ངི 


ཏེན་གྱི་ ཁམས་དེ་ཡོངས ཀངངོ་། ་] །དབཞིན་གཤེགས་པརེའི་ཚོ་ཚདན། 
ལེ་བདབུབལ། དོ །མིད་དགན་བརུམ་དོན་འཆི་འཕེ་བ་ཡོདདོ། །སེམསཅནདུ་ཡང་དེས་ཤི་འཕོས་ནས། སེམས་ཅན་དྲམལ་བའམ། དུདའགོའི་སྐེ་གནསསམ། གི 
འཇི ཇིགཏེནནམ། མིཁོམ་བམསུ་སྦེབམེངདོ། ། ་ འཕལ་ཆེན་ཤི་འཕོསནས། སངས་རྱསྱཀིཞིང་ཡོངས་སུ་ །དགུཔ་གཞེནདགཏཾས་བརའྱགྱར་རོ། །གླིངཿ 
(དགན་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང: གནོད་སྦྱིན་དང དྲིཟ་འཁོད་པ་གངདག་ཡིན་པ་དངགཿམས་ ཅདྷ་ནི་འདྲིལྭ་སེ། ཐམསཉདམཁྱེན་པ་ཉིདའི མས་དངྲག་གོས་གཅིག་གོ །ལྷདང་ ། ཀྲུ་དང་ 











` - 
དྲིབདེ་དག ཀྱང་ལྷ་ཞེ ¡་ ཀླེུས་བ་ བའམ། དྲ་བཞེས༔ 35 འམ། མི་ཞེསབ་བརང་ད་གདགས བཿ ཅམ་ ཡེང་བདྲབ་ དད་དབུར་མེདདོ། །མེའུ་འགལ་ཀྱ་བ་འདིྙིསམ་ 
9 དུསེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དག བཅོམ་པ ཡང་དག་པའ་རོ རྔོག ས་པའིསངས་ རྒྱས༢: རནཆེན་འབུང་ལྣན། འཇིག་ །རྟན་ཊུ གྱ གྱི་ཁམས་དན་ཆོས་སྟེ ÷ ' 
ྷུ 90 ཀྱ 
གལ 


དགསཔསྨྱ་རསཀ ཀྱི་རེས་འགའ་མ་བ བོ ཨོག ཞན་ལ་དགའ་ བམེ་བསྐྱེདདོ། ། །ལཱ་དང་། ཀྱུ་དང་། གནོད ཤཱ་དང་། 





སཱིས་དུསེམསན།- མེའུ་འགལྱ་ཀི་བུཁུད་ཀིས་དྭ་ཝཱརམེ་ལཱའ། །དེཅིའི་ གཏཊྩས་ཁམས་ད་མིངདྭ་སྐད་ཅེས་བུ་བས་ཆོས་སྙེན་ཏོ། 

¿4 ཡངསངས་རསྭ་ཏྲི་འུལ་བཱིསྣ་ནམ་པརའཕུལ་པའིར ་ ་ ། རངས་པསྒྲ་དུས་ཐུམསཅདྲ་ལིས་ཀུན་ཤེས་བརླས་བམ་ཡིཿགོ། ། མུལ 
ང་གསུསྱ་བི་སངཆཤཔོའི་འཇིག་ཏེན་གྱ་ཁེམས་འདེ་ དྲནསྭ། བུད་ཕོགས་སྲུ་གིང་ཆེན་པའཇིག་ཏྟེཿཀི་ཁམསསུམ་ཌི་ 'སྟཾངའདས་པཞ། ཁྲ་བཤའ་བཞིང་ 
འཛེག། གྱ ཁམས་འཇགམདཊེས་བ་བན། རན་པོ ཆླེས་གཉིས་ཏེ། གསཊ་དང་། དངུལ་ཁན་གུབ་པཞིག་ཡོད་ད། དཀ་སམསྭ་དམུལ་བའི་འཇིག་པ་ཡངམེད། 

དཱརྐ་ར འིསྐྱི་གཤས་ཀྱི་འཇྲིག་བ་ཡང་མེད། ན།ཁེམ་པའི་འཇྲག་པ་ཡང་མེད། ངན་འགྲོའི་འཇགས་པ་ཡངསད། དྲཀ་སེམསཉན་སུརུལ་ཁཾམས་ཉམས་པའམ། ལྟབ 











་ཡང་དག་བྲམ་ཡིན་བ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུརཤེ བྲ ཀོ ཧེ ཁྱད་པརརམ། | ཐ་དདདུདཔེརམེདདོ། །སའུའགཡ་ 
འའ རེ ། འཇིག་ཏྟྭ་གི་ཁམས་གཉིགཏ་ཡང་། སཆནསུསྭཧྭ་ར་གཉི་ གཤེག་པ་རེའི་ རྣ་ཞེང་དཔལྡན་ 
དཱ བ་གང་ག ཧག ཨ་སྟེད་སྤྲུལ་མླ་མཛད་ད། ། དེ་དག་ཀྷ་རམ་པ་དུགྱརཱ་དང་ཝཱན་ ྡ དད -ཀ ་ སེམས་ཉན་ 
¢ སོ ནསཀྱཾ། སྩེཾདཔ་ཆེཁུནཏོ། །དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ད་དེགྲ་ ན་དྱཀང་ངྙལན་ སེམས་ནནདེ་དགྲ་བམས་ཉདྱ་ཀ ཇི་ལྟརམཾས་པའི་སེམས་ནནརྣམས་ 

མོས་བ་དང་། དབུང་བྲི་དབ་བཞིག་དུ་འཇུག་པ །ས་པ་བསྩད་ ཕིའྦ་རོ། སྣན་ཏྲཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཨ་ཏད་ཀི་ཆེས་བསུན་པ་ལས། སེམས་ཅཚོགས་ 
རེས་བན་ དད་བར་ཏེ། དྷ་ལཱསྣཱག་བསྡལ་ཡངདག་ཟད་པར་བ་བའི་བོར་། དབཞིན་གཤེག 'པདེ་དགྲ་བ ཞི ཏེ 
པ་དདག་ཐསསཅད་འསངས་་ཡནཏ་ནཐས་མ་ དག དུ །མའུའག དེ་ཇྲསཱས་དསེམ ། དདགཆེས་ཁུནཔས།པགས་པ་འྷམ། ཆཾས་ 
¡གཟྫུགས་དང་པྡཤབཁམ། ཆོས་ཁ་དོག་དངཝལནཔ་འམ། ཆོས་སྒོབས་པ་དངལཱན་པ་འམ། ཆེས་ཡེ་ཤེས་དཔྲལན་བ་ ་འྲམ། ཆོས་ཇུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་འམ། ཆོས་སྟེན་བ་ 






























༽༠༠། |དང་ལྡན་པ་འམ། ཆོས་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤྲུལ 
ཀའརྩལ་པ། ཨམེའུའགལྱ་ཀིབུད དྭལཱ་བསནནནྭ་གངས་འདིས་ཀངཆོས་ཐམས་ཧདདེ། 
མེ འགལྱ་ཀྱིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་བའིང དབིད དྲདུ་ཤེས་པགང་ཡིན་པདྡེན 
ལྟཙི་སྨོས། དེཉིའིཕིརཞྡེན། མྲིའུ་འགལྱ་ི་བུརས་ 
ཏཱར་འདོད་པ་བཞིནདུམ་པརླསབ་མད ཆོ 
དབུཞ དགསྐདདདེ། དཛུགས་སུརཱདཔ 
་ གསུ་པ་དགེསླེངགེ་དགེ 
ག་གིས། གླིངརྲེན་པེ་བཞི་ 


་པ་དཔ་པཱན་པ་ཡིན། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ལནྲི་བདད་པ་མི་ནུས་ལགསསོ། 
།སྦྲལ་པའི་ངོབོཉིད་ན། ཁུད་བར་ཡདམེད་དདད་དབེར་ཡངམེདབ་དེ་ལྟརཕིག་བརསོ། 
ི་སོསའྭསྱེ་བརྣམས་ལ་ ཡངཐ་དད་པའ་དྲཔ་བད་མི་འདོད་ ན། སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མྲ 
ཐཱམས་ཉདནི་རང་བཞིཉེ་གྱི་སྙེང་པ། ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་དང་། ཡེངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས། ངབ་སྟེ། དེ་དགལ་རྡི་ 
ངས་ནྷས་བ་ཡངམེད། འཇིག་པ་སངསདད། །མའུ་འགལྦ་གུབུ་ཆོས་ཀི་དབངས་དྲེན། རིགས གིག ། 
ཕིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤུའེ་ ཁུངབུ་གཉིགཉས། འཇམ་བའྲི་ཤིངགིསྤེ་མསན་ཇྲིས སྙེད་པ དེདག་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་མདཱན ,; 
ད༈དང་བཅས་པ་ཡུང་དག་པརསྟེན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་གཅིག་གས་གཅིག་མི་ཤེས་སོ། །མེའུ་འགལྷྱ་ཀི་བུ་འཇམ་ཐུབི་གླིཔ བྲ ` 
ཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྭཙི་ཁཡསྱ་ཀི་སེམས་ཉན་ལ་འམ། མི་འམ། དེམ་ཡིན་པའི་སྐེགནསན། གནས་པ་ངི་སེད་པའིསེམསཉན་དདག 














༄ །མངདཐཔའི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའདགང་ཡིན། ། བདགཅག་གས་གདི་བར་དྭ་སམ་མོ། ་ 
༡ དེདོག་གིས་བདུདདེ་དགལ' །དིང་དཅས་སྨགས། །གྲཾགསཔོ་དགཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟབུ་ཡིན་ན། འདི་ལ་ཇི་ཌྟར་ཁྱོད་ཚྫེས་བརཆདབ། ཤ་པ་འ་ ཀུན༅ྱས་གང་བཱ་ 
ཨཾ པ་ཨངདག་པའ་ཇོགས་པའྲ་བདཆབ་ཁསམས་བྱཧེད་པའམ། གང་ཡང་དག་པརའཛུད་པ་དའི་བསོདནསས་ཇིསདའཕེལ་བུན་འྱར་བཤས་སུམ། ཏདཀིོད་སྲ མཾ 
གས་སེ། །གལ་ཏ་ཁུདཀྱེས་བྲ སམས་དཔའ་ ་ལ།ཞུགས་པའིབར རཆད་བེད་པའི་བསོདནམས་མ་ཕེན་པ་དྷསདའཕེལ་བརའགུར་བཤེས་ནནིཁེད་བར་ཆདབེད་ 
¡ པའི་ཐར་བཏུད་པར་མབུ་དཏིག །ངེན དྲནམས ཀེས་སྨུས་པ། གརྦ་ཐཱནམེང་པ་ཡང་དག་པརྡགས་པའི་བུངཆབ་ཏུསམས་བསེདཔ་འུམ། གང་གཞན་ལ་ཁོད་ 
ས་རས ཐདདག་པར་འཛིན པདེབསངནམས་ཇིསདའགསྟེདཔར་བགྱིད། སྨྲས་པ། གྲེ ས་པདགབེས་སཔསྦུརས་ཀྱི་ཞིངགང་གའི་ ཀུངགྱི་ཧེམ་ 
ནིན་པོ་ཆེས་ ཡེངས་སུ་བཀང་ས། སྤིནང ས་གངགསླ་བུ་མེད་པ་ཡངངག་པནྡ་ཇོགས་པིའབངཆརུབཏུད མས་བསྐྱེང་ན། ས་བསོངམཆས་མངོ་སེད་ 
་ ། །གྲེགས་པདག་ གངགས་སངསྒྲ་བས། ཀྱི་ཞིངགང་གཱའེཀྲུང་གིབྱེམ་སྣེདཏྱ སམསཉན་དངག་ཐམས།་བདབའ་ ཡར་ བདཐམས་ཧཉིས་བླསལ་པ་ འབུམ གྱིབརཊགྐཊ 


ཤཱ 








༄༅། 


/ 


ཞེས་འཇང་ཏོ། །མེའུ་འགལྱ་བི་བུ་འདི་ཇྷིསམ་དུསམས། འཛིགཏྱཀི་ཁམས་དེན་སེམས་ཅན་དདག་ལཆོས་སྟོན་པའིད་བཞིན་ 
༠༥ གཤེགས་བདེ་གཞན་ཞིགཏུ་ཡིནི་སཱས་དུསསསན། མེུ་འགལ་གྱི་བུ་ཁུདྲཀིས་དྣཝདམི་ལཱའ། །དཅུའི་ཕིརཞེན། དཉིད་འཇིག་ཏྣོ་བི།ཁམས་དེན་མིངརྙངཅེས་བུ་བསོུས་སྟེནཀོ།། 
མའུ་འགལྱ་ཧིབུ་འདི་ ཀི རམ་པརའཕྲུལ་པའི་མོའྲལ་ཡིན་ཏ། དེ་ལན་ཤན་ཐེས་དང་། ༢ངས་ཇས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་བད་མནུས་སོ། ]ླ 


སྔབ་འགའ་ 





༤. 


བུ་འད་ཡངསངས་རྒྱས་ཀྱ ར་འཕྲལ་བྱ་ 

༧ 
ཁྲི་བཞི་སྟེང་འདས་བཞ། གླིངཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་རྐན་གྱི་ཁམས་ཀུནནས་སྣ་ཚོགས་ཉན་ཞེས་བ་བཞོགོ་ཡོདདེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརངོགས་ 
པའི་སངས་རས་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགསན་ཞེསུབྱ་བཅོས་སྟེན་ཏོ། མེལ གྱིཁུ་གླེདཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇག་རྟན་གྱི་ཁམས་དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིང་ལྟན་སྡུག་པ། མིགམངརསསུ། 
ངར་བ ་དབས་ཁེབས་ལ། ཀཅ་ལིོད་ཀྭཝརརག་ནབརེབའ་སྔོནོ་ཁུནདས་བཞིཙསཅསཀུནཏྱཁབཔརའཇུགག །སཅེནཔེན་བགནནིབནེདེ། ནང་ 





-ཿ རི བ ༡ =$. འི རེ ཆར ར ¬ རེ 
།པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབྲཏྲགོལ་ལོ། །ཀྱ་མ་དབཞིན་གཤུགས་པ་འདདག་འཇིག་པ་མད་པར་སྱནཔ་སྟ། ད་བས་ནངབཞིན་གཤེགས། 
༄ོ་འོ རིར རྲེ ཌཱ ེ 
པ་འདིའི་མཚན་འཇིགམེད་སྦྲཾན་ཞེས་བྲའོ། ། 


༡ མེའུ་འགལྱ་ཀི་བུ་སྟེངགསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་རྟེན་གྱི་འམས་འདེནནས། ཤར་དང་ལོའི་བེགས་མཆམས་སུ། གླཾངཆེན་པེ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི།ཁམས་བརད་ ་ 
















-༧༣ཐ༅འ-༠ཿ ཌུ ༣༥ 
; 


་སྔཆེ་ལོ་ལག་འབིལ་ལྟརམ་ཉམ་པར་འདུག་གོ་ །མེའུའགལ་ཀྱི་བུ་ཀུནནས་སྣ་ཚོགསཉ་གྱི་འཇྲིག་རྡན་ཁམས་དེན་གྲོད་ཁྲེརརེན་བོ་བཟྦ 
ཅིདྱརས་ལ། བདེ་བ་དང་། ལོ་ལཾགས་པ་དང་། (ྣ( སྤྱ་བོདང་མི་མངཔེས ང་བ་ཞིག་ཡོད་ད། གོ ་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ུཞེང་དབག་ཆདསུམཅུ་གཉས་ཡངན། ལྕེ་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་ཕྲེགས་ཀྱི་ཞེང་དཱནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡེདངོ། །མེའུའགལ་ ་ བུ་གོང་ཁྱེརཆེན་པོ་བཟང་མཆོག་ 
༨ | སིམས་ཉནཆེས་མང་བདག་གནས་ཀྱི ཡུལ་ཨངག་དང་། མང་ག་དང་། ཀྲའ་འ་ དེ་ལཱར་མ་ཡིནཤོ། །མེལུའགལ་བྱབུ་དྭ་ཝར་ནད་བཞིན་གཤེགས་ ། 
` པ་མེ བསཚགསཅན་ ཐོ གྲོང་ ཀཀ དེའིཆོས་བསྟན་པ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཁུག་ཁིག་པགསུས་ ནི་དྲག་བཅོམ་ 

བཉིད་དུ་གཏུལ་ལོ། །ཟྲག་ཁྲིགཕྲགསུམ( ཧུནི་ཤིར་མི་ལྡག་པའི་འྲབས་བུ་བཏུལ་ལེ ་ „།ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲགསུམ་ཉུའི་རྤུན་དུནགས་པའི་འབྲས་བུ་གཏུལ་ལོ། ། །ཁག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་སུམཧུ་ནཾའངསཔས་རྒྱས་ཀྱཱིང་ ཏུཡསསྭ་སྨཾནཔརྱ་བསསོ། །དེའི་ནཾསྦྱ་གརཾནི། ] བླན་མེད་པ་ཡངད་ འརྔགས་པའི་བངཆཱབ་ཏུསམས་བསྐྱེདདོ། གཞ 
།ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམད་བ་དག་ དགེ་བའི འྱར་བ་ཡོངས་སྭུས་བདབས་སོ། །མའུ་འགལྱ་བྱབྱུ་བིང་ཆེནཔ་བཞི་པའིའཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་དྭེན སྤྲངཕི་ཤང 













༥ 















ས་ཕས་ས་པལལས་སས་ལམསསསཔ༢༠༠༠༠༤༤༤༡༤༨༤༩༠༥༨༤༢༤༤༥༤༧༤༤༤༢-༨༤༤---༤-༨༨------------- ༡ - --ˆ ---ˆ - --~-ˆˆ༧=༤-༧༤༤༤༤༥འ༤འཛ་་ཤཡཡཅཆཆ 


༄༅། ༡ །ཞེས་བུ་བའི་ཤང་ལྫོནཔ་ཏྟཀཏཱམེ་ཏོག་དབ་ཝཱན་པ་དང་། རྟགཏུ་ཁྭབས་བུ་དཔྲ་རནཔ་དུག་ཡོདཔོ། །མེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་དདུག་ ་ 
ཐོ དཔེརན། རོབྱར་དཔྦུའ་བའི་འབྲེས་ཅན་དག་དངའདྲྟ། རེབས་སྐྱེས་པ་འམ། བུད་མེད་དག་གིམེ་ཏོག་ིགའབས་བུ་ཟས་ན། དེ་ཤིན་མཆན་གྱི་བར་དུདེག་བར 
༠༥ འཚོབར་འགྱར་ཏེ། སྤེ་བ་དང་། མདཾགཀྱང་ཞམས་པརམི་འགྱུར་ལ། ལུས་གཟི་བིན་དང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་ཞམས་སུ་ཆོར་བར་འགྱུར་བདང་། ཟོ་མདོག་ཡང་བརའགྱར་དོ།། 
ཟོས་ནསྱ་ཀུངཕིག་དང་། གཅིན་མེདལ། ངརབསྣབས་དང་། སྣབས་ཀངམེདདོ། །འཇིག་རྟེཊྲ་གི། ཁམས་དེན་ཞིངྨ་བ་ཡངམེད། ཆོང་བེད་པ་ཡངམེད་རྩེས་བེདཔ་ 
༡ ཡང་མེད། ལསསུ་བབ་ཡངསེདདེ། སེམས་ཉནད་དགན་མེ་ཏག་འབྲསབུ་ཟའོ། །དྲེནཔུག་པོ་ཡང་མེད། དབུལ་པ་ཡངམེད་དོ། །སེམས་ཉནདེ་དག་ལོངས་སྦྱོདམ། 
༢ མ་མོ། །མེའུ་འགལ་གྱིབུ་དེབཞན་གཤེགས་པ་ངེའི་ཞནཛེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་འབུམ་ཕག་དགུ་བཅུར་དྭགུ་སོདདོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡངམ་ཏོག་ཀུནཏུ་ 
ངི རྒྱས་པཞེས་བྲ་བའི་སྐྱད་མེས་ཆལ་ན་བཞུགས་ཀ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞཞཐོས་ཀྱི་དགེ་འདྱུན་དང་བཅས་པར་བཞུགསནས། གདུགས་ཆོངལ་བབནས། ཤིང་ཁྫོན་བ་ ' 
རྣམས་དེར་འདུས་པརའྱགུར་ཏེ། མེ་ཏོགདང་འབས་བུདེདག །བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་། ག་ག བར་་་ 





._ 


` 












གི 


པརྡ་འཕུ། 'ཡིན་ཏེ། ངེ་ལ་ཞན་ཐས་དང་། རངས་ངསྐྱ་ནས་ 
ཤ་ཏྟེན་གྱ། བསཾ་ས་བདན་ཁྲ་འངས་པན། བཡེན་འའའ། 


ཌི གས་ཞེས་ཐབ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེནྲ་ཀངགཅིགན་ཡང་རྒྱལ་པེ་བརྒྱད་ཁྲིཡེདདེ། གླིང་གཾིགན་ཡང་གྲོང་ཁེནབརྒྱད་དངཆོང་འདུས་བརྒྱད་ཁྲི ད་དོ།། 


རོ ྱས་དད། ད 'འབུམ་དག་གིས་ཡེངས་སུ་གངངོ་། །རྒྱལ་པོདེ་དགྲབནས་་ 
ཚྩས་ཡ་ཡ་ 


གྲོང་བརྡལ་དང་། ༣ལ་ལཱཁོར་དང་། ཚངའདུས་དེདག་ཐམས་ཅདན་ཡང་། ཨཾ་ཤིབ་ཕག 
( ཆས་མ་ཡིན་པ་སངས་བཤག་གོ་ །རྒྱལ་བོ་དེ..་, 







\ 
ལར 


།མེའུ་འགལྱ་ཀྱི་བུ་སེང་གསུམ་བྱི 










ཅདྱ་ཀངརང་རངགྱི་རལ་སྲིདྱཏིས་ཆོག་པརའཇིན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀུངརེས་དང་ལྟན་པའིརྒྱའ 


འཇེག་རྟན་བྱ་་མ་བ་འདི་ཞེ 





„ ༄༅། ༈ །དགྲ་གསུས་ཧདལ་ཡང་དུན་མེ་བུད་མེདབྱརདྲ་བི་བཞི་ཡེདདེ། བུདམ་དདེ་དགཐམས་ཅད་ཡུལ་གི་བཟང་མོ་ཤ་སྟགགེ་ །རྒྱལ་ལོའིན། 
9༨ ལ་ཡངབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡེདདེ། །རྒྱལ་པོནའེལ་ཡང་བུ་མེཁྲ་ཏེས་སྟོང་ཏི་སྱོང་ཡེད་དེ། །ཐམས་ཏདཀང་ཡུལྱ་ཐི་བཟངས་ཀསྟགགེ །རྒྱལ་པེ་དེ་དགཐམས་ཉད་ཀད་ཆདཔ་ 
མེངཔ་དང་། མཆོན་ཆམད་པརའད་རངག་འོག་ཏུགཏོགས་པ་འདུལ་བདདདདོ། ཨྭཁུ་འགལྱ་བབུ་བཇིག་ཏྱ་ཐིཁམས་རྣམ་པའཕེ་བའིབོ་གྲེས་དནད་བཞིན་གཤགས་ ད 
„ པ་དགྲ་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པདྡ་རོགས་པའི་སངྱསྱ་བུས་འོང་ཟེར་རབཏུའྱགིདཔ་ཞེས་བབ་ཆོས་སྐྱེན་ཏ། མེུ།གལྦ་བིདདབཞིནག ཤེགས་པ་དྲི་ནམེད་ཡངད། ' 
ཀོ 









> 








མོ་དཀུངབཅས་ཏེ། དཀྱིལ་མ་དྲཀངགཉིག་གིས་ཀིངཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་རྱ་གི་ཁམས་ཁུབ་པའ་བསནས། འད་ཟེརསབ་ཏའྱགྱེད་པ་དངམེ་ཏོག་ཆཅན་འབབས་ 
སིལ བྱ་མྭ་སོང་དགད་ཀལ་བཞིནན། སཆེན་པེ་ནམ་པྲདུགཏ་འབྱཏྭ་སྐྱཾདནས། ཆཾངས་པའིསྤྲ་སྐྲད་ལྟ་བུ་དག་པའི་རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུམས་ཡང་དག་པར བ་པའི་ 
རཾ ¬༽?.༽ 


གསུང་གིཆོས་ཀྱི་འཁེན་ལ་བསྐན་ཏ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེན་མེངས་པ་བྲམསཿཅད་ཟད་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིན། རྣུལ་མེད་མུ་རན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པན་རྣཊ་ཏེ 





%/ རྫོགས་པའིབད་ཆུབ་མདོན་པར་སངསྦྱ་རས།། ཟ་ངཆེན་པོ་བཞིཔའའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དོར་ཏ་ལ་བདུ།་སདཿསྦྱ་གིནམ་མ།འལ་མངོན་པར་འཕུགས་ནས། ཧུ 








ང། བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ 


།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེ གླེ །ཏྲ་བང་ངོ་།། 
ཉྷ། ོལ་ 





¦ ས་མ་ཡ ངསསི་ཆུབལ་བཟོ་འཅོལའ། ལའི ན་དང ཟས་ད་གདཔ རལཔ བོ 
° རོོསྭཁུས་ལྭས་བདཏེ། སྩས་པའིལསྲཐབ་པར་འགགརནས། དེ་དགྲ་བམས་ཧདྱ་ཀངདེ་བཞིནགཤགས་པདེས་དན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྒརབཏུ་འུང་ | 
༧ འགལྱ་བི་བཱའདིངིཾསཱམདུམས། འཇིགཏཏནྱཾཀི་ཁམས་དེདི་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཆས་བསྟུན་པ་དགཞུནནིག་ཡིན་སྐམ་དུསེམསན། མེའུའགལ་བྱའུ་ཁིདྱཀསདེདཝརམོ་ཏོུ། 
„ དེ་ཆིའི་ཕོའ་ཤིན། ངཤིདའཇིགཏེནྱ་ཤི་ཁམས་དནམིངདྲེ་སདཅེསྲ་བས་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མེའུ་འགལྲ་ཤི་བུ་འདི་ཡངས་པྱ་ཧས་ཀྱི། འབུལ་ཧྨི་རམ་པར་འབུལ་པའིཆོའཕུལ་ཡིན་ 
ཚོ༩ཏུ ཆི མསདཀྱི་འཇུག་པས་མི་ནས་སོ། །མེལུའགལ་ཀི་་སྟོངགསུས་གྱི་སྙོང་ཆན་པོའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འངེ་ཤིངག་ ས་ 






རཿ ཏ་' འེ་ལནི་ཉན་ཐྲེས་དང་། འཇསངྱ་ཧུས་ཐམས་ཧད། མིན གསུསྤ་གྱི་སྙེང་ཿ 
་ཨཚམསྭསླུ་གིངེན་པོ་བཞིཔའིའཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་ལྔ་ཁྲི་ལཱ་སྙེང་འདུས་པན། གླིངཆནཔ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་སྤོས་ལཱོནཞེས་བུ་བཞིག་ཡོདད། ཚུནདན་ 
སྡུལ་བྩི་སཱིཔཔོ་འབའ་ཞིག་ཡོང་ལ། སྤེས་དེསངགཉིག་ལ་འཇམ་བུའི་གླིང་འདིརིའོ། །དེན་ཤིངལྗོན་པསྤོས་ཀྱིས་ངདཀུནནས་ལྔངབ་ཞེས་བྲ་བངག་ཀྱང་ཡོངངོ། །ཤིངགཉིག་ལས་ 







ུརས་ངདྲལོ། དདེནས་སཆེན་པོ་ལས་པངམའི་ཤིརྟ འི འིའུཕང་སྲོརམཏ ་ལ། འཇུབམའབུམ་ཐགདུམ་འངྲ་ིང། ཁ་འོག་ 
ཅལེ་་འའ་། ། འཕང་དྭ་བུ་བྱནུཔྲཅས་དགསད་དེཔདམར་༢འིདི་ 
(འཇིག །དེན་ཙན་དན་ཀྱི་ཁངཔ་བརྫགས་པངང་། ཧན་དྷན་གི་འཆུགས་ས་བདམ་དང་ མེ 
དབ ་་ི་ །དེནྲངཁྱེརགྱི་ཡེངས་སུ་འཛྲིན་པ་མྲེད་ད། །དཔེརན་ 
གྱི་ཁམས་དེའིམི་དེདག་གི་ཉི་བརྭ་སཱད་པ་དང་། ལོངས་སྤྲོད་ཀྱངདེདང་འདྲའོ། །མེའུའགལཌ 
གས ཀ་བད ཆོས་སྟོན་ཏེ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེནི་ཉན་ཐོས་དང་། ལལ ལ་ འདསམས་དཔའ་གཏམ་འབའ་ 
བཞི་པའ་འཇིག་རྟེནྭ་གྱི་ཁམས་ད་ནི། དྲ ་ 
རལ ་་ ་་འགས། 


ང་གླིང་བཞི་པའི་འ འི ི་སས་དའ་གཞངཞབཔར བག 
ཏོག་གིས་གངབར་འཊ འ་འ །ཁངཔ་བརེགས་བཤཏག་འུ་ 





 ་ 
སྤོས་ལྔ་ནོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 





དྭཀུང་ཛུ་འབུལ་ཐོང་པ་སྟག་གི་ཡོངསགུ་གདངོ།། 
(5 བ་པའི་ འཛག་པ ་དང་ལཱནཔ། ་ 


| 


` 


ཙཿ 








'༦༄༅། % །གཉིས་པ་ཐྲོབ་པ། མངོན་པར་ཤེས་བརམས་ལ་མཁས་པ་སྤེབས་པས་ཏོགས་པར་ཁོངདྭུདུདཔ། སུངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དུམ་མང་པོ་ མོ 
ཞ་བཀུརྲ་གས་པ་འདུག ཧེ། མི། འུའགལ་གྱི་བུ་བར་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པ་འཕྲུལ་པའྱི་རལ་པེ་དེལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དེས་སྐུལ་ཏེ། ཾ 
ངོ སྐབས་ཕེནས་ཆེས་སྟེན་ དོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབསྙན་ལས་ལངས་ཀ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ལནགསུམ་ ༧ 
བསྐེར་བ་ཐསཞས། སྙེད་གིབར་སྣང་ལམངོན་པར་འཕགས་ཏེ། དཀྱིལ་མོ་དཀུང་གི་འཁེར་འཁེར་ཡུགཏུདཔག་ཆདབྱཏུར་ཁུབ་པདབསནས་། ུལིའོད་ཐཱསསང་ 
4 ནག་འད་ཟེའདགཔྱ་ཀེསྟ། འཇིག་ཏེསི་ཁམས་ཐམས་ཧདའྲད་ཀྱི་ཁུབ་བར་བས་ནས། མེ་ཏོགཁ་དེག་ས་ཆོགས་སུཆེན་པོ་དངལན་པ། ཤིང་ཏའེ་འཕང་ མེེ 
༩ སྣ་ཆེནཔོ་དེ་དགལ་མིང་ཉམ་བྲེད་ཙམ་དབཀམ་སྣེ། འཇཾགཏེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། ལྷཱདང་མཾའི་སིལ་སཱན་དགགིསྒྲ་འབྱིན་ཀོ། །སིལ་སྟྲན་དེདག་ལས་ཀྱང་ཕགརྒྱའིསྤྲ་ 
བྱདདབྱུཔྱབངངོ། །ཆོས་ཀི་པགྱར་ེའེལ་ཡངམདབབྲ་པགབྱ་དདྱྱ་ར་བཞི་སྦུསསོ། །མདོརརེ་ལ་ཡངཚིགསསུ་བཅདཔ་བདུདཌཞིས་སྟོངགིས་བརྗོད་དོ། །དེ་དྱཀིལ་མོ་ 
དཀུང་དལས་མ་ལངས་བརསེ་མས་ཅན་བེ་བྲཁག་འིགའབུམ་ཕག་གུ་བླརྭར་དུགླགན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བརུབ་ལས་ཐིརམི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་དེ། ཐམས་ཅད་ 






ཡཐོད་པ་ཐོབ་བདབས་སོ། །མྱེའུའགལ་བྱིབུ་འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་དདྷེལ་བུའི་བདཆུབསམས་དཔའ་དག་གིས་ཡོངསསུ་གངངོ་། །དེན་སེམས་ཅནཞན་ 
འམ། རྱོལ་བོ་འྷམ། འྩོན་པ་ཁུམ། མངོག་ངན་པ་འགའ་ཡ་ངམད་དེ། སེམས་ཅན་དེངགྲ་བམསཉདསེས་བུཆེན་པའི་མཚནསུམཅུ་ཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་བའི་བུང 
ས་དཔའ་ཤྭ་སགགོ །སེམས་ཅན་དེ་དགནི་ཆོས་ཀི་དགའ་བའི་དགའ་བམུ་གཏེགས་པར་གཞུནཧི་ལ་ཡང་དགའབསདད། །བངུཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ 
ག་ལ་འ བས་པ་གཏནྱིདགའབའི་ཟས་མ་གཏོགས་པར་ཟས་གཞནཅི་ཡང་མེདདེ། །དེི་ཁེམ་པར་ལཱངཞིངྷ་བཨངསེངོ། །དེནས་ི་འཕོས་ནས་ཀང། 
དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་ བམ་གཏོགས་པརའགྲེ་བམེདདོ། །མེཁུའགལ་བྱེབུ་ེ་ཇྲིསྱམ སེམས། འདིག ཆི་འའསད་བཞུགས་བའི་ བའི གཤེགས ཿ 
` ཞེསྲ་བུབདེགཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུསེམས་ན། མེའུའགལ་བོ་བུ་ཁེད་ཀིས་དྷསར་མི་ལཱའ །གའ་ཕིརག། ངནིདའཇེེནིསཁམས་རནམིང་ 
དྷེསདཅེས་གུབས། སམས་ཉ་།མས་ལུཆས་སྟནཏོ། །མེའུ་འགལ་བི་བུ་འདི་མངསངས་རུསཀིཚའཕུལནུམ་པརའཕུལ་པའི་མའུལ་ཞིན་ཏེ། དེལ་ནིནནཟས་ད། 
+ འཇས་པྱྱ་ཆོས་ཐམས་ཏདྱ་ཀིས་འཇུག་པར་མི་ནུསས། །མལུའགལྱ་བྱིབ་སྟོང་གསུམ་བྱིསྟེངཆེན་པོའིའཇིག་ཏེཿགྱི་ཁམས་འདེ་ཞིདནས་བང་ཤརྱཀྱི་ཕེགས་མཚམས་སླུགངཅེན་ ་ 















` 





༄༅། ཧོ །པོབཞི་པའིའཇི་ འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་བཞི་ཁྲི་ཞིས་སྟེང་འདས་པན། ཁྲིངཆེན་པཾ་བཞི་པའེའཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མྱ་ངན་བྱིས་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བཞིག་ 
94 ངི ཅམ འདོད་ཆགས་བནམས་དང་། ཞེ་སྣང་གིས་སྡངབ་དང་། གཏིམུག་གསྣ་མེངས་ པདང་། བརྐམཔངང། ་ རྒོད་པ་དང་། 
„ མུཉེརསྨུ་བུ་དང་། དབངཔེཞན་པ་དང་། སེརརཱན་དང་། རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཅདང་། ལེ་ལེཙན་དང་། སྙེམས་ལས་ཧན་དད་། བརྗེད་ངདཔ་དད། 
ཅབ ་པ་དང་། བདག།ཏྭལ་བདང་།  ནེམསཱཅན་དང། སྲོགདང་། གང་ཟགཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཤས་འབ་འཆལ་པ་དང་། ལུག་ལྟར་སྐུག་པ་དང་། ངོཌ་མི་ཤེས་པདང་། ཁྲེལ་ 
༡ མད་བདང་། གུས་བམེད་པ་དང་། སེམས་འྭའུལང པཤ་སུགག་ སེམས་ཤཤ་དེ་དགནི་བདོག་ངན་པ་དང་། དྲ བད་ངན་པ་དང་། དཀའབས་འཚོབ་དང་། ཅིག་ 
ལཱ་ཅིགའདིས་པརགནས་པཤསགགེ །དེནས་ཟ་བྲདགཏཆརས་འབབསྣ། ལོ་ཏོག་ལེགས་བདྲ་མི་སྨནན། །ས་ཆེན་པོདེནརྩུ་བ་པ་དང་ མཁྦངབདང་། ཆརམ་ སཚོགས་ 
ཉན་དང་། གསངས་དང། ཟྲབགགེས་གངང། འ ཏི་སེ དི་ི་ སཱགས་མ་དང་། དྲིམ་དང་འདྲའོ། ཨ་་ 
ཆོས་གོས་དང་། ལོངས་སྦྱེད་དག་གིས་དབུལ་བདང་ འདེན་པ་དང། གཞན་གྱིཞེར་འཕྲེག་པཤ་སྙག་གོ །འངཀཏོནྱི་ཁསསད་རྱལ་པོ་ཞངགསཞེསཀྱ་བཤིག་སོ། 


རི་མ 














ཀྱི་དབད་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དེ། སེམས་ཉན་དེ་དག་གུ་ནོན་དང་། འབྱུ་དང་མ དྱ བོའི་མཛོདཙུའུབ་བརླདདདོ། །སེམས་ཅནད་དགྲནི ཞིཅད་ 2 


བཤ་སགགོ །མེའུ་འགལྦ་བྱི་བུདེ་དགནིཿ འཇྲིག་རྟ་ཀྱི མས་དྡེ༽་ང་ད་ ན། །གུང་ཤི་བདེ་དག་ཀུང་ཤིནས་བྷས་ཆེ ། 
ས་གས དུད་འགོའིསྐི་གནས་རྣམས་དང་། གཤིན་རྔའི་འ ༈ པོ་བཞི་པལི་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་ 
། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་༔ ས་བའིས་པ་རས་སྟིངེ་ བ་དང་། སཱའི་སེམས་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཞེས་བཅེས། ་ཏོ། 
ཞག་གགས་པདགིའ་ུ་པབྱའ་ྱངད་ ོ། ། །དེས་ལོ་བཏཱ།་གི་བའ་དྭ་ ངསུམསཿནཿགགིས་ ཀྱངསངོན་པར་ཏོག་པརམ་ ྱུར་ལ། དེབ ། 
_ གཤུགས་བད་ཡྭརྦུས་བ འགུ་གས སྭ་ཀངྱ་སཱནཏོ། །མེའུའགལྱ་ཀིདུདྷ་ལཱར་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ཤེང་ངམ། གྲེང་ཁེར་ནམ། གྲོང་ནལ་དགན་ སུ 
ཤར་བཞུགས་ལ། སེམས་ཉན་དདགག་སྩེས་ཤིངབུརྐྱད་བཀག་དཱཾ། ། སྨད་ཅཾང་བཤུང་བེའཿ ཀྱང། དེར་སེམས་ཉན་ ཡེངས་སུ་སྨིན་བན་བྱ་བའི2 ཡོ ཊ ཧྙེངྡཾ 
ཅོན་བས་མཀག་བཟེད་ ་ །མངཱ་འགལ་སོ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། ལོ་བདུན་བསཀྱང་ལྷག་པཿ སསེས་མཅད་འཛིགརས་ས་ང་ 









པ། བག་འབའཞས་ཞས་ག 
















༄༅། ངྒེ །ཆོས་སྙན་པ་ལན་ཅིག་ལྭ། སེམས་ཉན་འག་ཁིག་ཕག་བྱརྦ་ྲཱར་བཞིནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདཐོབ་པོ། །འ ཟུག་ཁྲིག་བྱརྱཧཱ་མཱ་བཞིས་ ཞི་ཕིན་ ་ 
མི་འངབའི་འབྲསབྲ་ཐོབ་བ། །ཌྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་དུ་རྩ་བཞིས་ནི་ལནཅྱིག་ཕྱི་མའོང་བ ཊའེའྲབས་བྱུ་ཐོབ་བོ། བ་འགབྱརའུ་བཞས་ཀིནདགུགཔའབུག་བཟོ་ 
ཐི དེ་དགཀྱངཉི་མ་གཉིག་ལཿབཏྲུབངབ་བསྟན་པའརྫོགས་སོ། །སླེབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དྭ་དག་བྲམསཿདཱ་ཀྱངཅིག་ལ་གཙཾག་ལུང་བསྟན་པས། ཞིམ་ཅིག་གིས་ཡོངས་ | 
རཾ སུམུ་ཕཤ་ལས་འདསུསྭོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེན་བང རྐཏབ་སེམས་དཔའ་ལཱ། ལས༡ྱསྦབ་པ་དརསྙེས་ཏ། སྤུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བཞམས་སུ་མུཿཛད་དག་ཡོངས་་ 
༡ ན་བརམཛད་པའྲི་ཕིའ་ད་དུང་ཡངབཞུགསས། །དསྐ་དཅེས་བཀའ་སྩལ་པདང་།] བཅམ་ལྡན་འུདས་ལཚ་དབྲ་རེན་པ་མེའ འུའགལྱཀི་བུཆེན་བོས་འདི་ 'ྒདདཅེས་གསོལ་ 
། །བཅོས་ལྔན་འདས་ལུས་ཀྱི་སིབ་པ་ གངཤིསན། བྱངཆཱུབསེམས་དཔའརྣ རྣམས་ལེཤིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་ཉེནམོངས་བརླས་བརའགྱུར་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ 
༥ རླི་ུ་འགལ་ིབརླན་བསསས་པ འཆེས་བ༽ དང་ ནུན རཤིག་སྐྱེ་བཏན་པ་ལེན་པད་འ གྱརའེ། །བཞི་གངཤེན་། མེལུ་འགལ་ཙོ་བུ་བངྒརཱ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའི་ 3 
མིང་གིས་དཱེདཔས་ཆོལ་བརྡ་ བེདལ། བངརབསེམས་དཔའི་སླབཔ་ལ་མི་སླེབ་བདང་། མེལུ་འགལྭ་ཐིབགཞན་ཡངྒ་ཀངརུབ་སེམས་དཔའིདམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བར་ཡལ་བར་འདོན་ 



























བུ་གཞན་ ཡ་ངུབསིསབངང་འ འ་གཞན་དགགི་ 
ཡིདཏི་ ་ལས་མ་སྲུང་བ་ འོང 


ན་པ་བྲངོདཔ་དང་། མེའུ་འགལ་གྱི་ ] ˆ 
ཀུ གི་བླ་བརརབ་སེམས་ང ་དཔའཆོས་བཞིབ་དེདག་ 
དེན་བཞུགས་བའིད་བཞིནག་ཤེགས་པལ་སྣུང་བདང་། 
འེ ་ བཧིད་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་ 
་ དེ་ལ་ཞནབེས་དང། 


ངཱ བུང་ཏབ་སེམས་དཔའ་ཁུསཀི་ལས་དང་། ངག 
འ རཤིག་འགྲོབ་བྲགོ་བརའྱ་གུན་འོ། །མེའུ་འགལ་གྱིབུ། 
སྐ་མྲས་ཡིད་ལ་བེདབ་ཞེས་་་ བབདགཞན་ཀིག་ི་ས་མས་ན། པེ 
མིང་ སདཅཾསྲ་བ་བས་སམས་ཿནྭརམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ༽མའུཾ 
ག་ས ས་སེ། །མེའུ་འགལ་བྱི་བུ དྭ་ལཱར་ 
སངསྦ་ཧཱས་ཀི་འཕྲན་ལས་མཛུད་དེ། 
` འཇིགཉེནྱསི་ཁམས་འདེན། གླིང་ཆེན་པོཿ 















ལིསོན་བྲས་མ་བསུན་བི་བར་ གེད 
ཞི་པའི་ བག ཁམས་བེབྲབསབམལནདེ། དེན་དེ་ 


གས བུ་སྙེང་གསུམ་བྱསྐོང པེའི 
ཐཱབ་བཞེན 'དསེམས་ཅནྡྣ་མས་ལ་ཆོས་ 


ཁ་ལ་ལ་ 








༦ །སྟོན་ཏ །མེའུའ འགལ་བས ་གསུམ་བྱེ་སྟེང་ཆེནཔའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདི་ཞིད་ན། གླིངཆེན་པོ་བཞིཔའི་འདྲགརྟེནགྱི་འསས་ 
༡ དང ཆངས་པའི་གླཟུགསྱ་ཀྱི་ཆོས་སྦོན་ཏེ། དེབཞིན་གཤགས་པ་༢ ༢བཏུ་འབྲངབ་དང་། གས་དྲ་ ཤ་སྒྲིག་མཱ་སྐེན་པ་མེདང། ] །དེ་བཞིནླ་བ བྷུརབིཊ་གྱི་གཟུགས་ཀིས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་ 
་ །དབཞི་ནད་སྐེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱཾས་ཀངཅོས་སྟོན་ཏོ། །མེའུ་འགལྱ་བོ་བུསེང་གསུམགི་སྡེངཆེདཔེའིའཛཾགརེན་གྱི་ཁམས་འདི་ དགྲ་བམས་ཉདག། ཇྙིལརཾསོས་བའསམས་ 

རྩ ༥ མབས འོོ །སྭཔྱྱརས་ ཀི་ཞིང་ཚདམེདཔ་གཞན་ང ང་། གཞུན་དགཏུ་ཡངཆེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལནི་ཉན་ཐོས་དྲང་། ༢སྐང་རྒྱོས་ 
བྲམས་ཅདཀཀིས་འཇུག་པར་མིནསས། །མེའུ་འགལྱ་བི་བུདཔེརན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁན་འམ། ཞི་མའེ་དཀིལ་འཁེརན་གཞལ་མེད་ཁངནས་ཀྱངམི་གཡོ་ལ། གྲཾདདག 
གྲོད་ཁྱེར་དུང་ གྲོངརྣལ་དང་། ཡུལ་འཁདདུང་། རྒྱལ་པོའཾ་ཕོ་བྲངཐམས་ཧད་དུ་ཡང་དགཔརསྣང་ངོ་། ། །སེའ འུའགལྤ་ཀྱི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
གས་པའིས་པསྐྱ་ཆས་ནི། ་ ས་པས་རྩསྱ་ཀི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག། ཏ་ཡང་ཡངདག་པརསྣངསྟེ། སེམས་ཉཇི་ཝཱན་ཡོངསྭ་ཨུ་ 
སྨི ་པའྭ་ུར་པ་ནམས་ལཆས་སྟེན་ཏེ་ །དེནས་བཅེམ་༢ ལཱན་འདས་ལ་ མྱལུའགལྱཀི་ུཆེག་བོས་འདྷིསདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཉོམ་ལཱན་འབས་གངསུམར་གསུམ་དགན་་་ 






\ 


བདག ། འཛམ་གིང ། ལྷྲའི་གནས་རྣམས་དང་། སཱེང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ ེགཕའའཇིག་ེནྱ་གི་ཁམས་འདི 'འདིན། གླིངཆེནཔོ་བཞི་པའི་འཇིགརྟན་གྱི་འཐས་ ' 
ང་གཞཤ་ཿ ག་བ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངདག་པ གས། གང་ ༦ ༦ ་ང་ ཤིགས་པ་ཡད་ 

ག་གི་བར དྷིསདཅེས་གསོལ་པ་དང་། ཝཱན་འདས་ཀྱིར་དང་ལཱན་པ་མེའུ ཁུ་འགལ་བྱིབུ་ པོ 
།སྲེའུ་འགལ་གྱི་བུ་དེའི་ཕྲིར་ཁྱོང་ཉིད་ལ་འཇེ་བརཀེད། ཁྱེད་ཉིདཀྱིས་ཇིལཱར་ པ་དབཞིན་དལནཝབ་ཤིག །མའུ་འགལྱ་ཧཾབུ་འདྲིང་ ` 
། མ་གྲུབ ལ་པ་ེས་བརོས་ བུདམེད་གང་ཡིནཔརལ་ཡང་དག་པ་གང་ཡན། གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དལན་ཡང་དགབ་ཅི་ཡང་ 
ཡ་གསོ་ །ད་ཡིའླི་དཞེ་ན། སྩ་མ་མཁནྱ་ཡི་གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེདདྲ། སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་བསན། དེ་དག་ལནི་ཁྲདབརམ་ 
མཆིས་སོ། །བཀའ་སྩལཔ། གས་གཞི བབ་པཛིའི བུབབེདདམ། གསེལ་པ། ངོཅས་ཁུན་འདས་བཅིད་ལགས་སོ། །བཀའསྦུལཔ། ། མེའུའགལ་ 
ཤྱིབུར་བཞིན་དུ། ] སྒྱུམ་ལྟུའིཊོས་ཐམསཅད་ལནི་ཁུངཔེར་ མ། ཐ་དད་དྲུབ་བཟེད་དམ། ལེལུའགལ་ཀྱིབ་ཇི་ལརྒྱས་མམཁནྱ་གི་གསངསཱགས་ཀྱི་སྟབསཀྱི་སྤྲུལ་བམང 



































ལཱ་སྭེ། སཾསྱ་རྲས་ཀུ ཀྱེ་འ འཕྲིན་ལསྤ་ཏྲི་བ་བབས་ཏ། དེ་ལ ་ཡོན་ཕུལ་བགང་ཡིན་པ་ 
གལྱ་གིབ་གངས་ ་ ་ཝཱན་འབས་དམས་ནེ་དུད་ཟདྱཀངྲ་བ་དདདུ་ དུ་དབེརམདདོ་། ་མེའུ་འགལ་ཀྱིབུ་དྭལ་བསན། 

ཆསྤཀེ དབུངས ནུ་ཁུདབརརས། ཐ་ ་དངདུདབུརམེདད ད། །མའུའ ལུའགལྦ་ཀིབུར་བཞིནགཤེགས་ 'པ་ནི་བཞེདན། 
།དང་ལྡཧཱ་ པའི་དབཞིན་ གཤེགས པ་ངའི་ འང་བཞིན་ ངར རྭ་ཞེང་ལྡན་པགངགའེ་ གི་ད སད 
༥ སཱེན་ཏེ། །དབཞིན་ གཤེག ས་པ་དེདག༔ བམས་ འདྱཀིས་ཀངསམས༔ ཅན་ཐམས་ཅད ༡་སེམསྭ་ཏི་ དཔ་མཁུན་ ཏེ། ། 





སྦ 
` 7 ་གཅིགཞ་ཡང་། 
དེ་དགྲ་༡ངངག་གི་ལས་ད དགྲ 
< དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་དེདག་ 















ཀུ ‹ ༽ཡསཿནྷཿམས་ལྭ་སེས་པ་དང་། དབང་ ངཔོ་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུའཇ ཇག་པའི་ཤེས ས་པ་བསྐྱྡ་ཕྲིའ། ༈ ཆེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ་དེདགྲ་བམས་ཅད ཅད རེ ཚེས་མོད་ འ་ད་པས་སེམ ཆོགས་ངས་བར་འབུངབར་འ འགྱུད་ཏེ། དྭལཱའྷ་སཱགབྱསཾལ་ཡང་དག་ པར་ཟད་བའ་བའི་ཕཱའ། ཱུ 2: 
པའེ་དག་ ཐམས་ཏདཆོའ ངོ མ་པ་བའས་རེ༽་སྤོག་ཏེ 





<= 
ཁེ་པ སྐོཁ་ཏཾ། །ད་བཞྲིན་གཤིགས་པ པདེདི་བམསྤ་དའི། སངས་རས་ཏེའ ཡོན་ཏན་བྲམས་ཧ དཀྱང་ཡང་དག་པཀསྟེན་ཏོ། །མེལུའགལྱ་ཀྱིབ་ 


་བའབུས་པཤང་ ཇཾ སཱཾད དྭཔ་དང་། གཏམ་ཝག་ཇིསྭེད་ཡོ་ ུ བཞིག 'ཕགཿ ཇྲིསེད་ཡེད་པ་དང་། མི་འཁུགཝག་ཇིསྙེད་ 
དཔག། ཏམེད་པའྲཕགཇི་  ་ ངང་། གངགའི འིཀུངགི་ཐེ་མ པ་སྒེདཕྲག་ ཇིསཱེད་ཡཾདཔ་དང་། སྙེང་གསུམ་བྱི་རུལ་ཕྲརབ་ 

མྲེ འགལྲ་གིབའ སྤུས རྒྱས ཀྱི་སཱན་ བསྐྲིབ་པ་ དང ཐེགཿ པམེདཔས སུངསྦརསྭ་ཀུ་ཞིང་ཇི ངམཐང་བའི་སངས་ཆས་ 

སྡས །ཡའིསེམས ཅནཾ་ཁམས་རྣམསནིཆེས་མང་གིས། སའིཁམས་ ནིརྭལཱ་མ་ཡི ཨིནཏེ། སེམས་ཅནད་ བད 

ཡ4ྭ བྲམསཉདནྱིས་ཕིམེད་པར་ནྲ་ལུསཿ ཐེབནས་ ཀྱང་འཁེར་ལོ་སྦྱར་བའི་རྒ ཧྲ ལ་བེར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་ལེས་ སྦུརབའྱི་རྱལ་པ་དེདརེལ་ ་ ]ཱ 

པྲརྱ་གྱརཀུང་། ཁུ་འགལགྱི་བུ་ འ་འ ལེས་སྒར -ཾ འེ དངབཅུས་པདདག་ཐམས་ཧང ་བཞིན་ཀྲ། ཤིགསཔས་སྤུའི་ ཁེངབུ་གཅིགཞས། དཔའ་ ར་བ 


རཔ་ 
གཤེགས་པ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འ འདན་དང་བཅས་པ་ཡངསན་ལ། གཉིག་གིས་ཅིགཀྱངམ་མཐོངབ་ཤེས་ཏ། ༢ངརངགིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་མཐོངངོ་། ཁྲ 
,ནསཀྱང་། རབཞིནགཤེགས་བ་དགེ༣ གི །འདྷན་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡངངག་པར་ཆས་སྟེནཀྱང་། ཤིག་ག རྱའེཆ་ 










ཡེདཔ་དང་། གཔ ངས་མེདྲ་པགང ཇཾསཱད་ ་ 
°\ ཀི ཀྱི་རྡུལ་ཡོངས་སུ་གངབ་ཇྔིསྐྲེད་ཡེད་པར 
- ཀླེ འདདགུནསེ་མསཿནག་དམེས་སཅན་ 











!༄ཿ སུའི་ཁོངཱ་གཉིགནས། དེ གཤགས་པ གང་དག་ད དེ་དགྱུ་ཀང་གཅིག་གིས་ཅི་ 
9 མེའུ་འགལ་ཁྱིབྱུ་གིངཆེནཔ་བཞི་པའ་འ འཛེ གྱི་ཁགས་ཀསམས་ཅནྡ་ནམས་ལཱ་ཞོགགི ། །མེའུ་འགལྱ་ཀེབུནནྱ་གི་དཔེར་བན་ སད གེས 
|, ཅནབྱུ་བརབམུས་པཇིཿ དཔདེརག་མསཅད། སྡ་ཕཾམད་པར་མའ་ཡུས་ཐོབ་པདུཀྱར་ལ། མེའུ་འགལྱཀིབུ སས་བ ས་་ 
རླ ཀིག །ས་པའིསཱའི་ འཁེངབ་གཅིགྲནས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་སྤོང་གདག་འདུན་དཔབས་པ་ཡངག་པརཅཔརྡ་མཛད་ལ། སི 
།མེཡཱའགལྱ་བིུ་ཉོང་གསསྱ་སྣ པེའི འདིག་ཏནྱ་གིཁམསྱཀི་སེམས་ཧ་ཐུམས་ཏོད་ལཱ་ཞེག་གི་ །སིའུའལྱ་བྤིབུ་ཤནཕགསྭ་ཀི་འཇིག་ཏན་གིཁམས་གང་ ༡ 
ིམསེདདཀན། སེམས་ཞཀླུམས་པ་གང་ནིག་བའི་སསསནཏྣ་གིཁམསནིཆེ་སང་གི །སའ་ཁམས་ནི་དེ་ཝམ་ཡོནནེ། །དེབཞིནདྭུཝུ་དང་། ནུབ་དང། བྱུག ཏཾ 
ཕྱོགས ས་ཨཉཾསས་དང་། རྡ ཛིགཏ་ཤིཁམས་ ་གངག གའྲིཀུངགི་བེ་མཱ་སྭེད་དགན། སེམསུཅནདྷུསས་པ་གང་ཡོན་པའི་ །མས་ཉནྲ་ཧིི།ཁ |; ཧི 
མངགི །སའི་ཁསས་ནདྭལར ཡིན་ན །མེ འགལྱ་བྲ་ནན་གྱེ་དཔེར་བན། ། མེའུ་འགལྦ་བྲིབུདྱ་དན། དེབཞིན་གཤིགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་གབ་གས་བའི ) 





= 














ཡེ་ཤེ ཤེགདབག་ཡདབྱལ་ །མེའུ་འགལྱ་གི་བུ་ །འདྲི་རྷཾས སེམསནའཁོནོ་ལསོ་སུ་རྩས་བདདགི 
ལོར་ལེན ར་བའྱི་རལ་སྲིད་ དད ཤིེ་མོ་ཆྩེས་བདུན་ཐེབ བ་པའི་བསེད་ན གསེལ་པ། དད ་ 
མམ ས། །བཀའསཱལ་ཕཾ། མལུའགལྱ་ཀ ཊེ མོས་པན་བུའོ། །ལེངདྲ་དཱད་པར་བའོ། །སེསསཅན་འ།བད ་ དཔན 
0 དནམས་ ངཔེ་དབསཆས་མངབའི་བསོདནནསཀི་ཕུ པོས་ངབ ན་གཤེགས ཅག་ སུ་སྨུབ་པར་ །དྲནས་བཅྐམ་ 
མྲ 4 དསགསེལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འུངས་བདག་གིས དྲལ ྔཅཅཾཾེཾ 
༈ འདི་དར་མཐབིབཞི། བདག་གྱི་དདཔ་ལགས་པརྡ་དུད་ལགས་སོ། ། ། །དྷཏཱ་ལགསྭཀུསཁུང་བདག་ འགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཐག་པ་མ་ | 

| ” ས་འདྭིལཱ །ལས་དམན་པརྩ་བུརཔ་ལགས་སེ། ། །བཅོམ་ལཱན་འ ས་དེ་བཟོན་གཤེགས་པའིསཔ རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཐོའཕུ 
དྲིཟོ་ནས།  ལྡན་ཅིགསིམས་བསྩེད་པའིསམས་ཅན་དདགྱཀང་། ཤཾདཔ་ལེགས་པརླདད་ལགས་ན། བདག་མེས་བརབྱིད་ལ། མས ཤིང་ཡིདཆེས་ནེསྱ་ཧཏང་། 































ཙོ 





ྱུ་གུལདང། ཡེཤེས་། འདི་ལུ་བྲ་རོགས་པད་བྱབི་བའི་སླད་དུ། ླནམེདཔསངདགཔརྡ་གཔའི་བད་ནགཏགེ་བསིད། 

བཅས་པ ཁིའཛིགཏཊ་ཕག་བབི་བར་གནས་པ་ལགས་སྲོ། །བཀའསྩལ་བ། མྲེའུའགལ་གྱི་བུ་དདེ་བཞིན་ཏེ། 

གད་བེར་བ་བཞིན་དུ སེམས་ག བཀི གཤག་པའཤ་མསཔམདམསཔ་ེསི ཉཱིདཔ་ལེགསཔརརཱད་དོ། ་། 

རྩ ` །དནཿ ལྷདཾ་དགྭདང། ཀུ་ད་དག་དང་། བརྒྱ་བྲན་དེ་དག་དང་། ཚངས་པ་དེ་དག་གས་བཅོས་། འདས་ལས་སངསྨ་རྭསྱ་ཀི 

ཤྭ རྱཾཨ་ནས་པྲན་འབྱུལ་པའི་ཆོའཕུལ་འདྲིབསཤས། ཚིག་འབུན་པརས་རྱྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་ཕུག་འཆལ་ལེ། །ཕུག་འཆལ་ལོ། །སེམས་ཉན་གད་དགེ་ གིས £: 
ཡེཤེས་འདྭིལ་བུ་ཡོངསཊ ཀཀའིཕིའ། སེམས་བསྐེད་པ་འམ། བསྐེདཔརའྱ་གུར་བད་དགལ་ཡང་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཇིྟརད་ཝཱརཞ། དབཞཤགཞེག 
རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ དདགྲ་ཀངྒནཾ་ས་པར་འགུལ་བདྲ་བྱུག་ཏེ། དབསུན་བདགཿགགིས་འདིལ་སོམཞེདང་། ཡིདགཉེས་མམ། ཐེ་ ཅམ་ཟ་བདམི་བེདདོ། །ཊེ 
ཆེད་དུབངོད་པྲཆེདདུབཛདདོ། །དེནས་ལུ་དང་། ཀདང་། གནདསྤྱན་དང་། དྲི་བྲ་དེ་དགདང་། བརྒྱབིནད་དག་དང་། ཆགས་པས 
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ཟོ མ ༧ ༡༠ པོ 

ཞོ ཆོས་ཀྱི་ནུམ་གངས་འདིལ་ཞུས་པར་བབའི་ཕུན། སིལ་སཱནའབུམ་སྤྲ་བྱང་ངོ། །ལྷའིསེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་། པདམདང། ཀྲུམུ་ཏདང་། བདམ་དཀརཔདགགིས་ 
! གནས་ཐམས་ཉད་ལ་མངོན་པའ་གཏོརཏོ། །ཆོས་ཀླིཿསྲ་གངས་འདི་བསུན་པ་དང་ ཡེདཔ ཡང་དག་པརྫོགས་པའི་བྲདཆུབཏསེམས་བསྐྱདཔའི་ ། 

ཱ ཊུ་ཙཱ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་སྐྱད་དེ་ཆིག་འདིསྐད་དུངི་ལྟརད་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༢ གེའི་སྨ་སྦེ ས་པ་དེ་བཞིནདུ། བདགཿགྱཀངམ་འོང་བའི་དུསན། 

ལྟ པའི རྟེན་གྱི་འདུན་ན། ཟླན་མེད་པའིསངགའིསྤཱ་སྤྲོགས་པརགྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སྭོ །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལཱའི་བླུ་ཟ་བ་དང་། ཌཱམཆོགགི་ཞེ་ 

) གས་སོ །བཅོམ་ལན་འདས་རིགས་ཀྱབུ་དང་། ཤིགསྱཀྱི་བུ་མི་གངཉོསཀྱི་རམ་གྲངས་འདིའཛིན་པ་དང་། འཆང་བདང་། ཀློབ་པ་དང་། ཀུནརྟུབ་པའ་བཀྱིད་བདང་། 

གཞ ་ལ་ཡུངྱ་ཏརར་ཡང་དག་བ་སྐོན་པ་ད་བསོད་ནསས་ཇིཿམ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལགས། རྩེསད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ལཱའིབུ་ཟླ་བ་དང་། ཊ' 

་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ལྷའིབུ་རིགསཀྱིབུ་དང་། དགས་ཀྱི་བུསོ་གང་ནོསྱ་ཀྐི་དས་གངས་འདིབདག་ཤིདྱཀི་འཆང་ལ། གཞན་དག་ལ་ཡངདག་པར་སྩོན་ 
པངནི། དཀོནམཆོགགསུམ་རྒྱན་མི་འཆང་པའི་པྲཾའ། ཞུགས་པ་ཡིནནོ་དྷཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལཱའི་བུ་འདི་ལཱར་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྲི་ཕོསན་ཉནཐོས་ཀྱི་སེམས་སམ། ' 













༩ 








༦ རོབ །རང་སཾངསྤྱ་རྱས་ྱིསམས་བསྐྱད་པར་མི་འགྱུན་ཏེ། བླན་མེདཔ་ཡངདག་པན་རོགས་པའྱི་བད་ཆུབ་འབའ་ཞིགཏུ་སམས་བསྐྱེད་བརའགྱུར། 
བའི་བཱནརོ། །དེ་འི་བརཞེན། ལྷའི་བྱ་ཆཆནཔ་ལ་མོས་པ། དབང་པྱེ་ནན་པོ། །སྤནྱཾ་གྱ་ཏུལ་བ་ལ་ལྕག་པརབུ་བས་པ། རམསནིོས་ཀིམ་གངས་འདིལ། དགའ་ 
༧༥ བཟསད་པརའབུར་ཅི། ཆུངདུལལས་བྷནམག་ནིད་ཆུས་ཡནོ། །ལྷསྦྲ་གངས་འབེསན། བངདགོ་ིདས་གངས་འདི་འཇང་བདང། ཀློགཔྷ་ནམས་ཞི་ཅིཞས། 
ˆ དཀོན་མཆེག་གསུམ་རྱན་མའཆད་པའཔའ་གཞས་པ་ཡན་པ་དྲེལཞིག་པན་བའོ། །ལཱའི་ཊུ་འདི་ཇཾ་སམ་དུསམས། གང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒུནམི་འཆད་པའྲིཕར། 
བྐསལ་ཐན་བཞུག སཔ་ 8 . གཤད་པན་་ 

་འཆངབ་འམ། 


༄༅།་ < 


` 











གནས་པརའི་སྔགས་པའིམཐའ་འམ། བསེདནནས་ཀི་མཐའ། སངས་རྱོས་འབུམ། སྭ་ཚོའི་ཚད། སཱ 
ཤཿ དདམ་ གསོལ་པ་བཅེམ་ལཱནའདས་དེནམ་འགསས། །བཀའ་སྩལ་པ། ལཱའི་བྲ་ནམ་གྲངས་འདི་ཀུང་། གང་དགཆེས་ཀྱིནམྲ་གངས་འདོ། ༣ 
་ལ་སཱནབ་དེ་བསཾདནམས་ཚདསེ སུ བརམ་ཁས་པདྲས་དྣེལ་འེག་བན་བའོ། །དྭེནས་བཅེས་ལན་འདས་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུམས་པས་འདིདཉེས་གསོལ། ཏི ལྐ ་ 
2༨ བྲེ གགོངབྲར་བོའི། རབ བའ་རིང་ 3 34 ), 
།ས། རཾ་ཝཱར་གྲབཱངབར་བྱའི། བཅོམ་ལྔན་ འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བྱམས་པདེའིཕིརཆོས་ཀྱིས་ཟསྲ་གངས་འདྲེསམ། 4 





བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཆེསྱཀཀྱི་རྣམ་གྲང༥། 


།ས་ངྤྱ་སྭ་ཀྲིར་འབུལྱ་གིནམ་པར་འཕུལ་པའི་མོའབུལ་ཞེསྤ་བབར་ཡ ངྭཟུང་ཤིག །བཅས་ལྷན་འདས་ཀི ཅས ཆེ 
ཧའིབླུ་ཟ་བ་དང་ །དད་། བྱདརཆཱབས་མསཱ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསས་པ་དང། དན་ལྡན་བམེུུ་འགལྱའི། བུཅེན་པོ་དང་། ཆ ུ 
ཏྲ ་དེ་དག་དང་།- མཾ དདག་དང་། ལྷ་མ་ཡུཾན་དང་ དིཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡིད་རདས་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྲེག་གྲསངས་པ་ལ། 

གཿ ། །ཏ ལྡན ཞུ 
ད ་་་པའིལ ཞེས་བ་བ ཐེག་པ ་བཅེན་པོའི་མདོ་ངོགས་སྙེ།། ཏུ 
ཞཆེནྱགི་ལཙ་བཟནད་ཡེཤས་སྣེལ་སོགས་པས་བསྒྱརཅིང་། ཞུས་ཏེ་གཏནལ་པབ་པའོ།། 


















༄༅། ¿ ། 7 རྩམ་ཧ་ཡ་ན་པྲསྭད་པྲ་བྷ་བཞན་མམ་བཱ་ཡན་པཱུ་ཏྲ། ྲ ུཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལ་དདཔ་རཏཏླཾསོམ་་ 
8༥ བཞེས་བ་བྲ་ཟེག་པའིམདོ། །སངསྤྱ་ཧས་དངྲ་བདྱཧུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཿདལ་ཕུག་ ་འཆལལི། །འདྷི་སདབདག་གིས་ཐས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོས །འདྲས་རུལ་ 
༢ པའི་ཁབ་བླ་མོད་པཱངཔོའི་རིལ། བདཆུབསམས་རབའསེམས་དབའཆེན་པོས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིརཐ་དད་པ་ནས་ ལས་པས །རལ་འག་ དང་ཐབས་གཉིག 
, ཏ་བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདུད་དང་ཕིདྲ་དལ་བབཉེམ་པ། ཤེན་མེངས་པ་དང་། ཤེ་བའཾ ཞེན་མེངས་བྲ་བམས དྱ་ཐཱ་བགཆགསྭ་ཀི་ཀུནཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་རངདྷུ་ཁུརཔ། བསམས་ 
” བཞིནདྲུདའརསྩེ་བཀུནཏུ་སེའ པ་ལ་དབངབ ཆེན་པའི་སྲ་ོབ པ། བསྐ་ ལ་པ་དཔ་གཏམ་དཔ་ལུས་དངགྲནས་གཏང་པའི་དབངཔྲ་ཐབ་པ། ཀི་ལས་ཚདཔེདབ་དང་། 
བརྐདགཅོདཔ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཏེགས་པ། སུམས་ཅན་ཐམས་ ཀྱི་དོན་བྲམས་ཉད་ཐོབ་པའ་བུའི་ཁབསཀི ཀྱི་ཆོག་ཤེས་པར་ངེས། མས་ད 
ཕྲོབ་པོ། ། མུ་སགས་ཅན་ གས་ ཉནརྱི་སྨྲ་བ་ཐམསཅང་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ། རྫུའབྲལ་བྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བརྗེན་ པས་སྙེ་བེ་ཕལ་ པཆེ་ཉེ་བར་བྲས་བ་ལ་མཁས་པ། ཕའོལ་ 


མཐིང 








ཆོག་ལ ལད 


བབལ་ པའི་མ་པ་ཐསསཉདྲ་བ་པ། ནམ་མཁའ་ལཱ་བུར་འཇྲིག་ རྟན་ྱི་ཆེས་ཀྱི་སེམས་མ་གེས་པ༥ ཤསཱགལ་འདེལྟ་སྟེ། བངྷཆུབསེམས། དྲ ་ 


















¡ ”དམདདིབ་དདད་པིསྱལ་དང་ བྱཱརཱབསེམས་དཔའ་དུད་པ་རབ།ཏུའཇགཔ་དང་། བདུབསེམས་དཔའ་དདཔ་རབ་གནས་དབ། 
བདདཔ་མ་ཉམས་དང་། ། བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་དད་པ་མི་གཡོ་དང་། བ བདཧུབསེམས་ བྲིམ་མདཔ་དང་། བུདབསོས་དཅོ་ 
ཏབསེམས་དཔའདད་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཤདྭཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་བརེནཔ་དོང་། དཆྟབཿ རྟགཏུ་དད་པའ་རྔསསུ་འབྲང་དད། ཧུདྲཆུབ་ མས་དབའ 
བཾ : ཊགས་དང་། བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་དད་པར་འཇུགྲ་བེད་དང་། བ བདནྭབ ་ལ་ཡིད་གཉེས་རྣམ་པརའརྲོས་དང། བདྭརུབསེམས་ 
ཀོ བདྲཏབསས་དཔ ཕེལ་དང་། བདྭཧུབསེམས་དཔའ་དད་ནམ་པར་སདཔ་དང་། 
ལ་དང་། བདཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆན་པོ་ 
ཟ་ ཇོ དྲོ ལྕ་དང་། ཀྲུ་དང་། གནྐྱིན་དང་། དེབ་དང་། ལྷཱམ་ཡིན་དང། ནམཁའ་ལཱིཔདང་། 
:་ དང་ནི ཡིན་པ་དང་། ཤི་བ འཁོརབྱར་སོདདུས་འིནངདུ་བཞུགས་བ་ྱུ 



























དདཔ་ཐབས་ཆེན་དང། སག ས་་་ | 





| 








༡ 





སེུད་པའི་ས་ལ་གནས་པམང་པོ་འདུས་ཏེ། འཁེདཔནའྱསུརཏེ། །དེནས་ 
ངཔཾ་པྲ་མས་པས་སྤྱེད་པའིས་ལ་གནས་པ་དདགལས་བརྩམས་ཏྭེ། གཏམ་བརོམ་པ་མཛདདོ། །རིགས་ཏྱིབུ་དགགལ་ 
དདྲན་ངཊའེ་ཞིང་འབོསྭ་བིུ་སྦེ་ཕན་ཡོན་ཆའོ། །དབས་ནབུ་དུབསེམས་དཔའ་ལས་དཔོ་བཤོས་པས་སྔོ་ངུ་འཊུཊ། 


་༄༅། ༩ + །དེའིང་འཁེར་དེར་བུངརུབ་སེམས་དཔའལས་དང་པོལ་མས་ 

9༥ བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་ཐང་ཆླབ་སེམས་དཔ ཀོ 
ཏེ་ཇིཙས་དྲ་བརརཱ་བསེམས་དཔའ་གང་ཐེགཔར 

ˆ པས་བག་པ་ཆནཔ་ལ་དད་པས་མང་དུགནས་པརབའ། །དེནས་བདྙརབསེམས་དཔའ་དད་བ་ཐབས་ཆེནས་པས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་བྲིན་བྱེས་བརླབས་ཀྱིས་བསྟག་ 

«ཤྭ ལས་ལངས་ཏེ] བླ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅིགཏ་གཟཾརནས་ཕུས་མེ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་གཙུགས་ཏེ། བོ་འདགའ་རིང་ ་བ་བཏུདུས། རྐབ 

༧ བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲིས་དཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེས་ལྕུན་འདྲས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་ལ་དད་པའི་མཆན་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱསིབ་གངལགས་ བུད 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ཐེག་པནེན་པོའྲ་ཕིང། ཐེག་པཆན་པོལ་དད་པ་སྟེས་པ་གང་ལགས། བཅཉོམ་ལྤན་འུདས་བངནུབསེམས་དཔ་ འཐམས་ཀི་ཐེགཔའྱ་ཧ བཅིག 
ཁ་དད་པ་རབཏུ་དྱིབླ་མ་བ་དུཞིགམཆིས། བྱདཧུབ་སེམས་དཔའརམགི་ཀྱི་ཐྲེག་བཟེཔའིྱིད་ཁྲེག་པཆེན་པོལོ་དདབའི་ཕན་ཞོནརྣམཔཏུ་ཤིག་མཚིས། ་ 


/ 





།' 





རྭ ༄༅། རར །མི་སྲིད་དོ། །བད་ཅི་ཚེ་བའི་རོས ལག་ཆ ཉག་ང་འེབས་མ་པ །ཟབ་ཉིངྱ་ཧཆ་བའིཆོས་རྣམས་ལ་སྔངསྐྲག” 
3༣, །ཀ།ཏུ་སཱངབར་འགྱུན་སོ་སོད་དོ། „ཟབ་ཅིདྱབའ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། ཐེཙོམཟ་བའའྱགནམི་སདདོ། །བཆུབ་སེམས་དཔའ་དདཔ་ཐ ་ པཱ 
× གསོལ་པ། བ་ ལྡནའདས་ཙཾའིསཱདདུ་ལས་དངབ་པའི་བདཆུབ་སེམས་དབའཆོས་པས་སྦྱོདཔལཞུགས་པ་ཆོས་ཤེས་པ་ཏོགས་པ་མ་མཆིས་བརྡ་ཐེག་པཆན་པོའི་ ° 
ཟབཉིདྱ་ཧཆེ་བ་འདྷིཝ་བཱ་དག་ལྔ་བཅོམ་སུ་མཆིས་ཤ་བེའོསྱ་ླི་ོག་པ་དདྲབུལ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆོས། 
ཤཾ ཉིདམ་ག ས་པའི་ཤེས་པ་ཉིདྲ་བེགཔ་ཆན་པོཆེས་ཟབ་ཅུངྱ་རཆེབ་དགལ་ཐེ་ཉོམ་མེདཔ་དང་། ཐིཉོམ་གླ་ཱཾག་པ་དང་བྲལ་བམ་ཡིཤ་གྱི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དྡིདཝ | 
མོས་པའི བསྱ་ཀིས་ཀད་ཐེག་པནཔའི་ཆས་ཟབཅི་རཆེབ་དགལ་བཉོམྱ་གྭ་རོགཔ་དདྲབལ་བ་ཡིནན། ན་སོ ས་དའ་གད། (5 
༣ 
བུལ 


་ 







རི > ཏེ ཅེ ངོར ༣ རད ༢༠༨༣ 
ཞཱགྲས་ བཾ བཀབ ཟྭ ཏུབ བསྟནཔདག་ལ་ དབཞན་ ་གཤིགས་པ་ཉིད་དབང་དྲུབས་ཏྱ། ཤྒོག བརད་དགན་དབཞན་གཤགས་བསུགསུངས་པ། 
བཞིན་གཤེགས་པས་བུགསུ་རུདཔ་ལ་གེས་བབཞ་གནས། ཆོས་ལམ་ཁོགཔར་མེས་པ་འཇེགགོ །གཞན་གྱི་དེང་ལས་མོས་པའིསྟེབས་དེས་དེ་བཞིན་ག་ཤགས། ྭ 
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༡༩2 
` 














_ )༄༅། རོ དམཞི་བའི འེམཆན་ཉིད་དོ། །བདེན་པམས་ལ་ཡིད་གཉིས་དུང་། ནད མདོ 
- ང་འི ་བ་དངང་ཡེ་འདིན་པ་དང་། དེའི་རུ་བལས་བུངབའི་ལྟ་བདྩགན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། འབྲེ འབྲེལ་པའི་པོན་རབཏ་ཞི་མཞི་བའི་མཚ ་ ཤཤེ་བའི་ 


ཅི་ལོག་དང་། གཡེ་བད། རྒོད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། བགསེད་པ་དང་། ངྡོཚ་མེད་པའྱི་རཱ་བྲའི འྱི་འི་དབ་ཏུམ་ཞི་བའོ། ལས་ས ་ ཀོ 
ˆ  ྒི་ །ལྲུག་བསྡ་ ྱབིབདེན་པས་བསུས་ཤང་འཐེ་བའི་ཤུན་འབུཏ་མའི་བའོ། །ནིགསྱ་ཀྱིབུ འ ད། 









སས་ཞན་སེངས་པའ་ུད །བུན་ངོརས་པ ྱིརན་ལ་འཇུགས་པ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་ཡེན འི་ཡོན་ཏན་ ་ ཤལ 
ཞི་བྷཿ། ༈ དེ་བས་ན་དེའི་འུ ལུཾ།་དང་སེསས་སམ་ ཤྲ ་ པ་ཡིན་ན །འདི་ཏུར་འདོད་པ་ལ་ལངས་ ་སྔོདཔ་རྣམས་ཀྱི་འདདད་པ དད་པའི་ཡེན། ཊོན་ཏན་ལས་འུངབ་བད་བའི་ 





7 


ཡཐབབེབས་ཡིན་པ་་བཞི། བུགས་དང རད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམས་ཕྲརཞུགསུ་པ་ལས་བུ གུངོབ་ཡངྷརམུ་པ་དེདག་གྲིས་ཝིར ་པར་རབཏུཞི་བའི་མཆན 
ཉི་དངུ་རིགས་པནདྱའོ །རབཏཞ་བསན་འཕགས་པ ྲྲགེཾཾོཾ་་་ ཏདུབསེམས་དབའ་ནམས་༼ཐགཆིནགོ་ིརཝེག། 






པཔ ˆ ༣༩ ཆ་ལེ 


ཱ ་ལ་དུད་པ་ལས་ཊུངབའི་བདེ་བ་དང་། ཡིདབད་བ་ཡང་ཡིན་པདེནི་འདོད་ཆུགས་དང་ཁོང་ཁའི་རབ་ཏམ་ དང་མཐོནདམནྷ་ཤི་རབ་ཏུ་ཞི་བདངབལ་བདང།་ 
བཾ པ་ལ་ཡིདགཉེས་དང་། བཅོད་བཟའ་འགྲལ་དབ བ་དང་། ་ དཱ ལོ ས་བ་ལསྤ་བངབའི་ལཱ་བརླ་བུརབ་ཆང་མདཔའི་ 
¡ ༨ | དཔད འོཚམདཔའི་རབཏིུ་བ་དངྲབལ་ 
དབད ༤ །པའིའདཏས་ཞི་བ །དངྲ་བལ་བ་དང་། འདྷིལན་ 
་དངརའི་ཀུན་ནས་ཤེནསོངས་པའི་རྒུ་དངྲབས་བུར་བཅ རྒུ ཊཱ བའིཕེར་རབི་ ¿ །རག།གིབའྲི་རིར་འཕགས་ 
བའེཆོས་འདུལ་བ་ལྔལུས་དང་། སེམས་སེས་པརའྱབའརོ། །ཟིགསྭ་ཀུ་འདནི་བ་ཏུབ་སེམས་དཔ པའྷནསསྭ་ཀྱི་ཐེག་པཆེན་པོའིལི་ 
མཚན་ཉིད ཧདདོ། །བངྡ་ཆུབསེམས་དབའ་དད་པ་ཐབས་ཆེནྱ་གིས་གསོལ་པ། བཅེས་ལྡན་འདས་བངརུབ་ ཀྲི་ཐག་བཟེནལའི་ཤརཐག་པཆེན་ལལ་དང་ 
_ ད་མའ་ན་ིན་མབདབ་པམདེབ་ནན ་མཆར་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་བ ངུ | བཆེན་པོའི་ཕའ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་དདཔ་ལས་ 

























. །༄༅། | བཿ © ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བངཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ད ད་ 
ཨཀིས་བཀའ་སུུལཔ། རིགསྱཀཀྱིབྱ་བང་ནུབསེམས་དཔའ འདམསནམ་པནུམ་བྲ་ཐགཔཟནཔོའན་ཐག་པཅེནཔོ་ 

འྲི་ནུམ་པ་དང་ ། མ་ངོན་པར་དགའ་བའི་རྣམ་པའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཚཱན་འདྲས་བྲདཆུབ་ ་'ེ 

ཤོ ་ དའ ཡི ས་བའེནམ་ང པས་འཇུག་པ་ལྟིའ་བུ་ལགས། བཅེམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་བཀུའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་བུཌ བྭ་སིམས་ རྫ 
ཌྷ དཔའ་ཟབ་ཅིངྱ་ཧཆེ་བའི་ཆོས་བ ་ ཤིད དདུ་ཡོདཔས་མས། དྲ་རེའི་བཾར་ཞེན། འདི་ལ ལྟུ ཆོས་འདིདགནིདེ་བཤེན་གཤགས་བ་ཉིདྱཀི་ཡུལ་ད་བ ¿14 

༈# གཤེགས་པ ཾདཀྱིས་གསུཔ ་པར་འེས་པ་ །དེབས་ནྭ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཉིད་ དཀྱིས། མངོན་པའྡརགས་པརསརསྤ་རས་ཏེ། ུག་ 

༩ འདི་ལྟར་སྟོག་གེ་པ་རྣམས ི་ུ་བུགྲསན་སཱངརའབར་ཏེརགཔས་ལགལ་ཁྱབརདབས་ནད་གན་ཉགགྲེ་ནམས་ སུ ལ་མ་ཡེནནོ། །སངས༔ 



















ལྔ 


རྣམཊཀྱིྱངཆྙབ་ཇིལཱ་བར་དེདཔ །གིས་བསྐྲནཔའི་ཆེས་དདགྲ་ཀང་དེབཞིནདུ་ཡོདད། དའི་སདཾརས་དདག་གིཆོས་བསྟན་པ་ཟདཅྱ་རཆེབའི་འྲགས་བུ་དབབཅས་བ་ལ་ ངག - 


! 








ཉིདདུམོ་སནས། བྲདྡ་ཧུབ་སེམས་དབའ་ཡེདཆེས་པའིནམ་པས་དད་པ་སྣེདདོ། །གསོལ་བ། བཅོས་ལཱན་འད 
པོ་འནད་པན་བྱགར་བའིནམ་པས་འཇུགཔ་ཇྷིཉ་བུ་ལགས། བཉེམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའྱསལ་པ། རགས་ 
དྭག་ལྷ་ནམ་བ་དུས་མོས་གངྦཡས་ཀྱི་འགྱར་བདང་། སེམས་ཀི་འྱགར་བ་དང་། བཅས་པར་ཐག་པ་ཆེནཔ ན་པེ་ལ་དདཔ་སྙེད་དོ། །གསེལ་བ བཅོམ་ལྡན་འདས ཱ 
པཔ ¬ ༽ £ = \ ༣ 53 ེ 
ཱ བུྩརམས་དཔའ་པས་བཅེ་བའ་བྲགགསཆིན་་པའསང་ཡ་ས ར་བ་ཇྭཾ་བུ་ལགས། བཉོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྱུལ་པ། ` ་ ་ྲུ 
དར 







ུབེམ་པནམསཉི་གཅའིགས། 


།ས་དཔབ་ཟབཅིངྱ་རཆབའྱི་རེས་ཨོན་ཏན། ུ 






















ˆ རབ ༡ 
བ་དང་། ཟླུ་གཡོབ་ངང་། འཆིས་འཁོར་བ་དང་། མཆིས་ཟག་པ་ནིབདཆུབསེམས་དཔའ་ཐེག་བཅེན་པོའ་པར་ཐེག་པ་ཆཊ དཔ་ལས་བུང་བའའུསྱ་ཀི་འྱགན་རོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐེག་བཆེག་པོའི་པོའཐེག་བཆེན་པོ་ལདད་པ་ལས་བུང་བའིསེམསཀི་འགྱར་བགང་ལ ས། བཉོས་ ན་འདྲསྭ་ཀྱིས་བཀའསཱཿ 
པ། འིགས་ཀྱིབ་ལུས་ལསྤུ་བང་བའི་བདེ་བདང་ཡིད་བདེབྱ་རྒྱར་བ།ཁམསྤ་ཐེབཔ་མེད་པའི་བདརབསམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་པིད་ཐེག་བཆེན་པལ་ པ་ལསབུང་བའི་སེམས་ 
= དེི་ེྲེ་་ེ་་་་་པཔ།པ ལ་ྣྣཔྣཔྣཔཔྣཔ པཔ ཟོ ། 
ཀྱ་འགྱུརབའོ། །ཅིགྱ་ཀྱིབ་ད་ཝཱྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཕིའྲ་ཐེག་བརན་པེ ལ་དད་བ་འགགྱར་བའི་རྣམ་པས་འཁུགགེ །གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡནའདས་བུང་ 
| 

















༄༅། །རྣབསེམས་དཔའེཐྲག་པ་ཏེན་པེ 

94 ་ ། ཐིགས་ཀེ ཏིབུ་འདིལ་བདྲཏབསེ་མསུང 
„ ཧྱིས་བརོན་འགྲུས་ཀྱ་སྣེབས་དད་། ཤཤེས་པའི་སྙེབསཿ 

༥ འབུང་བའེདན་ཡངས་མསུ་ཤ་ཚདསེདཔ་མིརྱང་རནས་བ རྱོན་འ 

ཱ ཤཱ རེད་བཞིན་དུ་བབཉོྱ་ཅཆེ་བའིཆས་ བཾ 


ངེ པ་མངོན་པར་དགའཿ བའྲིརམ་པསཾ་འཇྲུགབ་གང་ལགས། བཅོམ་ དས་ཀྱིས་བཀའ 
པ༽ྲཐེག་བཅེན་པ་ལ་དདཔ་ཐོབ་པ་འདྲིསམ མ་དུས །མས་ཏེ། ག་ཤ ས་ས 
ད་ དབའུབ། པྲག དེ་བཞིན་དུད་ྟུན་ 
གན བ །མི་བྱད་ལྱ་ཏ 





༧ རྫུནདུ་ཟབཅིང་དྱཆེ་ བདགལ་དདཔ ངེ པཔ ་ བདཤིཐགཔ ཁོལ་ , 
དདུཔ་མངོན་པན་དགའ་བའྲིནམ་བ ཁུས ། ར འདྲིན་བྲ རུ སེམ 


པ། བཅོམ་ལཱནའདས་བདཧང་སསས་ང ཛིགཿ ས་པ་པ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


ཆར 


། ༩ 





།གྲངས་སམ། 


༡ དི་འྱི་བདེདགིའོ་གསདང་ ཌེ 


„ ༡ཉོམ་ཟ་བྲ་གཏཞི་བ་དང་འྲབེལ་བའེ། 


མངས་པྲ་བྷིནཅི་ལེག་དང་། གཡེད་བདང། །བའོ། །འཤོབ་ལཱའིལས་ཧྷ 
 དེདབའྲི་རོསསུ་འབེལ་བཟགཏམ་ཞི་བདང་འབྲེལ་བའེ། །ཟག་བསལྱ་ཀི་བདེན་པས་བསུས་པ་རབཏུམ་ཞི་བ་དངའབྲེལ་བའོ། །རིགས་ཀྱིབ་དྷལརའཇིག་ཏེན་བའི་དགེ་བའྱིརུ་ 
2 ༣༨ -, རེ 





སུད་སི 
རོ 
ཁི་ཐཾའ་ཐག་བཅེན་པོལ་ དད་པ་དང་འ 
པརྡ་གོལ་བའོ། །མྤཐོ་དན་ན་བཏམ་ 















ན་འམ། བགངབའམ། བསྐྱར་བའམ། ཟླ་འམ། དཔེར་ཡང་མོ་བཟོད་ད། ± འཇིགཏེེན་པའི་ 
བཟང་ཏམ་ཁི་བ་དང་འབེལ་བའོ། །མཐེ་དམན་པབཏུམ་ཞི་བ་དང་འབྲེལ་བའོ། །བདེན་བྷུ་མས་ལ་ཨ (གཞིས་དང་། ཐེ་ 
བདང། ང་ཡིའ་འཛིན་པ་དང་། དེའྱི་བ་བ་ལསྲ་བངབབྭ་ལ་བརྩགར་པ་ཚདམེདཔ་འཀཏུམ་ཞིབ་དང་འདལ་བའོ། །ཤེ་བའིཉོན་ 
དང་། རྨུགས་པ་དང་། བགམེད་པ་དང་། དནེརབ་ཏུམ་ཞི་བརང་འབྲེལ་བའོ། །འགོབ་ཁཱའི་ལས་སྣྲ་ཚོགས་རྲངོན་བར་འདུ་ 


།དའ་ 











ཀནནས་ཤིནམངས་པྱ་མདང་འྲབས་བ་བཉས་པའྱི་རཊ་ལ་འཇུག་པ་རབཏ་མཞི་བ་དང་འབྲེལ་བ་དག་གོ །བངཆུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
སདནནས་དང། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བབངས་བའི་དགབའྱིར་བརྣམསན་འདོད་ཆགས་དབའང་ཁྲོབ་རབྱཏམ་ཞི་བ་ལས༔ ཊཱ 
ཞཾ་བ་ལས་ནམ་པནྲགལ་བའོ། །བདེནཔཌྣོམས་ལ་ཡཾད་གཉིས་དང་། ཟེཅིས་ཟབརབཏམ་ཞི་བལས་རམ་བརྡ་སོལ་བ ྡྒོ 






༡༡༣ 








> *† 







དའྱིར་བ་ལས་བུ་ ཁྭིཝཱབརྩ་གུར་བཚད་མདབ་རབཏུམ་ཞིབ་ལསྣརམ་བརྡ་གོལ་བའོ། ཀཤེབའི་ཉེན་མངས་པ་ཕིན་ཅིལོག་དང་། གཡེངབདང་། ;° 

དང་། བགམེད་པ་དེང་། དོཚམེདཔ་འབཏམ་ཞིབ་ལགྲནམ་པའ་གྲོལ་བའོ། །འབྲོབ་ལཱའི་ སྣཾཆོགས་མདོན་པར་འདུབདཔ་རབཏུམ་ཞིབ་ལས་ ་ 
ལ་བ །དིགསྱ་ཀྱབུ་ད་ཝཱར་གུདྱཧུབསམས་དཔའིཐགཔ་ཆེན་པོའ་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པད བེལ་པ་བསེདཏམས་དད་ཡཤེས་ཡོངས་ཨུ་བཟུངབའི་དགེ་བའྱིཅ་ 
ནམེདས་པདང་། ལས་དདཆའི་ ཞས་ཉེནམངས་པྱ་རྒྱ་དངའབས་བུའ་བཅས་པའི་ ་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུམ་ཞི་བལསྣམ་པར་གེལ་བའོ། །དྭ་ཀ་བསན་ད་དག་ | 
ཞཔའི་དགེ་བའྱི་ར་བཟམས་ཉདལས་ཁུད་བའད་འཕགས་པའགོཔཔ་བའོ། །གང་དག་ཞནཾ་ཐེས་དང་། རབས་ལྱ་དསྣནམག བྲོག འག : ་ 
དད་། ཙཨུདབ་དང་། ནཱམ་བདྲ་གོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གེལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐོང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བའི་འདིག་ཏེན་ལས་འདས་པའ་དགེ་བའྱི་ར་བདེ་དགཀང་ ན་མངས་པ་དང་། 
ལས་དངཚའི་ ནག་ཉོན་ཤངས་བྱ་ར་དང་འབས་བུར་བཅས་པའྱི་རུན་ལ་འཇུག་པ་བདཏཞི་བདང་འབལ་བམ་ཡིན་སོད་ཀི། འོནྱ་ཀང་བདག་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིགགི་གནས་ཡིན་ 
བས་དོན་ཆུང་བ་ | ཕུང་པོམ་ལུས་པའི་མྱ་དན་ལས་འདས་པའདབེངས་སུ་བད་བར་འརྒྱ་དའོ། །བྲདརཱབསེམས་དཔའི་ཐེག་བཆེན་པོའི་བིར་ཐེག་བཅེན་པོལ་དད་བ་དང་འབྲེལ་་ 


༡ 






། 








༄༅། ོ །བབསདནམས་དང་ཡེཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་བའྱི་ཚུ་བདེ་ད ནི སེམས་ཅནྲབམས་ནདྱ་ཀི་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དོ་ 
9༣ ཆེབ་སྟེ། ཕུངཔེམ་ལུས་པའྱི་སླ་དན་ལས་འདས་པའི་དགིངས་སུ་བདབར་འབན་བས་ཡིན་ན། །ནཾགསྭ་ཀྱི་བད་ལཱ་བསན་བྲང་ཏུབསེམས་དབའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བིའ་ཐེག་བཆེན་ 
པྲོ་དད་པ་དདའབྲེལ་བ་བསེདནམས་དངཡེ་ཤེས་ཡུ་ པ་ཡངས་སུ་བཟུངབའི་དགེ་བའྱི་ཙ་བ་དགན་འཇིག་ཏྟན་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་འབའ་ཞིགལས་ཁུདཔརདུའཕགས་པ་མ་ 
ཡན །འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་དགེབའྱི་ར་བདུག་ལསྱ་ཀུངཁུད་པནདུའཕགས་པ་ཡིན་ཏ། དིགསྤ་ཀིབུ་འདིནི་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའི་ཐིག་པ་ཆེན་ 
པའ པྲན་ཐེག ་པ་ ཅན་པ ་ལ་དད རྲིང ངས་ བ ཆུ དབའ ན་ཤད་ད། ། །ཤྲངརཧཱབསམ་ ས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆྭཤྱས་ག སལ་པ་ ། བཅོམ་ 'ཝྡུན་འདས་བདྲ་ཧུབསྦས་ 
དབའ་སམས་དཔའཆེན་པྲརམས་ཉྫིཟིག་པཆན་པོའ་པེར། ཐབག་བཅེན་པ་ལ་དད་པདང་འབྲེལ་བ་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་དག་བའྱེལ་བནི་མྱབ་ཆེན་བ་ 
ན་ཨ་མཆིས་པྭ་ས་ངོམཚོཿ་འོ། །ངཅེམ་ལཱན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། རིགསཀྱི་བུ་དེདབཞིན་ཏེ། ཇིཿམ་དུ་དག་བའྲིར་བདོནདུ་གཉེར་བའི་བད་ བགའ 
དྲིང་ ག་ཡེརསསྭ་བཟང་བཝ་བརྙོན་པའ་བྲའོ། །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དདགནི་འཇིག་ཏན་བདང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ ་བ་ཐམས་ཏང་ ྲ 


®§ི 











རྩ་བའི་རྣམ་པ། 








ྲ་གཞམ་རགས་པ་ཐམཅདཟིནེསསསན་པའོ། ས་བབ ད་རང མན་ཏ།མཐདཔསི་ནད་པརླགན་མེད་ ་ 

པ་ཡངདག་བརྡ་པགས་པའི་བ་ཧཱུབསངོན་པར་བསྲབ་བོ། །སས་ཅན་ཚོད་མེད་པདག་ཀངཐགླགསུན་གྲོ་སྦུག་བསྔལ་བྲམསེ་ཧད་སྦེང་གོ་ང་འེས་པར་ཁུབང་བད་བེད་བརའགྱནའེ། །བུདྡནྟབ་ ` 

. །ས་དཔའདད་བྲ་བབསའེན །གསེལ་པ། བཏཉོས་ལཱན་འདས་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་མསྦ་ཀྲི་བེ་པ་ཆེན་པོའི་ སྤེ་དད་པའཔཚན་ཞོད་གདལགས། ! 

།ྱཀིས་བཀའ་སལ་བ། གིགསྱ་ཀྱིབུ་བདྱ་རུབསེམས་དབའ་རམསྱཀཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་དད་པའི་སེམསཅན་ རེ 
ཀྲ 









། 
། 
ཐེ མས་ 


བདབ 











སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


་ །སྭེགས་པ་གཉེ ཉེན་མ་དབ དད ་ ན་པ་ལ་བ བཔངའདེུསཤ་ནཕམ ས་ཡོན་བན་འདཱ་ཤེས་པ་ཡོན། བདེ་ 
„༨ བཞ ་བ་ལ་བདབ༔། ཐར ཤེས་པ་ཡིནན། །ཕྲན་པ་དང་བདེ་བདེ་གཉིས་ག་ལ་ཡང ག་ཏྭ་ ན་པ་མ་ཡིན་པརབ༔ བ་བ་ཕཤཾ། བདེ་བམ་ཡིན་པ་ལ་བདབར་ 
བ་ཅིང་། བད་བ་ལྷནི་བདབ་མ་ཡིན་པར པ་འི ་ གཉེན་འ ལེས 
སྟོན་པས། སེམས་ཉན་དེདག་ལ་པན་པརའ་ ཤེས ` ༢བདུགེས་བ་ཡིན། བདབ་ལ་འཇུབདབརའད་ཤིས་ཤིང། 
@ཿ བསྡུལ་ལ་ཡངསྣུག་བསྡུལ་དྭ་འདུ་ཤས་པ པ་ཡིན་ན ཕན་བདང་བདེབལ་ཅ་ལག་པདང་ སོད་པ །ཕན་བགང་ཡིན་བཞྲིསབ་པོ། །གངཕན་ཕུམ་ཡིན་ 
༧་ པ་དྐརམི་སྦྲད། བདེ་བ་གང་ཡོནཔ་དྭིསྒ་བཌེ ངེ 
ཐྲམས་ཿདྱ་ཀོ་ཕྲན་པ་དང་བདེ་བ ་བའི་གྲནས།ཡཚེ་པས། འ ྟགསས་ཉད་ལས་ཁད་བརའཕགས་པའཞནི བག་ཀི་བུའཇགཏནཔྷནམས་ལས་ཁུད་བ་དདུའཕགས་ 
པན་མངས་བདད། །འཇིག་རེན་ལས་འདས་བྷ་ནམས་ལས་ཀྱར་ཁད་པརདུ་འཕགས་པ་ཡནནོ། །དྷཾཉིའི་ངིའ་ཞེ་ན། འདྲི་ལཱར་ཤན་ཐོས་དངའངས་པ་རས་ན་བྲདཧུབ་སེནས་ 
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བེད་པ་མ་ཡིནནོ། །བདྱ་རབསེམསདཔ་ ༤ ཝཾ 
སུ་དང་། ཤབ བས་ལས བ ད་ཡ 
རར ་་ ནཱའཇིགཏ རེ ་ལས་འདས་པའ་པཞ་པ་དངབདབའི 

་བའཿ 






རེ ལཞུགས་པ་ལས་འདདུགནས་པ ་ 
རབ་དྷཉུ་ལགས། བཅོས་ལྡན་འད་ཨི་བཀའ་ར་ི། 





ཤཱ ༄༅། ེ །རིགས་ གུ རྒ ཧབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་བཞུགས་པ་ནམས་ཞིདྲ་ཀྲི་བེགཔ་ཆེན་པའི་པའ་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལ་དདབ་ཐེབ་པསངན་འགྲོ་ལས་ཡང་་ 
¬. ༣༥༨ མབ ༨ ༢ = ཅ+ེིེཾ < ` = 

ཧཾཿ དག་པན་འདའ་བརྡ་ལྱན་ཞིང་། བདེ་འྲགོའྱི་ཏུན་གཅིག་ནས་ཅིག་རྱུ་དད་པ་ཐེབཔ་ཡིཤྱ་ཤིན་ཐེབ་པའི་གདརུབ་སེམས་རཔའནམས་ཀྱིས་ཐེག་པཆེནཔོའི་ཕིན། ཐེག་པཆེནཔོ་ 

༢ འདདང་ཐོབངསཱ་གཱ་འྲོལས་ མངོན པན་འདའན་འགཔན་བའི། །འགྱ་ཀྲབ་འད་ལ་སྟ་ཐིག་པཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཕྲེབ་པ། འབུཅ་དྲ་དངཀ་་ག་ཨབ་ 

| ཏུརྒྱད་པས་དུས་རིང་བྲནཚོ་དབས་ཐམསུཅདདུསཔཿ་རྱས་དངགརརབ་སེམས་དཔའ་རམས་དངའབྲེགས་པ་འཐོབ་བ། །དབསན་དམ་པའཆས་མཉནབ་དང་། ཚུལ་ 

` ‹ £ བཞེནེ་ཡིད་ལབེད་པའྲིརསྣསཱ་འྭགོབའི་ནང་དག་པའི་ནན་ཏན་ལ་ཞུགས་པའི་ྲང་ཉབསེམས་དཔའནི་གངད་ཏག་པནྱ་རནདུ་བདནུ་བྱ་ཀཚོགས་ཡོངོས་སུ་རྫགས་ཕུན་ 

སཿ ནཿ བར་འགྱུན་ཏེ། རེགས ཀད གངས་འདིསྒན། བངཆཱུབསཾམས་དཔའ་བདེའྲགོ་ཐམས་ཅདལས་ཡང་དག་པདོའདའ་བརའྱབུན་བ་ཡིནན། དན་འགྲོ་ལེས་ ” 

རེ རེ ལྟ་མེས་ཀུཔཉིདགེས། གསལ་པ། བཅེར ལྡུན་འངས་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་འགྲོ་ལས་ཡངདག་པའ་འདས་པ་ཉིདཅེས་བཀྱི་ཨི། ཅབདེའགོ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ | 

བཞེས་མི་བྱསི་འམ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀབྲུ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པཆེནཔོལ་དདཔྲ་བོབཔ། ཁ་ཅིགནི་བདའགྲོལས་ཡང་དགབན་ 








ཆཅརའཆའའ༅༧་༅༅ཚ༩ཚ=*-༤༤༧༤༥༥༥་ 






 ་ ལ་དད་པ་ཐེབ་ བ་པའི་བྲརརུབ་སེམས 'དཔའནི་ལས་ 


་ དུ །ལ་སྱུ་ཀ་ནིན། ་ དཏྟུམོ 

































ངན་འ ཡ་པ རིག་པན་བ ཁོ །དེཅིའི་ཕཱར་ཤན། རགས ྲེྲྱྱ་ 
: -: 8 'སྨེན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སཱངརྗན་པ་སེ མས་ཀྱི ཀྱིས་སམས་ཉན་མས་འཇུལ་བའྲཕན། ༈ བུང་ 
སལ  ་སས་ཀྱུ་ ་བདང་། དུད་འགེ་དང་། ཡི་དགས་རྣམས་སུ་སྐྱབ་གང་ཡེ དེའི་བདྲ་ཀྲའི་ འཟག་པར་བུའེ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝཱཤ་འདས་ 
བདྲ་ནབསེམསརཔའླ།ོན་ལམྤ་ཀི་དབང ཿ ཆོ བདུ། ནུད། སུསེ་བ་མངང་བཞིནདུ་སུག་བསལ་བདང་། 
དག ་ ར་བ བ རྒོན ཁབུདེནིམ་ཡིན་ཏེ། སྟ། ཧངཏུབསམས་ གྱི་དབངགཾས་ངན་འགེརཾམསསུ་སྐྱ་བཞི ཞེ བསམ་ 


་ འི་བདད་འ་ཤིན་ཏབ་སབ་ བདེབ་དངྭ་ཝུན་པར་འདས་ཏེ། འཇིགཏེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན ཤེས་པས | 





±' 
རྨ 


རི 






མཆུནམ་དོསསུ་ཐེང་གི་། 
གུ ན།སྤང་ཤང“ 'སྤད་པར་བང་ 
བསྲུངས་ཤཾང་ རླགས ཟེད་པད་བོ། 


གྲེ་ཡས་བགེས་ཤང་། དེས་ལགས་པད་བླསངས་ཤིདལེགས་ 






གྲ་ཐམསྭཅཧུད་ལས་སེམསཧན་ 


༤༨ 


'༄༅ 


7 


9, བུ་འདི་ནི་བུད་ཆུབ་སེནས་དཔ་འནམས་ཀྱིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐིད་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་དད་པ 


པརྡ་ཐེག་བཆན་པ་ལ་དད་བའྲི་རེསྲ་སུ་འབྲང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ལགས། བཅོམ་ 
ཅེ 


དཔའ་རམས་ི་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་ 


༤ 


ལཾ བདྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག པཆེན་པེ 
འདྷ་ལྟེ་སྟ། འབྲོ་འམ། འདུག་གམ། ཊ 
པར་འགགུན་རོ། །བྲདྲཆུབ་སེམཔ་དང་འཆེརབས་གཞ 
་ཡིནནམ། བཤས་གཞེན་ངན་པ་འྲན་ཀོག 


.རྱིནྲེག་པཆེནཔོ་ལ་དད་བའིརྱེནརྟབ་ 


།པར་བཅས་པ་ནི་ཉེན་མེངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉེནམེངས་པ་དང་། སྤྲེ 


22 





མ། མ་ཉལ་ལམ། གཞིས་ཀྱོས་ལགགྲམ། དའའམ། སེས་ཀང་ུངྷསཾ 
དྫངེས་ཏེ། ཐེག་བཆན་པེ་ལ་དད་བདེ་བརྗོད་དུ་བིནཀུ་པདཔན་པ་བསྒལ་ 
` ` ^༨ ` ༤ 
སྦྱ་རྲ་འདདབྱ་ཀུང་འཕྲོགས་པར་མཾ་འགྱུར་ན། གཞནམཱ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ལཱ་འཕྲེགས་པགལ 
ཀུངསྤུའབ་དཔཤས་ཚེབ་དང་། རྒྱན་རྱིས ཐག་པཆེན་པའི་པྲཾ༨ 

ཅུ < 





ག་ཕ་ཆེན་པོལ དདཔ་སྐྱེ་དདོ། 


པ་མ་མཉམ་པ། 


་པའྲིས་ཐམས་ཧདྱ་ཏཱཾས་འཇིག་པར་ཨཱའྱགར་འོ། རིགས དོ 
་སྤེད་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝཱག་འདུས་བྲང་ཆུབསྲེམ་ 

ལགའདྲས་ཀས 
ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་བགྲ་ཆགས་བདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་ལྔ་ེས་སུ་འབངབ་དེནིའདྲི། ཆེས་སུ་འབངྒ°ེ། 1 


། རྟག།ཏུ་ཐིག་པ་ཆེནཔོ་ལ་དད་བ་དབྲ་རུན་ 
རོ ཁིསེམས་བསྟེད་པའི་ཚུལ་ | 


ཡ་འགུན། ཐཾག་བཅེན་པོའི་ 
ེས་བཅན་པའིི། ། 





རྔ 







7; སུའབལབདེ་བསརབས་ཆབས་སྲུ་རམ་པརའཕེལ་ ཏེ ཏེ་བནསེད་བ ཡང་དག་པརརོགས་པའི་བ 
འན། ཐྲེག་པོ་ལ་དད་པའི་༔ ཇིསསུ་འབྲལབའི་མཚན་ཤིད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྷུརབས་མས་དཔ མསཀུ 
མཚན་ཉིད་གར་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱབཀའུལ་པ། ཟིགསྱ་ཀྱ་བུ་བ དུ ོ་ོོ་ོ་་ 

ུག་གསཆཞངདསསུ་ཐགཔཆེནཔོ་འོསགགས ་ འབི བེད་དོ 

།པའི་རྣམ་པདསྩེརའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཐེས་པ 

ང་མདཔརཆིས་བའིདས་བ་བའྱིབར། ། ཀུནཏུ་སྦེན་བིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པཆེན་ ་ 

ཆེན་པོལ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འརས་བངཆབ་སེམས་དཔའ་ེསྭ ་ 
གདལགས། བཀའ་སྩལཔ། ཀུ་པ མ་འོས་པ ་ཡོངསཊ 


ངརུབྱ་ཀི་བརདའྱཧན་རོ། ཀཀ 






















_ ཆེན་པེའིན་ཐགབརེ་པེ་ལདདཔའི 
ཐི པ་ལ་དདཔ་ཐབཔན དད་པའི 





པི ལོལ དད་པ་ ཡེངས་སྲུ་གུབཔའི་ ཤུ 
ཨུགླབ་པའིརྣམ་ བཟཞའིིགཔྲསཏ། | 


ཚྭ 








གོ་བ །སྐྱབ་མཆོགདང་། ཚདམཆོག་དང་། ཕན་མཆག་དད་། འྱ་གོདཔ་མེདཔ་མཆེགགོ །རིགས་ཀྱིབུའདཝཱརའདིལས་ཕིའོལ་པ་འཇིག་རྟེན་པྲ་ནམས་ 
9༥ ཀ་དགིགཙུག་འགལ་དདཔ་ག ལཱ ་པ་དེ་ཡང་དདཔ་ཉིད་དདག་བདབའོ། །ཧན་ཐེས་དང་རངསདས་རྒྱས་རྣམས་སཔས་རྒྱས་ཀྱིབསྟན་པ་ཝ་དདུཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བདག་ 
ལླ་བཉ་བདྲ་བས་པསྦརང་ཞིང་ཡོངས་སྤུ་རུགས་པའཕར་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་མཚན་ནིདདདྲབལ་བའོ། །འདྲིཝཱར་ཧན་ཐེས་རམསན་ཇི་ལཱརབཉེམ་ཝཱན་འདས་ 
བསངང་གཟེས་ས་མཛུའ་ས། བྱཉོམ་ལྡན་འདས་དེནི་བདག་གིསྡུག་བསྔལ་བྱིཆོས་མང་པརྣམས་སེཁ་ཁ། ˆ 
༧ བད་བའིཆེསམངཔ་ བཔ། བཅས་ལྔན་བདས་དེན་བདག་གྲསག་པ་མ་དགེ་བའི་ཆེསྣ་རམ་ཕདུམ་སེལབ། ་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེནི་བདག་ལ་དགེ་བའིཉེས་རྣམ་བཏུམ་ །བཔའོ་ 
༡ཿ ཞེས་བདག་ལ་ཕན་པ་ ཨུ་བརྲ་བདཔས་སངས་རྒྱས་ལ་དདཔ་སྐྱེད་པ་དེལྟར་བདག་ལ་ཕན་པ་གཙབོན་བེདཔས་སཔ།རྒྱས་ལ་དདཔ་སྐྱེདདོ། །བདྲཆུབ་སེམས་དཔའནེདེཔྟན་ 
དདཔ་སྩྱེས་བམ་ཡེན་ཏེ། བདེབ པཔ ལ་ལུ །དྭེ་ལཱ་བསནརིགས་ཀྱི་བུ་ཉིདྱཀི་བྲངརུབ་སེམས་དཔའ་ 
རམས་འཟིག་བཅེན་པའཕིནཐེགཔེནཔལ།དབནྱིཆེརབོའ། །རྱཆ་བའྲི་རམཆག་ན །མཆོག་ག ར་ཡ་ས་བུལ་པའོ། །གཞན་ནབདདུབསམ་དཔལྷནམས་ 


| 
སྲ 


༄༅། 





སྙེ་བ་དང་། སྐྱོདཔ་ལས་སྩེ་བ་དང་། འདྲིས་པ་. 

རརར ༨ ༨ 37 ` ¬ = ¬ ཨན323:2322 

ཀྐ ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སོངསསུ་མི་སྙེབ་ལསསྙེདབདང་། ཡོངས་སུ་བསྐལ་པ་ལས་སྐྱ་བ་དང་། / ཏིང་དེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་ པ་ལས་སྐྱེ་བ 

དང་། ཡིད་ལྔ་བེད་པ་ལས་སྐེ་བདང། རབཏུདེནཔལས་སྐེ་བདང་། སྟོན་པ་ཚད་མདབྱསཔ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 

ད = ༽༦ ` ༨ ༨ ;: ༨ ; ༤༧ 

:་ རྣམས་ཀྱཐེག་པཆེན་པོའི་ཕིརྡ་ཐེག་པཆེན་པོལ་དདཔྱ་རུལས་སྐྱེ་བར་ལགས། བཅོམ་ལཱ་འགྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། འགསཀྱི་བུའདི་ལ་བྲདྲཏུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མའི་ 

/#. ཀཧུཾཾདཤས་ཐགཔ་ ཟོཤཔེའི་ཉོས་དཀར་ ་ པའིག་བོན་དཔྲ་ཞུབ་ཡིནཏ། དེ་ཤོག་མནས་ཆོས་དཀར་པོལ་འདི་པའིརབསི་རངབ་ཞིནཏིདྱས་སིང་ཁདང་བབུ་ཁྲན་ ` 
༧ པའྲི བཆེན་པོའཾ་ཆོས་བསནཔ་ལ་འདདཔ་ཡངདགཔའ་གནས་སྭོ། །དྲ་འདོད་པ་སྔེན་ུའགྲོ་བས་དད་པ་སྐྱའོ། )ང་བཞིནྱ་བིས་ཟབ་ཉིངྱ་ཧཆེབ་དངརབཏྭ་ཝཱནཔའི་ཐིག་པ་ 
ཆེན་པོའཆས་བསྟན་པལ་མོས་པས་འདོདཔ་ཡང་དག་པར་གནས་ཏ། ད་ལས་དའེདད་པསྐུལོ། །དྣལྲ་བདརཱབསེམས་དཔའ་འངབཞིན་ཤིདྱ་ཀིས་བཀའབ་སྒོདཔ་དང་འབཏུ་ལཱན་ 
བའི་ཐེག་བཅེག་བའིཆེས་དསན་ང་ལ་བཟོདཔ་ང་དག་པནགནས་ཏ། དེས་དདབ་སྐྱེའོ། །འངབའིཤ་ཤིདྭ་སཱན་པ་དང་འབ་ངྭཝཱན་པའིཐག་པཆེན་པོ། རར 


གའ 


འདི་ལ་པ རྒ་ལག་སྲེ་བ་དང གྲོགས་ལ་ 'སྲེ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བེ པ་ལ་སཿ 
ཏཱ ཆུ་ལས་ེ་བདད། སོགས་ལས་ཚེ་བ་དད། ཡད་ལ་ེདབ་ལས་ས 





༣ 












མསྲ་དངའབ།ཏ་ལཱན་པ་དང་། བཟེད་པ་དང་རབ་ཏྭ་ཝཱན་པ་དང་། བརྩོ་འྲག པ་དང་།", ` 
གནས་ཏེ།དེསངའི་དཔ་སྙེའོ། འེས པའ 

༽། །བྲངྲ་རུབ་ སམས་ངབ འདད་བ་ བབས་ཆེནྱ་གིས་གསོལ་བ། 
0 གུལ་བ། | རིགསྱ་ཀི་བ་འདི་ 
ཟ་ལ ད་འ 


འའགབོལ་སག་ ེནི་གངཆུབ་སམས་དཔའ དང་། ཤཱལ་ཁྲམས་དང་། བླསབ་ 
དའ བདོད དལས་ནཚོགསཔ་ུམཔརདག་པ།ཕུ་སསཚགསདགང་ཐམད་ སསན ཨོས ལ་ 
ཞྭ ཏེ་བསྙན་པ་འམུ། ཐག་བཆན་པོའི་ཆོས་མའོར་བའ་འ རམམ་གེཐའཐ ལྔབམ། རྟག་པར ཤ་ཏ་བགེ་ཞིང ང་བསྟན་པར་ བྗོདཔས་ཐབས་ཀྱིས་སྲོབ བས་བསྐྲ 
ˆ ས་པས་བདྱརཱུབསེམས་དཔའཝེགཔཅེན་པའཔར། ག་པ་རེཏ་པོ་ལ་དདཔ་སྐྱེ་དདེ། །རིགསྭ་ཀྱིབུ་འདི བུའདེན་བངྷཧཔ་སཾམས་ ་དཔའི་ འིཐེགབཅན་པོའི་ཤིའ་ཐག་བཆེན་པ་བ་དད་པ་ 


༢།དགཔར་གསསཏ ། དེས་དེའི་དད་པ་སྙེའེདརང་བཞེ 
བསྐས་གཏན་དངའགཏ་ཝན་པ་དང་། ཤོས་རབ་དངྒལན་ 
སྐསས་དཔ་ཐགཔ་རོནཟི་ིགཔརཊས། ༣ 

.. བཅོམ 'ཝྦནའདས་གྲདཏུབསེམས་ད དཔའི་ཐེག་པ་རཱན་པོའ 













སས རསས 





དག ]ྷུདགྣླགླྣླྣྐླྐླླླློོ་ 

ལཿ ག་བཅཾནཔོ་ལ་དདཔ་སྐྱེ་བའི་གྒས་མ་ཡེཿ ཞ། །ས དྱ ༦ རརེཾེཾེཾ་ རྲེ ་ལ་ ་ མ་ཡིན་པའི བ་ཏི ཤྱ་ར་བ དྲུ ཿ 
- གྲ ར་བསཾམས་བའི་ལྟབ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིད་པའི་ལྟ་བདང་། སྤྱ་བའིལྟ་བ་དང་ ངེས་པར ུཾབབམ་ཡིན་པའྱི་ུ་བདོད། 
དང་། དཁིན་ལ་སུརབ་འདབས སྒིབབསེགས་བའི་ལཱ་བ་དང་། བླརས་པའྱིཝཱ་བ་དང་། < ° ལལ ་ ཿ 

ཏི ཤཱ ་ལྭ་བ་དང་། ཁས་མི་ལེན་པར་ལྟ་བ་པང་། གཡོའིལྟབ་དང་། ¬ 







(¥ པས་ཡིན་པརྙལ་བ་དང་ 





ཝ་ 


¿1 
(£ 


- ° སྲ 
ཁནམ་ཐེ་བ་མེདཔར་ལཱ་བ་དང་། རག ཕེལ་བར་ལ་བདང། ས་བའི 
ས་བསདཔའལཱ་བ་དང་། འཕེལ་བར་ལ་བདང། ས་བའ་ 
༦༥༤ ༤ང༤་བཏྟས། [འའ 


འཕེལ་བའིལྟ་བདང་། ལེགཔར༧་ ( 





ལྟ་བ ལྟབ་ཆེནཔོ་དང་། མཛོན། 
ངས་ཏེ། འིན 
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/37. 
/;:/ 


ཀག སང་དང བཀུབའི་གཱ་བ་དང་། རེརས་པ་བདན་པའི་ལཱ་ 
བའྲིངྱརྱལྱ་ཀྱི་ལཱ་བའོ། །རགསྱ་ཀྱི་བུ་མཚན་མརལཱ་བ་གངཞེ་ན། གང་ངས་འདུས་པ་ལས་བྱང་བ ' 
འདིལ་སྨ་ཇིབཞེན་དམ་ངོན་པར་ཞེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བར་བའྲི་རོསྒྲརམས་དང་ བོའ་བར་བ་ལས་བྲ །རྐམས་ལ་ཡརང་མངོན་པའ་ཞེན་ནིངསཔཔ་འིརྲར་ ་ 
` ་དའསནས་ཤོན་ཡས་ང་ུས་འངབ་རོགནམསར།ར་པདགངབ་ལས་བངབ་འོསུནསལ་པ་གངོན་ འདྲེན བདའ 
ལཱ མར་ག ཕས་བས་མད་པར་ལཱ་བརའབུར་ཏ། དེའི་ཐིརཾམ་ཚནམའེཝ་བ་ཞེསྦ་བུའོ། །དེ་ལ་ལྟབ་ལ་ལྟ་བཏྫིན་བར བཞིམེདཔར་ལྟ་བ་དེབུདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའདེསྒྲ་ 
.དབཞྭཾདུ་མདོན་ཐདཞེན་པས་ལྟ་བམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པརུའྱགུརརོ། །གངམེདཔརྟལ་བདནིདེའིལྟ་བརེནཔས། དེའི་ཕིརལྟ་བམ་ཡིན་པའ་ལྟ་བཞེས་ཧུའོ། 
དེ་ལྔ་བ་སྟཾདལ་སྐྱན་བ་འདབས་པ་ལྟ་བ་དང་། ཀུནནས་ཞེན་མེངས་པ་ལ་སུརབ་འདེབས་པའི་ལྟ་བདང་། དེ་ཁོན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལཱ་བནི་མཚན་མརྦ་ལབ་དེས་ཐྭས། ངཱ 
ཅད་ལ་སྐུ་རབ་བཏཾབ་པས། ྲྲགེྲེཾེེཾེཾོཾོཾོཾཾེཾཾོཾོོ་ ཀུནནས་ཤོན་མེངས་པ་ལ་ རབ་འདབས་པའི་ལྟབ་ལ་ཡང་ 
ཀོག་'པའ་། ཁན་ལ་སའ་བ་འདྲབས་པ་ བཿ ་ས།༢་༩།་ འེར རང་རེ ་སང་ལཿ ཟཾཿབཔ་་འི་་བ། = = ༨2 | 
མ་ཀ དཁནོས་་ིསའྩ་བལཚངམངཡསཞེསཀ དདཔརནད་སྟན་བཟིསསོས་སི་ སལ་ས 
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སེ 


༄༅ ླ །བའདབས་པ་ 
9༣ བཞཱནདེ་ཉིད། གེངདུ་རབ་ཏྲནམ་པར་འབྱེདང 
-= མཾ་ཡིན་པརལྟ་བད་ ང། སྐར་བ་འདེང། 

ཕེགས་ཉིད་ཡེངས་སུ ་འཇིན་ཏེ ཏེ། 
'§ དེག་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་དཔའི་དདདམ་དཔ 








ཿ ཤེསླ་ཀང་བ། དེ ་ ཞབས་བའྙིལ་བཞེས་ཀངྲ་བུའོ། དེ་ལ་ས སྩོན་བ་ལསེལབ འགེས 
སེལ་བརྡབེད་པ་༣ འའ འཐོཐལས་ཡོས་སྲུ ཤམསསོ། །དེ་ལ་ བསེལ བ་ལ་ལྟ་ཐཱ་ 
] སྦྱེར་བསོལ་བཾའི་ལྟ་བཅན་དེ་ཞིད་གཞན་དག་དང་།. ཀཀ འའ ་ 
བའི བཞིས འོ། འེ། །དེལ་སྦྱར་བའི་ལྟ་བཞི་ གལ་ཏྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ ཌཾམདྡོས རྣསྣེའི་དོན་བརྗོད་ ུ 
སྭ བཞས་དོན་ ་དདག་མེད་པརལྟ་བད་གཉིས་ལེས་སྦྱརབ་སྟ། དའེ་ཕར་ ཐར་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བའོ། ཁུ ཏེ 
1. བམ་ཡེན་པའི་ བའྲུ་པཱའ། ལེགས་ དངགཞན་ཡོངསྭསྭ་འཛིན་པའྟི་ཝཱ་བགུང་ཡིནཔ་ང། ལབ་ཝབ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་རེན་པས་དེ་ཐེག་དམན་ཀརྡ་གོས་པའི་ 
་་ བླནམེད་པ ཡང་ད པརྡ་རོགས་པའྲི་བདརབཏུ་ཝཉླིསས། དའི་པརཔ་ ས་པར་འབུང་བམ་ཡིན་བའི་ལ་བཞེས་བའོ། །ད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། 
ད་པར་ལྟ་བནཾ། དེམད་པའིམཆནམ་ལ་ཝཱ་བརླ་བ་༨ན་འདི་ལྟན་གང་ལྟ་བ་འདི་དག་དང་ལཱན་ན། ང་ཟ ནནཁྱའུགས་པའིཉེས་ཤསམད་ཡན། ་ 


' 


















*, ་ ཟེ 


ཅདད་ཁན་མ་ཐོ་བ་དཔར་ ་ཏེ། དེ དེའི་ཕཾ༽ ི་ཁ་བདཔཞེས་འའ། །དེ་ལ་ བརྡ་ལཱ་བནི་གང་མེད་པའི་མཚན་མརལ་ བའི་བྲང་ སེམས་ ༩ 
་ མེདཔ་བམཚནམརྭ་འབ་འ་ ཞེས་བས་ཀྱི་ཁནམ་ཐོ་བ་ཐམ ་ ས་ན་ར་ 
རྐུ ཞེས་བའོ། ི བ་པ་ལསོགས་པའི་ལྟ་བནི་ཁནམ་ཐེ་བ་མེདཔར་ལཱྷ སྤྲབ་པའྱིརྒྱ་ལ་ ཞི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའྱི་ནཞྱབང 
ཊི ` བླནས་པའི འོག་བཞེད་དའི་མཚན པ་ལ དའ བདྱད་གསེམད། འའ ཀེ པ་ལ་བླ་ས་པའིསྤེམས་བསྐྱེདད། ` 
གྱུན ་ ]། བྲདྲཏུབསམས་དཔས་ཆ་ ཕ་མཁས་པར་མ་བའི། །བདྲཆུབ་སེམས་དཔས་ 
་གིདསམོརངབ་གའོས། དེའི་ལིའ་བླརས་པའི་ལྟ་བོ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལའབ་ཏའྭཁུགས་ པའི་ཏཱབཤ་གདམདཔའའཞོན་ལ། ་པ་ 
འདྲེ་ཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཁངྡ་ཁོ་ སྐེད་དེའདེ་དགདང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བུ། སྤུ་བ་དང་། ཀུན་སྨྲ་བ་དང་། ཛོ 
བད ཀླ དེའི་ཕིའ་རབཌ་འྭབུགས་པའི་ལ་བཞིས་བའོ། །དེལ' དོ་ནམས་མ་ཡཾ 
















བསབས ེ .. ----2--༡༡༡༢རར-༨--2----་བབ་་ོ་ཁགཁལོོོོོའོའོོའིཛའོོའོཇོའེའིའཆོས། 








¿; །འཕེལ་བའི་ ལྟ་ཛནི་བརྟ ་པའི་ལྟ་བ་དང་། རབ ཏ་འུགས་པའི་ཝཱ་བ་ཅ ་ཅན་གྱི གི་བྡུ་ཧྱབ་སེམས་དཔའད་ཉིད་བསོདནམས་མ་ ་ཡིན་པ་གང་ 
འྭལ་བ ཁཾསབྲའོ། །དེ་ལ་ལགོ་པར་ལ ཉ་བནཾགང་མེད་པའི་མཚན་མ་ལྭ་བུའི་བྲདཉབ་སེམས་ 


9༥ ཀི དའི་ འེ་ཕུའི་བཱསདན ཨིན་པ་འཕེལ་བ 
ལ་སང་པ་ ་ཉིདདཱམ་ ཆག །མཚན་མ་ མེད་པ་ལ ལྭ མཚུན་ན ཨེད པར་མི་ ཅོབ 'སྨོན་ པ་མེདཔ་ལ་ སྒྲིན་པ་མེད་པར་མི' མེརྟོག །དསན་དེེ་སྣེམ་ པའི་ཏེངར་འཇིནྷ་རམ་བགྲསམ་ 
` སྦྲབ་སྙེ། འེ འིཔིར་ལེག་ པར ཀཱ་བཞེས་ བུ ལོ དལའྲབསབུ་མེདཔའྙ་ཝབྷནི་ོག་ པརལ་བའི་བུང་ནཱབ་སེམས་ དཔའ་དཏིང་ང་འཛིན་བསོམ་པའི་པལ་བའྲབས་བུ་ 
¢ མེད་པར ་ ] །དེའི་ཕིརཕཔབའྲས་འཕེད་པའ པོའི་ལཱ་བཞེས་ཐའོ། །རལ་འཕེལ ་བར་ཝཱ་བནི་གངམད་པའིཿ མཚནམ་ལ ལཱ་བའིབྲདཧཱབ་སེམས་ ་དཔའདེ་འི་ལྟུར་བྱདཉུབསེམས་ འི 
དཱའིང་སྐ་པོའཾ བའ ས་རྨེན་པེ་དངབར བྱེད་དེ་བསཾདནམས མངདྭསེང་དྲོ། །སཱམ ད་ཐ་བར་འྱགརཏེ། ད་ 
¬ བསེམས། དཔའདེ་དྲ་ །དང་། གཞཿ ཞཱན་ལ་བསཾདནམས་བ གསམ་ པའི་བསོདཊམས་བསླུས པན་འྱགྱར་ཏོ། 
པའི་མཚནམ་ལ་ལྟ་བའེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ དའདྷིསསདུསམས་ ་ཏེ། ྣྱྣྫྫ་ 


©, 









དངའགརྩ་བོཡིགསཔོ་ 
ཙཾ བགོ །དེལ་སྱུ་བའི་ལྟ་ ཿ 
བཞེས་བའ། ཀདལ་མཁས 










བད གྱིཕོགསཤར་ཡངས།ས་སྲ་བརྙས། བདུག་གིསི་གཟུགས་བ་འབུའ་ཤིགེཏྭབླཱམ་མོ། ། །དའི་ཕའྲ་མཁས་ མི་ལེན་པརྙལ་བཞེས་བའོ། ། །དེལ་གཡོའི། 

།ད་པའིམཚནམ་ ཚོནས་ལ་ལྟ་བའི་བདཆུབ རཱཆུབ་སེམས་དཔའདེཉི་ ཞིདྱཀཡོགས་མཁས་མི་ལེནཀ་ སྦྲ་ཇྡི་བཞིན་དུས་ད་པ་དརྣམ་པར་འཇོག་པན། གཟུངས་དང་། རྟགཆེདཀྱཿ གེ 
གྒཟུངཊ བགས པབ འི །ཞེས་བས། དེའི་ཕིའ་གཡོའི་ལྟ་བ་ཤེ འྭིཝ་བནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གངཊཁས་མི་ལེན་པརལ་བ་དང་ 
གཡོའ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དོ གཉིད་པ རོ་བ རཏི། དའི མདབས་ཅད་བའིཏུ་བཞག་ཁའོ [ དདེ་ལ་བཀུར་ 


བའི་ཤོར་མཁས་ བ་ནམསྤ་ཀིས་ དུས་ཐམ 
ར་ག ད་པའི་མཆན་མ་ལ་ ལྟ་བའི་ཐ འཐངཆཱབསེམས་དཔ འཱི་བ' དེ་ལུཐུ་ 'འདི་དག་ །ལ་བསྙེནཔདེནིས སྟོན་པ་ལ་ 
དཔརས་ ལྟབ་ཞེས་བ བའ། །དེ་ལ་ བཀུན ྭིའཾ' ལྟ་བནྙཾག ་ 


ད་བེུད། བླ་མཿྱེད། རིམོརབེདཔ་ཡནེབརྡ་ལྟལ་དེན་དྲམ་ོ 
།དེའི་ཕིར་བཀུར་བའྲ་ཝ་བ་ཤིས་བའོ། །དེ་ལྭ་སངས་པ་བ། 


དདབསནས་པའི ད་ཉིདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀུར་ 
'པར་ལཱ་བའི་ འཐངརུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་གིས་ནིག 
























༢༠༣ གས་དཔའིས་ས་། བཅྲ་གསེན་་ འདྲེས 








/ ུ -ར 
༄༅། : །རྣམ་པར་བ བཟློག་པ་ 

བི མེདཱསུ་བ་བསྟུན་པའི་ འི་ལུབ་ནྱུ་གི་བད་ཆུབ་སེམས་ད | 
དྱིི་དགེན། ལྟབ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་ 

ˆ བལ རཱ །ཇི་ཉྟརྲཱཧུབསྲེམས་དཔ' 
རཾ སྤྲིབ་པ་ཡེངསསུ་འ ཇིན་བརོས་ཉིས 
༧ ཆེཾྭ་ཏྱིས་ཕོངས་བསའགར་བའེལས པཾ ེན།ནུཏྭསཱརབ་ས་ཡིནཤོ། །དལ་མདོན་པའི་ངྱ་རལྭ་ཀྣི་ཝ་བནི་ཝཱ་བཆེན་པོ་ཉད་མངོ།པའི་ ་ སྲ་བལོ། 

མཆེན་པའྲ་རོས་ཀིདན་ལྭས་ཇི་བཞིནདུམངོན་པརེ་ ཡི ཡསེམས་སུུ་བེདབས་ལེག་པར་ལ བ་འདིའབུང་ ཀྲལ ་ 

སེམས་དཔའ་ཐེག་བཅན་པེལྭ་སྨྲ་ང རདྲབཞནཿ དྲུམ ཡནགེངས་པ་ཐན་བངབའདནལཏ་་བཞནོས་ 


བྲས ཀང་ལྟ་བ་ འེལས་བསྐྱེད་པར་མིནུས་སྟ། ཊེ དེའི་ཕཾའ། རྨེངས་པ་བསྟན་པའི་ འྷལཱ་བཞེས་བྱའོ། ེ་ལ་མིསྤྲབའི་ལ་བཞི་ 
ད་མི་ སྤུ་བའི་ལ་བཞེས་བའོ། །དེལྭལ་བཅེན་པནི་ ཀླ ག་མགོ པདདགྲ་བམཀཊ་ད་ལ་ལཱ་བཆེན་པོ་ཞེས་བུའོ། ། 
་ ལས་བུངབ་ལྟ་བྱ་བར་པྱདཱཱ་ང གཉེ ཤས་ནིང་ལྟར་ཁནམ་ཐོབྷ་རབ་ ཨིཊཏཾ། ར་ག 

སུ་འདུཤེས་ཤིངདེམ་སེ ཡིན་པལ་དོན་ རུ་འད་ཤེསནས། བྷཉྭཝ་བླ་ཕངསཱསཱ་ཛྫོགས་བས་དུས་ཚདམིད་པར་ལསྱ་ཀི་ 


ལིད་པར་ལཱ་དའ 







མཱ་ཡིན་ 











ས་པརའྱབའ ེ ལན ལྷ མ་ ་འཇྔཾག་རྟན། ཀུན། ནཏྭསྦཾརཾབ་ལྟར། འ ངིགཚགསལ་ལཱབའིར་བ བས སད ` ༼ 


།འདིལ་ ® 
ཞི་ལས .2 
` 








ཐཐ ; ཾ / ཅྭ 
ཟཐེག་བཆེནཔ་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ལ་བེདཔ་མངོན་དུའྱགར་རོ། །དེའྷ་ཚྭ་ལ་བཞིན་དུ་ཡོངལ་ སུ་འྲས་བའི་ཐེག་བཆན་པོའི་ཟིར་ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་དད། 
ཆེན་པ་ཡོནནོ། འ དུ་ཤེས་ཤིང་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏ། འདིནི ཆུབ་སེམས་དཔའིཐེ ཊལ་དད་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ།་ ། 
བསེམསས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེནྱ་བིས་ག ་ལ་པ། བཅོམ་ཌཱན་འདུས་བདརབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཧིརཐེག་བརེན་པོ་ལ་དད་བྲསོདོཔ་ལས་ 
།དལགས། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡ་པ། ཟིགསྭ་ཀྱིུ་འདིལ་བཱདྨཆབ་སེམས་དཔས་ཇི་ཏྭ་ཇི་ཉཱདུར་ཐེག་བེན་པོའི་ཆོས་བས་ཞས་འཆངདདང་། 

་བེདཔ་དང་། མཆད་པ་དང་། གཞན་དང་བགད་པར་བེད་པ་དང་། ཀྲག་པོ་དང་། ཉན་བདང་། འདནཔ་དང་། ཁ་ཏེན་བེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལྩ་རྦཆེན་བབ།ུ་ 
བདད། ཚུལ་བཞིན་དུསེམས་དཔའདད། དེངི་ཏིུ་ལུབུའབླ་པའྲརམ་པའི་བརདསཔཞིངདྷ་ཆུརསེརབདེཙམ་དུ་འདི་ཉས། སྔོནམ་ཐོས་པ་དད། སྡོནམ་ 
ཐས་བ་བཏན་བརབུ་བའཐིརྐཀུས་པའ་དད་པ་སྤོ་མངབོནས་སྐྱ་སྭེ། འགས་ཀྱི་བུ་ མས་ ་་ །གསོལ་བ། ། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་བུཏྱཧབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་བཆན་པོའི་བིར ཀོས་བཀའསྱལ་པ། འིགས་ཀྱིབ་ 















ག་བཆེན་པ་ལ་དདཔ་དིས་པ་ལས་གྩེ་བགང་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ 


- ་༄ཤཧ༅། - རེ །འདི་ལྭ་བྲནུའ་སེམས་དཔའ་ཐེག་བཅེན་པོའིཕིར་ཐེག་བཅེན་བོ་ལ་དདབ་འདི་ལནམངདེ བེད་པནི། ཆེན་པོའོ 


9༣, དད་པ་རཱངངུལ་བཏན་ནས་འཐི འཐྲིང་ཐོབ་པའ་འགྱར། ཐེག་པཅེན་པའི་ཕོའར་ཐེག་པཆན་པོ་ལ་དད་པ་འབྲེངལ བཏན་ནས་ཆན་པོ་ཐོབ་པར་འ། 'ཏེ། དད་བདེས་ ༦ 
པོ་ཐབནས་ དདཔ་མངངུགནས་པ་འདིན་རིགས་༔ ཀྱུ  དྭུབ་སེམསོ་དཔའ་ཐག་པ་ཆུན་པའཕིརྡ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ དད་པ་འདིས་པ་ལས་ །བྱའོ། །  ཉས་ཝེཔ་ ཿ སག 

ˆ འདས་ བདྲཆུབ་སམཿ སཱ དཔའི་ཐེག བཅེནཔ་ འཕིན པཆན་པོ་ལ་དདུ་པ་ ཡོངས་ཨུཡཾ་སོ་བལས་སྐྱེབགང་ལགས། བཅམ་ལཱནའདས་ཀུ ཀྱིས' བཀུའ་སྩུལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་དདི་ 

ཧཱཿ ལ་ ཐུད བ་སེམས ་དཔའདེ་ལར་དདཔ་ཤསཿ ཆེན་པྱེདདནས་ཡོངས་ཊ ུ་སས་བརའྱབད་ཏ རརྒྱནཾས འཆདཔར་དགེ་བའི་ལུགས ་ལ་སྦྱེར་བའིབརད་ཡོངས་མེ་ ཨཾ་སྩཾ། ། །འཁའབའི་ 

ཌྷ བ 





ཛཾ 'ཡངས་མཾ་སྭེ། །སེམསཿ །ཉཉའ་འེན་བདའུགས་པ་ཐསསཉདྱ་ཀིས་ཡེདས་མེ་སྐྱོ། །བཆུབ་སེམས་དཔའིདཀའ་བཅོད་པས་ཡེང།ཨོ་སྦེའོ། ། །དེ་དྭ་ལཱའ་ཡོངས་ 
3 རའ 
་' ཆ བའ འསརཔའདང་། དགེབའི་བཤེས་གཞེན་ མསམཞེས་བརབདད། ཟེགཔནཔོ་ དའི ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དངཔ་སྐེདནིངསྦྲ་ རཾ 'སྦྱཾར་བ་མ་བཏང་བ་ཡནེ་ནོ། ཀད ད་ུནི་ར་འ་པཅནཔོའུནཐགཔཆེནཔ་ པད་བ་འཇུགེ། གིག 


` 


དན། 
།ད་ང ར་མི 





༦ 








༄༅། ¬ །བཞགཔའསེམས་ དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པའྲ་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པ་ ཇྲི་ལཱ་བ་བཞིན་དྲུསན་ཏོ། ཏོ། །དའི་བར་མ་དམ་ལོག་ ལིང་པ 

འའ འྭ་ཤའ་ཐེག་བཆེནཔོ་ལ་ ་དདཔཆས ཁྱད་པར་འཕགས པ་སྐྱེའོ། །བངནཱབསེམས་དཔའཔའིསམས་ཀྱི་ ཏངརེ་འཛིན་སྔམ་ དངལྷག་མཐོང་འདི་ནིཞི་གནཊ་ 
། ལྕག་མཐྲོང་གི་ཡེངས་སུ་ཐི ཟིན་པའིན་ལྭཤེརྱཧི་ལམ །དཱ་འྱགུརའོ། །བང་ཅུབསམས་ དཔའ་རལ་འབར་ལམ་འདིལ་བཏན་ནས་རིམ་ །སབས་རས་ཀྱིས་ 

རེ སྣ་ནམས་ཡང་དྭགཔནྡ་སྒྲབཔཾར་འབྱར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་འདེ་ནོ་བདརབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པརྙེནུ་བུར་ཐེག་པཆུན་པོ་ལ་དདཔ་ལགནས་ལས་སིའོ། ལོ ག་ 

ཧཱ དཔའ་དད་པ་། ཐ་པ གསོལ་པ། རར ་ འདཱས་ཅི་ལགས། ཞིགནས་དངལྟག་མཐེཾང་གཾལམ་འདི། རར སེམས་དཔ བས །གས་བརྣམས་ 

རི ཀྱིས་ལགསསམ། འན་ཏཆཾཿ གསམ་ང༢ ༨ རྣ ༡སས་ཀི་ །ང་ལགས། བཉེམ་ལྟན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ། པ། རིགསྱའཡུགི་གནས་དདྱའ་ །མཛོང་ ག་ 
བངྙཆུབ་སེམས་ ་དཔའཚགཿ ས་མ་བས་གས པམསྱ་ཀི་ ཡང་ཡཱུཊ་ པར་ངས་བཤད་དོ། །ནིག་ཀྱི་བུ་འདི་ལུར་སེམས་མུ་ཉས་པརབཞག ཕི ས་པ 
མཐུན་པ། བངཆུབསེམསདཔའིསེན་མེདངའ་འཇུག་པ ་བའི་ཕེགས་ཀི་ས་ལ འཇུག་པ ་ལཉེ་བདའྱགུན་ཏ། རིགསྭཀྱི་བུ་ འད་བདཆུབ་སམས་ དབའི་ཕག་བཟཔི་ 

















༥ 















་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ འདུསཧུག 
ས་བཀའ་སྩམྷ་མ། རིགསཀྱ་བུ་ཏི 

དལ་གནན་ནས་ཐེག་པཆེན་པེབཅོས་ 
མ་པའྱི་ཱགམཐོང་རབ། ཏུ་སྙེལོ །དེན་དེ་ལྕགམཐེང་དང་ལྷན་ 


ཐི སས་བ གནམ་ེའིགས་འོ། །བདུག་ས་མས་ ས། 
-་ ཏིངང་འཛྲིན་གི་རོདེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པཿ པརཿ 
། གྲབ འཇམ་ལ་དཔེདཅང་ ས་སེར་ཏོབ 






སཾཏཾགས། དེ་ལ་འགྲང་ཞིང་འཇམ་ལ་དཔུད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་ཿ 
མའི་འ མ་ས མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ཆེས་འ། ཐུན་པ དཔའིསན་མེདཔ དཔལ་འ ད་ག །ཤེས་རབ་ 
དཔ ལེ པའཕོའཛེག་ ་པཆེན་པེ་ལདད་པ་ཇྲིལ་ཡང་མེ་སྣེའ་ཞེས་པ་ །རགསྱིབུ་བུ སེམས་ རོ 
བའ་ཤཏམ་དམཞུར་ུ་། ཞི་གནས་དྭ སོགས་དང 
པོའྲ་རས་མི་འཛིན་ན་ཐག་བཆེ་པོལ་དདཔ་མེ་སྐྱའི། རགསཀྱི་བུ་བདྲར་བསེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཐེག་པཿ 









གསྟིཀཏུ་མི་བེང་ཅིང་། ཐེག་ 











པོ་ཾ་ །ལ་དད་པ་སྙེབ་དེ་ཐམསཉདམེ་གཡདབའི་སེམས་ཀྱི ཆོས དནལཏུག་བལས་ བཅན་དག་སུ་ཤི་ །གསོལ་བ། 
9 བཅོམ་ཝུན་འདུས་ཚོགས་བསགས་པའས་འཁྲནལ་འབུནྱཀལམ་དད། ཆེགུསམ་བསགས་བའིནཔ་འོན་བི་འས དཔད་ཡམ། མ་ །འདྲག་ཤིས་བཀུའ་ 
སུུལ་བ། རིགས་ཀྱ་བཆོགས་བསགས་བའིསའ།ལའ་ལམནིས་དངསི་ཉེ་བྷས། ཇི་ལྟར་ཆོགས་བསགས་བའིས་པ་ལྟརདེད་ལུར་ཇོགས་པ་མ་ལྔཞེ། ་' 
བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགས་བསགས་པའ་ཚལ་འབུའྱ་ཐི་ལམ་གང་ཡན་པ་ནས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤ་ཞིང་ཛོགས་བ་ཡིན་ཏེ རིགསྦ་ཀི་བུ་འདིན་བྲད་ཆུབ་སམས་དབའི་ : 
༡ཌཱ། བྲོག་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱིའ་བྲེག་པཆེན་པོ་ལ་དདབ་ཆོག་མེ་ཤེས་པ་ལས་སྐྱོའོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལཱན་འདས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཐ བཅེན་པོའི་ཕིན་ཐེག་བརོན་ 
ཊཱ པོ་ལ་དད་པ་ནབྱཏུ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེ་བགང་ལགས། བཅོམ་ལྡུན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སུུཝ་པ། ནིགས་ཀྱ་དུ་ཛྫོགས་པའིརྣལ་འཕྱེརརྩིལམ་ཐོབ་པའིྲདཏུབསེམས་དབའན་ 





ˆ 


ཁྱམ་ནགནས་པ་དང་། རབྱཏྱུ་པཾངབ་མས་ད་འདྲ་ཞང་མི་གནས་ཀྱི། རབམཐའ་གནས་འུཆ་འཞིང་གནས་ཏེ། དེ་དགནཾ་གཉུག་བྲུ་རངབསིངས་ཏེ་བག་ཡོདཔ་དང་། ༤ 
རརུཊཔ་དང་། རྒྱན།ཏགནསསཾ། །དེ་འབྱཏུ་དཔེན་པར་གནས་པ་དྲེ་རལ་འཐོརྱ་གི་ལམ་ད་ཏིད་ལ་གནས་ནས། ཐྲིག་བཅན་པོའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡིདལྭ་བདབས་བར་མདཔའ་ : 











༦: 


༄༅། £ "༩ །ལུམོས་པ་འཇུག་གེ་ [བདཆུབསེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཁེར་དུརུད་ཅིང་རྟོགསནས། ཐེག་པཆེན་ཕོའི་རོས་ཟབ་ཅིང་གསང་བདེལ་དད་བ་ ཌེ 
རར ¥ ་ ང་ས ་ 


ས་པའི་ 


བ་བ ཟབ་བ་དཔབ་ཏུསེད་པ་དང་། བངོད་པིདཔགཏུམེད་བདང། ིནབདས།་བདང 
ཐག་ ཨེདབདང་། ཐབུས་ལ་མཁས་པ་དཔག་ཏུམེད་བདང་ དཀོནམཆོག་གི་མེབཉིད་དཔགཏམེདཔ་དང་། ` ་ 


7 བཅོམ་ ཉས་ལྷནའདྲ། ཀྱེས་བཀའ་ ། པ། ༣ 
༢ བྲདྲཆུབ་བསྨྲུབ་ པན་བུའོ། ། 
སེམས་ ཉན་དེབག་ཏུ '།ཏམེད་པ་དང་། 
མེདབ་ དང་། ལས་དཔག ཏུམདཔའ། 










༨ 


ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པི། གངམདོ་དང་། དབདས་ཀྱི་བརླད བ་ངང་། ལུང་བསྟན་བ་ལསོགས་པ་བསྟན་ 


















ˆ» རུ 





གོས་པ་ད དང ༦ དའི་ཡན་ལགཏུགཏགས་པམས་ི་ོས་དཔགཏ་པའ། །ད་ལ་ཟབ 
ཡེད་བ་དང་ ༣ ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ་མཆནཱམ་མད་པ་དང་། དེན་དམ་བ་དང རར 
པ། དགོངས་པ་ལྲ་དད་བདང་། བུབ་པ་བསྟན་པ་དཔགཏམེད་བའོ། །དེ་ལ་བདྡོད་པ་དཔགཏུ་སེད་ ༽ རིགས་ དྲ གིས་སྭ ཅན་དང་། ཆོས་དང་། ནི 

ཉེ པཱ བརའྱཧུར་བ་ཐེན་དུད་འགོའི སེ་གནས་སུསོང་བའིསེམས་ཅནྡནམས་ལ་དཤས་དུ་ིག་བྗོདཔ་དདང། དེས་དོན་ཁོང་ པདྲག་པའི་ཛིད། ཀ་བ 
_ བྷ་ནམསྱ་ཀོགསཱང་པཿ དཔརྣམ་པདཔག གཏམད་པའྡ་འ ང་བའོ། །རགས་ཀྱི་བུདེལ་ཚི་ འགབ དང་དཔག།ཏུ་མེདཔ་ནི ིགས་ཀབསས་ཞྐབ། 
དབང་གྱི་ཧིརར་བཞིན་གཤེ ག་བྲ་ཚགགདབུ་བྲིོང་ཕའིབར་སནཅིང་ དན་རེའེ་ལ་ཡང་ གཏདིས་་གད་ཏ། ཟབ ལར གུ 
 ཅེས་ནདབག་ཏ་མདའིགངྱ།་བཞི་འརལ་གས་དཔྲབཞདསདངཀུན་ཏུག་དརང། ༈ འཁེའོདའིམུག་བསལྱ་ནོིམཐའ་ཤིཡྒོ་བ། ༈ སྐལ ། 
) ཏཀལགཞི་ལཁ་གུབ་དསཊལསི  རིགསྱ་ཀྱབ་དེབཞིནགཤེགས་པ་འདྲིལ་སྣེ། གནོད་ ས་ཡེཔས་སུ་བསུབ་པའྲ་རཊཨུ་གཞུབ་དང། 






ལོལ་གང་ཟག་བདགས་མེདབདད། 
ཀྱི་རཱམཿ ་བསྟན་བཚད་མེད་ 















༄༅། 2 །བནཾསེངལས་ ཡོངས་སུ་བསྩབ་པའྡརེས་སུ་གཟུང་བད་། འཇིགཚོགས་ཡ་ ངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་རྫས་སུ་གཟུངབ་དག། ཐེག་པས་ 
94 ཡེབས་སུ་བསྩབ་པའི་རྗེསསུ་ག ཐུང་བ་དང] རྗེས་སུ་གཟུང་བཚོདམེད་པས་སེམས་ཅན་ཚདམད་པ་དག་ལ་དུས་ བྲམསླུའུ་ཤེབར་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ `, 

-དཔག།ཏུམདཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པགཔཤིས་སེམསཿནཚད་མེད་པ་དག་ འདུལ་བརའྱགརབ་སྟེ། ཡངན་རོགས་པ་ཡང་དགཔར་བསྙནཔས་སམ། ཡངན་བགམེད་ ཱ 

༢ པ་མངདགཔརའཆུལཔབསསམ། ཡངནཞཱས་པགྲཟངས་བསྟོད་པས་སམ། སཾ ཡང་ན་ཚིགངག་ ! 
ཧཾ པོའསྦཾར་བས་སམ ཡངན་ཆིག་འཇམ་པོའྲསརབས་སམ ] ཡད་ན་བཟོའིགནས་དང་ ལས ཀྱིཆཾས་དེང་མཐུནཔ་ཞེད་ཀུན་ཏུ་བསྙན་པས་སམ། ལ་བ་བ ༩ 
བུ སྤྱེ་ིལཡུས་ཏུན་ཏུ་བསྟུན་པས་སམ། ཡཛན་རྲའཱཕྲུལནྣམ་པར་འཕྲུ་ བུའི བྷསནཔས་སམ། ཡངན་ཀུན་ཏཱུ་བསན་པའཆོའཕུལ་བྱསསམ། 

པའོ ཉལཀུན་ཏབསུན་པས་སས། དྭྭ་ལ་འཾ ཚུལྱ་བིས་ཐབས་མ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཚངམེད་པདགགེས། སྟེམས འ་ཞ ས་ 
སུམསྟེ། སངསྦྱ་རྱས་དཀན་མཆོག་གོར་བཉིདདཔག་ཏུམད་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆག་གྲིར ཆའི་ཤད་དཔགཏམེདཔ་དང་།དགེ། 








དཀོནམ་ཆོག་གོར་བཉིད་དཔཏ །ཏཡད་པ་རྣས་པ 








ལམ མཆོག་གིཆ་བཉིད་དབགཏམེདཔའོ། །ྐལ་སངསྦརྱསདཀོནམཆག་གིབི པག་ཏཱམད་པའི་རྣམ་པ་བདནཁོ་ངད 
རའ ཤིའ། བསླུ་བ ཅདལ་དབདད །་བ་དང་། ས་གྲས་པའི་རུ ་ ་ མཆབུ་ རྐོ 
་ ཤག ཧེ རཾ སྦྱ ན་ལས་འངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའིསྐུ་བསུམ་གྱིཨ བ་པ་དེ 
རུ ཞིན་གཤེགས་པའི་ རལ་ ཧོན་མེངས་པ་དང་། ཤེས་བའིབསྤྲིབཔ་སྤཱཕས་པ་དང་། ཁན་མཐོ་བ་མད་ པའིདབཞི་ གཤེགས་ 
: མདབ་དང་། སངས་རྒྱས ༡ དཔ བམས མཅན་པའི པས ་ བབ་དང་། སཾ ཐ་ 
དཱ ཛེས་ཀྱི་ ངས་སྱདཆན་པོལ་ལོངསསྦྱོད་པའི་ཕྱིར་དེབཞིན་བཤེགས་པལ་ལེངས་སྐྱེདཚེབ་དང་ འཛེ ང་ཡང ་ སདྭས་ཆུང། ུད་ 
ཟ བལ པ་དང ། རྟག ། ཅུཔ་འཆད (པར་སེམས གྱི་ཁམས་ཚད ཤཱ །ཡོངས་ རྲི ཡར་འ གེིསཆས་ི་མི་ས་བའི་ཡབཞིན་ 
་ །མཛོ་ ༽ེ ༡ དྲ ནཱ དམོད་པ་ ོསུ་སིནརམ ༡ རམསཔདབཔཁངམཛ འའ བཞི ་གཤེ ས་ 
ནས ་ 
ང་མ་ཡིན་ལ། འདོད་རགའ། ངོ 
༩ འོ (དོད་ཆག (དངབྲལ་བ་ཡངས་ །ཡིན་པ་དང་། འཁེརབ་འང་ས་ ཡིནལ། རྱ་གསན་གལ་ལས་ 
$ 
















༄༅། །བངརུབསཾམས་དཔའ༣མས་ཀྱིཆོས་དེནིའཁོར་བརྣསང་བའིཉོས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དེན་ཡང་ཀུན་ནས་ཞོནམོངས་པཤིནཏུ་ 
3༨ མེདཔ་དང་། ནམཁའ་དང་མུཚུངས་ཤིངསཾས་ས་ཉནྱ་པཾ་འམས་དང་། ཡད་དག་པའི་མབའ་དངསཚུསས་ཏེ་མི་བཟད་པ་དང་། སེམསུཉནཐམས་ཉད་ལ་ཕན་པ་དང་། སྲ 
བའི་གནས་ལ་ཤེ་བའ་གནས་པའི་ཕིར་འཁེརབ་འམྱ་ཨ་པ་ལས་འདས་པ་གང་ལ་ཡངམ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་དག་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་བིདདཔག་ཏུ་མད་པ་ལ་བདྭརུབ་ ྲ 
རོ སེམས་དཔའི་དགེ་འདུནནིཚཞྦགགནྱི་པ་༨ུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་འདུན་དཀེནས་ཆོག་སྤ། བླན་མེད་པ་ཡུང་དག་པརཛྫོགས་པའི་བྲ བ་སྐམས་དཔའེ་དགེ་ ། 
„¿ ཞདཱན་གྱཾས་རབཏུ་ཕྱ་བའཾ། །དེ་བས་ནརྣམ་བྲངས་འདིས་སྭངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེག་གོཆེ་བ་ཉིད་དད་། བངྷ་རུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདྡན་ ༣མཆོག་མཉམ་པརྟལའོ། 
“༧ ནེ་ལ་ལས་དངཔ་པའི་བུདཆབ་སེམད་དང་འའདྲིསམ་དུ་སེམས་ཏྲ། གངསངསྤ་རུས་དཀོན་མཆག་གོཆོབ་ཅིད་འདེའདབ་ལས་བྩརམས་ཏ། བདག་དདཔསྱེས་ 
ས་དཀན་མཆོག་གི་ཆེབ་ཉིད་འདའདབ་ལས་བརམས་ཏ། བདགདད་པ་ཧུས་པ་དང། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིཆེབ་ཉིད་འདབ་ལས་བརམས་ཏ 
བདག་དདཔ་སྐྱེས་པནི་བ་དགཔེདྷེད་ལེགས་པར་རཱད་དོ། །བདག་ལ་རིསྭངས་ྱས་དཀེན་མཆོག་གིཆེ་བ་དེད་འདི་ལྟབུ་ཐོབ་བཞབྱ་བའི་བསྐལ་བ་ཡོད་རོ། །བདག་ལ་ 


-° 















#: དབ ་ཚོའི་ཉ་བུ་ཐོབབ་བའ་བགལ་པ་སོ། ཡོད་དོ། །བདག་གངས་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བསམ་པ ནི་སེམས་བ 
° ༈ ས་གས འཕོ་བབདགགིདད་ལགས་བརུདདདོ། །བདག་ལ་ནད་དག་དང་བསམ་པ་དང་སྦོར་བ་མཚུངས་པའིབ །ལཔ་ དདེ། ཡུ ` 
དཔེགུམེ དཔནི། ཞི། རིགས་ཀི་བུཞིང་འདགནིས་ཏེ། སངས་རས ཀཞིང་ཡོངས་སྐྱ་མ་ག་པ' ་དང་། ཡེངས་སུ་དག་པའ། ལ་་ ་ 
༩ རྱ ང་དང་། ངསསུ་དག་བདག་ཀང་དཔག་ཏུསེདདོ། །དེ་ལ་ ཡོངས་སུ་དག་པའིསངས་རྒས་ཀྱ ཀྱི་ཞིང་རྣམསུ་ལ་གནས་ནས། དྲ་བཞིནག་ཤེ ་་ མས་ན དགེ་ 
ཿ བ་དང་། གཅིགཏུབ་བདད། གཉིག་ཏུ་ཁན་མ་ཐེ་བམེདཔ་དང། གཅིཾགཏ་དབ ཁདྱསཚིངས་ལྱ་རས་ཀིདདགའབྱཊུ ངང རུན་མ་འདབརན། ཁ་ཁ 
བོ་རབ།ཏྱ་སདང་། །ཡུངས་སུ་དག་པའི འསངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཞངྨ་ནམ་པ་ཐཱམས་ཧཱདདྲུ་བང་རུབ་ཡང དག་པར་སྩོནཅིང་ཡེང ངས་སཱ་མ། 'སྤན་པའི་སེམསཿཉནརྣམས་སོག་ 


སྨིན་པར་མཛད། ཨོངོས་སྭུ་སྨྲིན་པ 'རྣམས་ནིརྣམ་པརའ་གེལ ་བར་མཛདད། འ དིདག་ཚཾསངས རྒྱས་བཅོམ་ ་ཝྡན་འདས་ ་དངག་གི། གི་ལས་དཔགཏ་ + ཿ: 
བྲདུཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་དད་པ་ཐབསྐ་ཆནྲ་ཤིས་གསལ་པ། བཅོམ་ ལནའདསབུརུབ་གེསས་དཔའ 


སཱ་བའ་ལ་འ་ཡ་”། 
ཀྱ 





ངེ 
\ 


༄། ཀཀྱི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པའི་ཕུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ང ་དད་པ་རམ་པ་ ཤིག་མཆིས། བཅས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་བྲང་ཆུབ་ 
9 སེནས་དཔའྭམས་ཀིཐེགཔཆེན་པོའིཔིནྲ་ག བཆེདཔ་ལ་དྭངཔ་ནིབཞཔོ་འདི་དགག ། །བཞགངཤན། འདྭལ་ས།་ གནས་པའེ་དད་པ་དང་། སྐྱེ་བན་དད་པ་དད་། དུས་གཞན་ 
ནཱ་དད་པ་དང་། རང་བཞིནེ་བྱིས་དད་པའ །དེ་ལ གནས་པའི་དད་པནིའིག དེ་ལཱ་སྤཾ། དཔའན། བླ་གངགྲི་རིས་སྤུར་དྭཀགས་པ་ལས་མ་དཀུགས་མ་སྐྱོད་པར་བཞགན་ 
^ སྡོན་བཞིནདུ་དངབརའགྱའ་རོ། །ེ ངེ (པེ་ལ་དད་ཿ པ་ཐབ་པའི་བདཆུབསེམས་ད་ པའ་ འཕལ་ཡིབ་བམངཔོ་ལ་ཆགས་ཐུས་ཐག་བཅེན་པལ་་ 
§,.དད་པ་དཀྲུགས་པ་ལས། གང མ་པརབཀྲོལ་ནས་ཆགས་པ་དེ་དག་གིམི། ཁྲུགས་ཏེ། ཐེག་པཆེནཔའོཆོས་ལྷརེ་ཤིག་ཏྱུགརཔ་དའི་རེ། ། སྔེན་ ཤེ 

“ དྲུ་མདོནསུམ་དུའྱགརར། དལ ནདདཔནཾརེགས་ཀྱི་བུའདི ལྟསྟེ། དཔེནན། ཆངལས་སེགས་པའྱུར་བན་དདབརའགྱུར་འོ། དེ་བཞིན་ ཐེག་པ་ཆེན 
བསམས་དབའ་སྩུ་བ་དོདདདན་སྐུ།། ཐིག་བནེན་པོལ་དདཔ་ ཧུས་ནས་ཐོབ་པསྐྱེད་དོ། ། །དལ། ས་གཞན་དད་པཞིརིགསྭ་ཀི་བ་དི 


ཐོག །བནནཔོ་ལ ཡ་དད་པྲ་ཐོབ་པའ 
ལཱསྭེ། དཔེརན། སཱེན་གྱེ གྱེས་དུ ངོ ངུ རཱུཀངདང (བྲ འགྱེར་ར། །ད་བཞན་ ་དུབདུནུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་པ་རན་པོའི་ཕིའ་ཐག་བར། ལ་དད་པ་ཐེབ་པ་དང་། སེམསཔ། 
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ཅི 








=: ་་ ཤ 
༡: 


ོྤེ གན། སཱོརབས་སྦྱོར་བལས་བྱུངབ་འབྲུབ་པར་འགྱའ་འོ། །དེ་ལ་འང་བཞིཉྱ་ཧིཾས་དད་པནོ་རིགསྦ་ཀྱི་བུ་འདྲེགས། རཔེརན། ཟེག་བཆེན་པོ་ལ་དདབ་ཡབ ཱེ 
།འགསྭིཀྱིབ་གཞོག་ཡངདདཔ་བཞི་སྟེ བཞི་གང་ཞེན། འདི་ལྷ་སྟ། རྒྱ་ཆེབའིདད་པ་དུང་ གསལ་བའི ཀླ་བ་་ ་ ཞུ ¦ 




















ཁོ། །དལྱུ་རཆབའི་དདུབ་ནི། བྲངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐེག་བཅེན་པོའི་ཆོས་ལགུས་པརབས་ཏེ། སྤོད་པ་དཔཝན་པྷནསྦ་ཀིའོ། །དེ་ལ་གསལ་བའིདདཔནི་བུང་ 
ེམས་དཔའ་ཏགཏྲ་ཐེ །བཅེན་པོའི་ཆོས་སྦྱོད་བ་དང་ལཱན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དལ་ཚབ་ཏ་ཞི་བའི་དད་པ་ནི་བངརུབ་སེམས་དཔ་ དང་ང་ཡེར་འཇི་ པ་དངྲབཱལ་ཞི སཉིད་ 
རགཏ་ཏོགས་པ་ཐོབ་བྷ་རམས་ཀའོ། །དེལྷ་རཱམ་པར་དག་པའི་དད་པན་བད་ བ་སམས་དཔའ་སྦྲིབ་པ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པྷ་ནམས་ཀྱིལོ། །རིགསྤ་ཀྱིབུགཞན་ཡང་ 

དྭ བཞི བཞི་གངཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། འཕེལ་བའི་དད་པ་དད་། 7 ར་ཨ ས་པའི ད་པའོ།། 
་ ྦ ཤཱ 











ྲ ི་ ཟ་ནས་རང་བཞིནྱ་གོས་དགེ་བའྱི་ཉ་བམངོན་བར་འདུས་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྨོམ་བརྣམས་ཀྱི་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དང་པ་གང་ཡི' 
བྩརྩམས་པའིདདཔ་ནི་ཤཧུབསེམས་དཔའ་བནམེ སླན ི་ོ ་་ ལ་དདབ་ 
སེམས་སྐྱེད་ དང་།། ་ེ 

















. །གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་རེས་སུ་འཛིན་ཉིང་གུས་པར་བེདཔའི་དདཔྲ་རྫིརས་སུ་འཛིན་པའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམསཀྱི་སེམས་ཅན་་ 
རྫཾསྭསུ་འཛིན་ཏིང་ལས་གུས་པདྲ་བདཔས་ཐེག་བཅན་པེ་ལ་དད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལམས་བའིདད་པནོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཟབམོ་བསྟན་བལ་མེས་བའེ་ཤདརཆུབསེམས་དཔའརྣམས་ ] 
ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་དད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡང་དདཔ་བཞི་ཏ། བཞི་གང་ཞན། འདྲིལ་སྭ། མཐོངབ་དངྲ་བོས་པས་དདཔ་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ ་ 
༧ དདབ་དང་། དགེ་བའི་ཕེགས་འཕེལ་བ་རེས་སུ་དན་པའི་དད་པ་དང་། རེ་བདང་། འདོད་པ་རེསསུ་དྲན་པའི་དད་པའོ། །དེ་ལམཐོངབ ་དང་། བྲེས་པས་དད་པ་ནིགང་སངས་ 
ཧཱ རྱསྨ་དང་བུྤུཌྱུབ་སམས་དཔའ་གྱརུགས་སུམ། 

རར ནེ རེ 





ཿ འད་མཐོང་ཞི་ཐེས་ནྭ་ཐེག་བརེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །དེ་ལ་བསྟན་པ་འཕེལ་བརྔེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པ་ནི་གང་སེམས་ཅ ཨངས། 
 སྤུསིན་པར་བ་བརཾསྲས་དན་པས་ཐེག་ྲ་འནཔ་ལ་དད་པའོ། །རལ། གེ་བའི་ཕགས་འཕེལ་བ་ངེསསུ། པའི་དད་པ་ནི་གངབདག་ཞིད་རྟག་པརྨ་ཧན་ཏ་བངྷནང 
 ུནྗས་ད་ས་ཟེལ། ནལ ལ་པོ །དེ་ལདག་བའིགོས་འཕེལ་བུ་ད་པའ་དདཔནིགངདག་ཉིདགར་ནབདནབི་ཡོགས་ཀི་ཆོག། 
£ དང་དགེ་བའི་ཐགས་འཕལ་ང་རས་སུ་དན་པས། བདྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་དད་པའོ། །དལ་ར་བ་དྲང་འདོདཔྲརེསུ་དན་པའི་དདཔ་ན། གང་དགེ འཧུགས་ལེ།། ་ཱ 
བ་དེས་སབྱསྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་ཡ་ལསསུ །ཁངས་ལ།རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་བསྒྱབས་པསའེཞངའདོད་ད། བུདྷརུབ་སེམས་དཔའརེ་བདང་འདོད་བ་རེས་སུ་དུན་པས་ཐེག་བ༔ ། 
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-3བ་ 







བརྔོད་པ་རྗེས་ཨཱ་དྲན་པའཾ་དདཔ་དང་། གཉོད།ནུས་པ རས་སུ་དྲན་པའཾཿ པ་དང 
་ ཡྲུད་ ་ གོ བུ 
ཐོས་པ་བསགས་བ་ན 
་ཀ་པ་ཆེན་པོའ་ དད ་ ཀྲཾག་པ་དང་། བཏོན་ཤེདབ་ 
ནཔོ་ལ་དད་པའོ། །དེལ་བསླྱུབ་བ་རས་དཀའ་ 
རར 9 བ་པ་རྗེསཊ པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །རིགསྭ་ཀྱིབུ་གཞན་ལུང་ ཞི ཁ 
པ་དག 0 དྲད ་ རབའི་དད་པ་དང་། ཐབསྭ་ཀི་ཡོངས་སུ་ཟིན་བའི་ངག་གི་ལས་སོར སྨ རྡུ 
ཀྱལསསྦྱནབའི་དཔའོ། །དེལྷ་ནལ་འཐོར་ཐེབ་པའེདད་བནི། ོོ་ ་ 

















༄༅། །མཐོང་ཐོབ་པའི་བདནུ བསེམས་ དཔའ་རྣམས་ ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དད་པའོ། །ངལ་ཐབས་ཀྱི་ ཀི་ཡོངས་སུ་ཟིན་བའིཡུས་ཀྱ་ཝས་སྦྱོན་བའེདད་” 
ཐི བནི་གད་བྭདྷཧུབསེམས་ དཔའ་བག་ཡོདཔས་ཡང་ ཨུ་ཟིན་པྷ་ནམསྤ་བྲདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུསཀྱི་ལས་བག་མད་པར་སྦེར་བ་གཞོམ་པ་དང་། སྨྱོདབས་འདུལ་བདོག་འདུལ་བས་ 
' རྡེལ་དམིགས་ནས་ཐགབ་ཆེནབོལ་དད་བའོ། །དེལྲ་བབསྱ་ཀྱི་ཟིན་པའི་ ས་སྨོན་བའི་དད་པརི་གང་། བ བངྱ་རུབསམས་དཔའ་བག་ཡོདཔས་ ཡོངས་མུ་ཟན་བྷ་རས་བྲང་རུབ་སེམས་དབུའ་ 
ཤ།འཆུབ་བཿནོད་གཞནའཾ སྐྱེ་བ ལ་བ་དག ;8 ལ་དམིགས་ནས་ཐེག་པ་ཆན ལ་དངཔའོ། །དེལྭ་ཐབས་ཀྱི་ཨེངས་སྲུ་ཟིན་པའི་ཡིདྱ་ཀི་ལས༔ སྤེར་བའི་ 
ཤཿ དད་པ་ནྱི་བདྷ་ཅབ་སཾ་མསུ་དང་ པའཐག་ཤིག་ཡོདཔ སུ་ཟིན་པྷ་ཚུམསྲ་བདཆུབསམས་དཔའ་ཡེདལ་འ འཁུགས་ པརསྦྱོདཔ་བཞམ་པ་དང་། སྒོབ་ལུས་དང་ངག་ལཨུ་ཀྱངབའི་དདུལ་ ་ ་ 
༧ བདག་འདུབ་བས། རཿ མྨཿ ཡ་ ྣ་ དུ བཞི་གདཤནོ། མི་ལྟ་བ་རྗསུ་དན་པིའོ་དད་བ་དང་། ཟིལྱ་ཀིགནན་བ་རེས་མུ་ 
དནཔའི་དདཔ་དང་། དུ ། པའི ་ ་ ས་འ རླ 

















སྔ་མ ཁཿ པཔ ༅་ 










པ་འི་དདཿ ལོ་ལོ འ་འ གོའི ར་པ ཀླ 4 

དཿ འཱ བྲ་ནགང་། ཧྲུདཧུབ་སེམས་དཔའ་བའོལ་ཏུཛན་པ་དུག་གིམོ་འཐུན་བ་འི སྭ་ཟིལ་གིས་གནནཔ་ཇེསྭསུ་དུན་བསྲ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དག་ ཟེ 
སའ ཁང ཤཔའ་དད་བཞ་གངདཀྲད་རུབ སེམས་དཔའ་པ་ཐལ་ཏུ་ཕིན་པ་དག་ ཞ། ཕའམ།ཏསནཔྲ་དགཀན་ཡང་ ་པའི་ནན་ རེ | 

སི་ར གྲིལ་དད་བའོ། །དལལ་བརྡ་སོད་པརང་བབྲེལ་པ་ཚ 2༦5༨ ¬ ༦ ` རཿ ཏུན ཨ་ 
ག་པ་ནན་པ་ལ་དད་པའོ། །དལ་ཉེ་བར་སྤྲོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྭད་པ་ཞི་གང 


པེས ཆ་ ་ ཞན སྐམས་ད སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་ , 
བེ | །་་ར་ག་ཁརོདག་བ་པ་ས།ིནཔདུགད བའེསཐས་ཅནནམ་སརེ་དནབས་འག་པྔརནམ་འནད 
ཀས མཁི བག ག་ས དཔ ཡང་དག་པནསོ་ས་དཤེས་པར་ དགང ཡ་ 

| ླ་ཀླུག་གབ་་ཁསཿོ དྲག མེདུབའིསེན་སྔ་བྲས་དབ་གུ་པ་ 
4 ་པརྲ་བདཔ་རེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པནི་འདི་ལ་སྣ། ཟངབིད་པ་མསྟརེསཞུདན་ཤངཐགས་ཧས། ཐེག་བཆེན་པོལ་དདདེ་འདྲེ་ལར་ཆོག 
























ད་ལཾ། ཟུང་ཟང་མེད་པའིསེམས་རས་སུ་དན་པའིཐེག་བཅེན་པོལ་། ་པེའོ། །ཡངནག 








༄༅། ཏྲ །དག་ པར་སེ་སར་ཤེས་ ས་པའྲ་བུདཅང་། ཕྱིར ལག་པ་བ ་བསུན་ ་པའི་ ཕིའ་ནན་ ་ཏན་བེེད་ ་པའོ། ། །ཡེངས་མི་སྐྱེ་བ་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་ 
9༢, བ་ནི་འདིལྟ་སྙཾ། ལོག་པརཞུམས་པ ་པྷ་ཨས་ཀྱ ཀྱི་ཡོངས་མི་ཟ ཆོབ རྗེས་སུ དྲན་པ བསྲེ བྲེག" ་པ་ཆེན་པོ་ལ དད་པའལོ་ །འདེ་བ་ཁན་མ་ཐེ་བམེད་པརྡདསསུ་ ན་པ་འི་དད་པ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྭ། བློ་ལ གནོད པར་སྦྱེར་བ་དང་། འདོད་པའི་བདེ་བ ་ལ་མཱུརབ་སྤ་ ངས་ནས་ཆོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྦེར་བདེ་རྗེས་སུ ་དྲན་ པས་ཐེགཔ་ཆནཔལ་དད་པའོ། །གཤན 

” ་ཡུད་དདཔ་བཞི་སྭ། བཞི་གང 'ཤེནཾ།། ཡེན་ ཏན་ཇེས་སྲུ་ཀཱ་ང ཤི པཔ ། ཐོ འོ་མ མཐང མ་འ དད་པ་དང་། དད་པ་རྔེས་ཨུ་ [་དན་པའི་དད་པ་དད་། ; 

¬ ཤཿ སྐྱེ་བེ་མང་པོ° ལཿ ཕན་པར་ རྗེ སུ་དྭན་པའི་དད་པའེ ཤྲི ་ལཿ ལྭ་མཆདཔ་ དང་། རིསྲ་བོ་བདཔ་ལ་བརོག་པའི་བྲདདབ་སེམས་ 

༧ ༡ དཔའ་སང་སྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཡེ་ ] འི་དད་པནིགང་སཔཾཿྱ་རས་ལ་མཆོདཔ་ དང་། རིམ ` 
” གཐད་པ ་ལ་བརྙོན་པའི་བ་ཆུབ སསས་དང ཤིདམཆདབ་ཕུ ཡུན་སུམ་ཆོགས་ ་བམཐང་བ་ ་ དན་བས་ པས་ཐེབཔཤོ་ལདདཔའོ། །དེ་ལ་ ་དད་པ་རེས་སུ་དྲ་ འི་དད་པ་ 
གངསངསྤ་རས་ལ མཆོད་ཅིང་རིམ་བྲེ བེ བྱི རྩོན་ པའིབངནུབ་སེམས དབའ་ཉིད་རང་གི་སེ ཆུས དང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས ་དང་བ་ རེུདྲན ་པས་ཿ ཐེག ་བ་ པོ་ལ་དད་པའོ། ༩ 











་ 








ང 


ངི 






༢༣ 





ཁཁ་པ་པརབ་བ་ཇཾས་སུ་དནཔཞིདད་པ་ཞིགངསངས་རྒས་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གོ་བེདཔ་ལ་བན་པའིཤྲངརུབ་སེམས་དབའ་དཀིད་སངས་རྱས་ལ་མཆོད་ 
བ་དང་་ རམ་གོབུད་པ་ཧིདྲ་ཀིས་སྐྱེ་པེ་མངཔོ་ལ་ཕན་པར་བབདེ་ཡང་རྔས་སུ་དྲན་པས་ཐག་བཆེནཔ་ལ དཔའོ། །གཞན་ཡང་དདཔ་བཞི་སྙ། བཞིགདཞེན། བཱམའི་ 
 ལ་ུནསམ་ཚགས་བྔས་ུ་དན་པའ་ད་པ་། བདག་གིཡངདགཔའི་ནནཏན་རེསསུ་དནཔའི་དདཔ་དང་། དས་པ་བཟ་བ་རེ་ུ་དཔའི་དདཔ་དང་ 
བཿ ་འདད་པ་སྒབ་པའ་ སྐ་སུ་དཱན་བའ་དད་པའོ། །དེལྭ་བ་མའི་ཡོན་ཏན་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཇས་སུ་དྲན་པའི་དད་པ་ནི་གངདག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྩོན་པ་ཞི་བྲདཆུབ་ 
བ་ས ག་གས བཡོངས་ཡང་ས་ས་བསག་ དན་པས་ཐྲེག་པ འོ། །དེ་ལ་བདག་གི་ཡངདག་པའིནན་ 
ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་བ་ནཾ། དགེ་བའིབཤས་གཞེན་སྟེན་པ་ལ་བརྙོན་པའི་བདུཆུབསམས་དཔའ་དབ་བའི་བཤེཊ གཉེན་གི་གནདུ་འགྲོ་ཞིངམཉན་པའི་ཐིར་བསྟེན་བཀུར་ 
དད་ལ། ཇི་ལཱརན་ཇེས་ཨུ་བསྟན་པ་བཞིནདུ་བསྒྲུབཅིང་བདག་གི་ཡང་དག་པའིཊན་ཏན་རྗེས་ཨུ་དྲན་པས་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་དདཔའོ། །དེལ་དས་པ་བཟོའ་རེསསུ་དནཔའི་ 
ལབ གང་དགེ་བའི་བཤས་གཉེནལ་སྙེན་པལ་བརྟོན་པའི་བདཆུབ་སེམས་དཔའདེ་ཞིད་དོལས་མན་ངག་དང་། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་ཐོབནས། རས་པ་བཟོ་བ་རྫེསཨུ་དྲན་ 
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༢པ༥༤༥༧༥འ༧ལའའམམསསསསསཔ་་སས་་་;མ་༧་༩ར་༩ ༧ ༢༧༧༧༅༧་༧འ༅ལ༤ེེགམ*ཚ ་༥༤༠ལཡཡ་འཀ ཆབལ་ཅ་་༧་ 


ཧར །པ༥ ས་ཐག་པཆེན་པོ་ལ་དད་ ད་པའེ། །དེ་ལ་ 'ཐཱ་ཨའི་འ འི་འདོད་པ་ ་བླསྒུབ་ ་བ་རྔས་སྭ་ སུ་དཱན་ བའི འེ་དད་པ་ནི་གང་དགེ་བའེ་བཤ ཤུས་གཉིན་ལ་ ལ་པ་བ འོ 
3༢, པའི་བངཧུབསམས་དབའ་དེ་ཞིད་མན་ངག་དེས་སྐུ་ཐེ་མང་པོལ་ཕན་པའ་རྗེས་སུ་དྤན་པས་ཐྲེ བ་ཆན་ 


ལདད་པའོ། །གཞན་ཡང་དདཔ་བའིསྟ། གྲང 
„ གང་རུང་་ཤྲ །དད་པ་དང་། འབྲལ་བ བའིགསམ་བླསབ་པའིངེས་སུ་འན་བའིདད་བ་དང་། མི་འབྲལ་བའི་སམ་པཿ ྲབའི་ྲལ་བཡིད 


༢ ཞུནནས་ནོན་མིང ངོས་བམེདཔའི་བསམ་པྲའ བ་པ་རེས་སུ་དྭཤ་པའི་དདཔའོ། །དལ་ལྡན་པའི་བསམ་པ་བསྒྲབ་པ་རྫས་སུ་དྲན་པའི་དད་བཞི། ་ ་ 
,„4 པའི་བྲདྲཧུབ་སེམས་དཔའ་ སྤེམས་ ཅན་རྣམས་ལ། བད་བད་ དངལཱན་པའི་བསམ་པས་བདེབ་དངལན་བརོབླསྲུབ་པ་ རྗེས་སྭ་དྲན་པ་ ཐེག་པཆེནཔོ་ལོ་དད་པའོ། དཱ 
རཿ བཞི་བསམ་པ་བླསབ་པ་ཇེས་སྲ་དན་པའི་དདཔ་ནེ་གང་སྟིང་རྗེབསྒྲོས་པལ་བརྩོན་པའི་བརརུབསེམས་དཔའ་སེམས་ཅནམས་ལ་སུག་བསལ་བ་དང་འབལ་བ འསི་ 
བོདྐསུབངཨུ་ད་པས་ག་་འནོད་ཡ། དད་པའོ། །དེལ་མི་འབྲལ་བའི་བསམ་བ་བཅ བ་པ་རྔསཿ སུ་དྲན་པའི་དད་པ་ནེ་གངདགའ་བླསྒེམ་པ་ལ་བརོན་པའི་བྲདཆུབ་ 
སེམས་དཔའསེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་བདེབ་དང་། མིཆཔ་ཤོའི་བཾཔ་ཛཱ་ཐཔ་ རྡེ་སཾསུ་དྲན་པས་བྲག་པ་ཆན་པེ་ལ་དད་པའོ། འབཀུནནས་ཞནསངསབཞོ་ཞི 









།རབ་ཁ་དྲ་བ་བ 






༣ ྷ རི ད་ན བ་ཏུ་དབེ་བཚད་སེ། ༨ 
ལས སད ་ 





བཛ = ༧ ¬ 









པ་དག་ལས་བྲངཆུབ་སེམས་ སབ དཔ་སངབའི་བིདཀུནསུང་བའོ། ` 
༡༥ རིགསྐ་ཅིབ་བདྲཧུབསསས་དཔའ་ པ་པ ཤཿ པདང། འཐུན་པའི་དེནོཆེ་བའོ། །རི རར ་ 
„ ཆུབསེཾམསཾ་དབའརྣམས3ྱི ཀྱིཐྲེག་པ་ཆེནཔེ་ལ་དདཔནོ་རེ་ ་ ཟབསོ་བསུན་ པའི་ པ་འ ས་ཏ དཁོས་འད་བཟ་ལ་ རིགས་ཀྱིཐུ་ 
བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི ཀྱེག པེ ཕོ བང ནཾ རུབ་སེམས་ དཔའིམངོན་ བར་བ སྦྲབ་པཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ང པའཐནཔའི་ཕའ་མཐུ་ཆ བའོ། 
ཟླ ཤཾ་གྱཾ་བུ་གདརུབསེམས་ དཔའ་རྲམས་ཀ ཀེ བྲཾ རི པོ་ལ་དད་པ་ནི་སེམས༔ ཉནཚུད་མེད་པ་ ཡོངས་སླུ་གུན་པར་ཐེདཔ་ དང་། འུ འི་འ ཆེ་བ ། ཡུ ཟླ 
བུདྷཌུབ་ སེམས་དཔའ་ནམས་༔ ཀྱེ་བྲེགཔཆན་པེ་ལ དད་པ་ནི་ས་ངས་ར རྒྱས་ །ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག པར་བ་བ་དང་། སངསྦྱརྭསྱ་ཀིཆོས་ཐམས་ཉད་བ ཡུ་བདུང་མུ། ཅེ 
རིངུའགེའོ། །རི །རགས་ཀི ཀིབ་བརྡད་བ ཆུབསཾམསདཔའརྣམས་ བྲེག་པཆེན་པོ་ལ་ད་ ད་བཞི་བདུདྱཀི་ལས་དང། མུ་ གས་ཁའ་ ཿ་ '/ 
བསྒྲུབ་བའི་ཕ གཡོ བའོ། གངྒརབ་སེམས་དཔའྣམས་ ཀྱི་ཐེག་པཆེན་པོལ་དད་པཤི་མངངཐོས པ་ལ་ རྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀྲ་བེ་ཉོས་གཅོན 


དོ །དད་བསྒལ 


























རར "121 ་འ་ལཏུཧིན་མའོས་བྷས་བ་དཔ་འུན་པའོ། ་ཤེས་ཉི་འབུ་བསེམན་དབའ་པ།། :: 
9༨ རར ཁྱུ འ་དའ་གོལ་ འུན་པའི་ཐིརབསམ་གཏན་ཀྱཾ་པ་འོལ་ཏུཕོན་པ་ཡོངསསུ་བསྐང་བ་དང་འཐུན་ ། ། 
རིགས་ཀྲ་བྲུ་བྲདཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཐེག་བནན་པོ་ལ་དད་བསི་འཇིགི་ཏན་ ས་འུགས་བའྲིའ་མའིཡ་ཤེསླབནམདའ་་གས་ཤསང་༣ 
ིཚགས་ 












༢ མཐུན་བའིཤད་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རེལ།ཏུ་ཕན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་འབུན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བང་རུབསེམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་དང་བཞི་སྲེམ( 

་ མཐའ་ཡྲས་པ་ཐེགཔ་གསུས་ཀས་ངས པན་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་འཐུན་པའི་ཕྲིའ་ཚོགས་ཡོཔསསུ་སྲུད་པ་དང་འཐུན་པའོ། །ཅིགས་ཀྱིབ་ དྲརྙབཾ་སེམས་ 

^ ཀྱི་ཝེག་པྲ་རན་པོ་ལ་དདཔ་ནི། བསོདནམས་ཆདམསེདཔ་སྩེདཉིངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མྨ་དདུ་བྱུངབའི་བསོདནམས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དཔའཐུན་ ! 
༨ =, ༦ <` རར ༽ ཱ 

ལ་མཆོདཔ་དང་། རིམ་གཱོ་བདཔ་ཆེནར་དངའབུན་པའོ། །རེགས་ཀྱིབུ་ དྱརུབ་སམས་དཔའརྣམས་ཀིཛེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པནི། སངསྦྱཆས་དངཀདུཿ 


ˆ ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་ཨོངས་སུངཐུང་དདང་འབུན་པའི་ཕིར་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དང་འཐུན་པའོ། །རིགསཀྱིབུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་ཤྲ 


!' 
!-‹ 
5 










ངོ 


་༢༣༣ཁཆའ ༥༡༥༠ རེ ས་ རབ་ལོ བརང་འས་ལ་འག་ར་ཁྣ་གཁའགལ་ལ་གགནལ གས་འ འོབ ོ་ོོགས་ཁ་གག༤་༧༤ ཁང ཤོག ༤༢༢༢༤༧༡༧༡༧༣༢༥༢༠༢༨༢- 





༄། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས། ལས་དང་གེསས་ཆིས་པརབད་པའི་ཕདླབ་བྭཝ་བུར་བཝའོ། །བདརཱབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་བཅེན་པོ་ལ་དད་ 
4 ངོ ལས ༤.༠༽ = ཙཾ ཤབ ཟ 
9༣ བནྡི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དསངསྨ་རྒས་ཀི་རོས་ཐམས༡དལ་བུབ་པའི་ཕུའནམ་ཁའ་ལྔ་བུར་བཝའོ། །བདྷརབསམས་རཔའརམས་ཀྱི་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་དདཔནིབསོདནམས་ 


༩ ༤༨ ~¬ ` ༤༨༠༨ ༨ རོ ¬ ༨ = ༨) ༩ 
„ དད་ཡེ་ཤེས་ཚདམེདཔ་ཉེ་བའི་ཞེན་མེངས་པ་ཡོངསསུ་བཟུངབའི་ཕཱརརན་པེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གང་བའྲི་བུ་ལྟ་བུར་བལྟའེ། །བུང་རུབ་སེམས་དབའནམས་ཀྱ་ཐེག་པཆེན་པོལ་ 
༼ དདཔ་ནིས་མས་ཉན་ཐམསྦ་ཏདྲ་ཀི་བད་བའི་གནས་ཡིནཔསྩ་/་ཆེན་པ་ལ་བུར་བཝའོ། །བདྲརུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དདཔ་ནི་ངན་སོངདནའྭགྲོ་ཐམས་ 
- ཅད་ལས་མདའ་བར་བེད་པའི་ཕིནཟབ་པྭཝ་བུའ་བལ་འ། །བདྡརབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐགཔ་ཆེན་པ་ལ་དདཔཞི་སངས་རྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཉད་དང་། སེམས་ཏན་ 
ཐམས ད་ཀཱི་དག་བའྱིར་བའི་ལ་ཏཱགྱས་བའྩེམབེད་པའི་ཕིརས་བན་ལྟ་བུན་བལའོ། །བདྨ་རབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་དད་པ་ན་ཞེན་མེངས་པའི། 
འཚོན་ཆས་ ཐམས་ཉདཀི་གནེདཔང་མི་འྱབར་བརབསང་བའི་ཕིརྐསོར་ལཱ་བུར་བླལའོ། །བངནུབ་སམས་དཔའརམས་ཏི་ཐག་བེན་བོ་ལ་དང་པ་ནད་ལས་འཇིག་ 


( 


ལས་འདས་བའི་དགེ་བའྩེ་ཚ་བརིན་གཅེ་ཡུན་སུམཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཤེང་སཱད་དྲ་ནམ་པར་གནས་པར་བེད་པའི་ཕིར་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུརབལྟའོ། །བུདྲ་ཆྭབཿ „ 









དེ་བ དང་། ° ' 

དཱི པོལ་དད་བཞི་མི་འད འདཔ་བནས་ཅདྲ་པཔ་ 

` བྱགས་མས་དང ཀི་ཤྲེག་བ་རན་པེ་ ་ལ་དདུབ་ནི་ཏག་བདྱརུན་དུ་དཀར་ 
།འརྣམསྭ་ཀི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ །པ་ནི་སེམས་ཉན་ཚདམད་པྲས་སྣུང་བད་བབདད་ 
།འྭ་ཅས་ཀིཅ་དཙ་དམདཔ་འབབས་པ་དད་ ད་འཐུན་པའེ་ ིར་སྤྲནི་རན་པེ་ལྟ་ཐུཊ་བལྟགོ། 















།༄༅། ་ །བདྲརུབ ་སེ་སས་དཔའནསས་ཀྱི་ཐེག་པཆན་པོ་ལ་དདཔཿ ནི་གཞན་མུསེགས་ན་དང་། ༢སྱབགོལབཟམ་ཆག་དོཔ་ 
9 ཧུ པྲ པ། 'ཱབུན་བལྟའ། ། བདུཧུ་བསེམས་དཔའ་ནམས་ཀི ཀེ ཀི་ཐྲེག པ་ཆེན་པོལ ་ ཞིསྡེཔ་སྭ་ཏཿ ནཐམས་ ཅདཀྱ་སྦྲིབ་བ བ་ཐམས་ཉདའཇེམ་པརབད་པ་དང་འབུན་པའི་ ་ 
„ ཕྲིཾད་ལེ་ལེགས་པ་ལྟབུཿབལྟའེ ། །ནིགསྭ་ཀྱི་བུ་ངས མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། འདུས་པའདུས་ཡད་དགཔར་རྫོགས་པའིསངས་རས་ འེདསུངགིཚཾརྒྱལ་པཱོ[ཁབ་འདིཞིད་དུབུད ཅེ 






མེདྲགོད་པའི་ཐདཔགདརཔ པར་ངནའཕྲེབ 


བཞྲི་བང་སྟེ། དེས་ཁྱིམ་བདག་ཆགེམ་ཞེས་བ་བ་ཞིག་གྱི་བིམ་ུ་སངས་རླས་ལ ་ལ་སེགས་པ། དགེེ་སློང་གེ་དགེ་འ དཾ ༢ 
ཀཾ འདེནཉེས་ཇོས་ནས་དས་དབཊེས་པ བི རེ 


པས་ཉིན་པས་ཁིམ་བདག་དེའེ འྭ་ཁིམ་ག་ལ་བ་དེརསང་བ་དང་། དེརའཁེརྦཀི་ཁྲམན་སངས་རྱས་ལ་སེགས་པ དག 





འདུན་དབྱ།ཏུ་ཞི་བའི་སྨེད་ལམ་དུ གཤེས་ འདེནཔ་མཐེང་ངོ་། །བུདམེད་དེས་སྤྱེད་ལམ་ཕུནསུམཆོགས་པ ས་ཆོགས་པ་དེ་དང་ཚོགས་ཀྱིསཿ །རབ་མཛོས་བ་ ་ 
།། ཏ་མཁ་བཅམ་ལཿ ཀདས་ཡང་དྲག་པར་ཚོ་ ས་ལའི་སངསྲ་དྲཀ བ་ཏཱ བའི་སདལ་མ་དང་ ༩ | 
དེ་ཡངམ་ཐོང་ནས། ཝུན་འདས་ཡ་ངདག་པརྡརོགས་པའི་སངས་རུས་འདྲསུངདབ་ཏུཞིང ་ “། ཞཾམ་རིང་པ་མ ཛེས་པས་སོ་ཞེས་ད ད་པ་འི་སིམས་ ༨ 


ཅིགབསྐྱེད་ནས་དེའཆེ་བའེ་ད་ དྭསས། ། དཱ 





དེ་ཉདྱ་ཀྲི་ཨུམནཱ་ས གསུས་གྱི་ལྕའེངདུསྙེས་བནས། རྫུ རྒྱ་དོ་ིདཀྱིབྲན་མེད་པ་ཡ་ མང ག་བཏབ 






བའི་བར་དུའོ། །ཇིགསྭ་ཀི་བུ་ངས་མདོན་པད་ཤེས་ཏེ། འངས་པའི་དུསན་ཡ་ངདག་པརྡརོགས་པའིསརསྤྱརས་རྣམ ལན་གྲཟིགས་ཏྱིཆེ། རྒྱལ་པོའིཁབ་འདི་ཉིད་ ་ 

།འདོདཅེས་བ་བའྲི་བས་ཟེ་ཞི་ ་བུང་ང། །ཟས་འདོདནདསངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེའདུན་དཀོན་ནརོ བཞིནམ་དན་བསེནབཀརལུག་ལ་ཞག་ན ཐྲོ 
དའཿ་བཅམ་ལྡནའདས་ཡངདག་པད་ གས་པའི་སྭ་ངས་རྒས་ནམ་པར་གཟིགསྣ་ཅལ་པོའ་ཁབཏུབསོདསཔས རེ་པཤེགས་པ་དང་། བྲམ་ དེ་ཡད་དན་ཞིག་གཉེན་ 
. ་ཞཾང་རྐྱལ་པོཊ བ་ན་བངདོ། །དྲ་བུང་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདསྣནས་པར་གཟིགས་དགཤེགས་པད ངུམཐོང་ངོ་ །མཐོངནས་ཀུངདས་གཟུགས་མངས་བ། གུ་ 
ཏེ ཀྱེ་མ་འོ་བཅོམ་། འདུས་ནམ་པར་གཟིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོ གས་པའི་སཱབྱསརས་མཆན་དང་དཔ་བདབཟུང་པྷོརམསྱ་ཀླིསུ་ལེགས་ 
པའ་བྱཧན་ཏོཞཾས་དདཔའིསེམས་ཅིག༔ དས་ཁཆིབའི་དུས་བུས་སོ། །དྱེརུ་དེས་རབ་མཚ་མའི་ལཱའི་ ྲུ་སེས་པ་ནས། རྒྱདཉད་ཀ་ །རིམྱ་ཐིསླ་བན་མདཔ་ཡངདག་ 
པནྡ་རོགས་པའིཊདུནུབྭ།ཏངས་བརྱཀར་བའི་བར་དུའོ། །ནཾགསྦ་ཉིབུ་རས་མངོན་བསཤས་ཏེ། འདུས་པའི་སན་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིསངས་རྱས་འོད་སུངག་ 
. ཚེ་རྒྱལ་ །འཁབ་འདི་ཉིད་དུ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལཱ་བར་ཞིགཀྱུངསྟེ། དེ་དག་སྐད་ས་བཙལ་བའི བསམ་པས་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྭ་རས་འོད་སུདག་ལ་བ་ 





















༄༠༠། - །དེར་སཾ སེདདོ་། འྲིཆ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི ཁའྭས་ངས་རྒ རྒྱས་འོདསྲུངའཁོར་བརྒྱབྲག གདུམས་བསྐར་ཏེ། མདུཿབྱིས་ 
9༢ ལུས་ནས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེ །དནཱས་ཨུ སྩེགས་ཉན་ལཱ་བརྩྱཙམ་ངེ ་ལོད་དག་གིས། ཀྱ་མའེ་ཿ ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོདསུང་འཁེར་སྨན་པགསུང་པའོ། 
„ ཌཾས་དད་བའིན་ཡསུགདདནས་དོདག་འཆི་བའི་དུས་བུས་ས། །དེ་དག་རྒྱ་དཾས་དགའཱ་ལཱན་གྱི་ལཱའིའེསསུ་སྐྱེས་བཞས། ྒྱུདཉིད་རས་གྱེས་ངའི་བསྟུན་པལ་དབཏ་བྟེ 
” ཟགཔ་ཟདབ་རེས་སུ་པབ་པའབརདའ། ! བུས་མངོན་པརཤེསད་གངགི་བུར་ ད་བཞིན་གཤགས་པས་འེང་ དྲཟར་གར་གི་སེམས་ཉནདམུལ་བརྙསས་པའིསམས་ 
ཀཱ ཅནནམསུ་སེམས་ནདཔ་འ །་གནསྤ་༢༨ ར་བཀྱ་བས། དས་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་གནོདཔའི་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་རེག་ནས་ སེམསཉན་་ 
' དམུལ་བའེ་གནོད་པའི་སྲུག་བསུ༥ བམོས་3 བད་བ་དངྣལ པརྩ་ཧཱརནས་དེ་དག་འདྲིསྲམ་དུ་གརཔི་བད་ དགུ་ཅགགེ་སེམས་ཅུན་དམུལ་བ གནོད་པཱཾ་སྣ ག་ 
བསྣལ་ཐམསཅདརྒྱུན་རད་ནས། བདབ་འང་འན་ང ༢ྱར་པ་འདི་སུའི་མཐཐུ་སྒམ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས གག ྫ ་ 
བའི་སྐུ་མཐོངངོ་། །མཐངནས་ཀམའགངས་ང བདགྱཿགགིསམས་ཅན་བདག་ཅག་གིསེ་མསཿནདམལ་བའི་གནད་པའི་སྣུགབསསལ་བྲམས་ཉད་རྒྱན་ཆད་ནས་བདེབ་] 














འགོས ད དདཔ་འི་སེནས་ཅིག་བཟུད་ནས་དདག་འཆི་བའི་དུས་བྲས་དོ། ཤི་འབེསནས་རྒུདེ་ནིདྱ་ཀིས་མཚུངས་བད་དདག། ༤ 
བཱ སྟོ པ་ལ ་དད་པ་རྭད་དེ་ལ་ ལ་ནིཏན་ཐསྦ་ཀ ཀྱི་ཐེག་ པས། ་ ནདས་ཨ་སཀྱིཞགི་བས་སོང་ཨོདུ་ཉིངསོ་ 
ལུ ཐེག་པ་ཆེན་པས་བླན་མེ་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བ བྲདཆུབ་ཏུངས་པར་བུ གའ ཟོ རིགས་ཀྱི་བུ་ ཧུས གུངས་འདི་ངས་ ་ ཏེ། 
བ་བ་ལསའགསཔ ཨེམས་ཅན་དག་གང་གྱི་ཕིའ་ད་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཐེག་པ་རེན་པ༢ ལ་དད་པ་སྭང་ཧུདཧུང་པའི་སེམས་ཅིག་ ་ སང་ལས་ལེག་ 

ར། ༼ཅཙིག གནི་ཀུན་ནས་ཞེན། ཐས་བྱྱསན་བའི་ལུས་ལས་ལེག་ པནྱ་ཐུད་ ཏཾ །ལགནས་ ཀྱང་འཇི་རྟཀ ་པའི་པུན་སུམ ཚོགས་པ་རྡེས ཨའ བ་པོ ཁེག་པ་ ༦ 
ཆེན་ ་ འིསེམས་སྲབ་ཅིདནུད་བདས་འཇི ་འཇྲཾག་ རྟན་ལས་ ་འདུས་ ་པའ །ཕུནསམཆོགས་ པ་འི་རྣམ་ པྲ་བམས་ཅདྱ་འྡེས་སུ་འཐོབ་བོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྲདཉུབ 
“སེམས དཔའ་ནམས་༡ི་ཝེག་ བཆཤ་པོ་ལ་ ས་ས་ཐབ་ ཕན་ཡོན་ཡངདྭ་ཝར་ཚད་མེདན། བདྲཆུབསེམས་ དབའ་རྣུམས་ཀྱི ི་ཐེག་བཆེན་པེལ་དདབྱ་རནཏད་ 
ཞིདྷ་རཱ་བོ་ལར་འབབ་པའིཕན་ཡོན་ལྟ་མོས་ ཀྱངཉི་དགོས་ཏེ། བསྐལ་པ་བྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག ་བརྱ་སྤེད་དུ ཡ་ངབརྗོད་པརསྨ་བམ་ ཡིནནཾ། ཏས ཐ་བཀ་ཁ་་ 
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པོ་པའི་བརཅུབ་སེམས་ ་དཔ་འལེའ 








ངམས” ཡས་ལལས་མུ་གཡེ་བའྲ་ནུལྱ་གས་མསཔཀུ ད་བད་པའ་ ་བཟེདཔ་སྐེསསྲ། 





ད་ས ས་གསལ་ཏ །བཉོས་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གངལ་ལ ལ་དགཆེསྤཀྲི་རམ་བངས་འདིལས་མེས་པ་སྔོན་ 














་ །འཁོར་དེར་འདུས་ 
བཾ སཾ །དྲནས་བཅས་ལན་འདས་ལ་ 





ཞིན་ཿ གཤེགསང་ པྨ་རམ་སཾ་ཀི་ཞལ་ཐས་དང་། ཐང གཞེན་པ་དང་། ། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་ 





ལླ པོ བཱ ལི 

སླ དུ ནཅགཱནས་དད། བལོ་བདང་། སྤོས་དང་། ཕེངབ་དང་། ཟུག་པ་དང་། གླུ་དང་། གརདང་། རོལ་མོཁི་དབངས་དང་། མརམེ་དང་། ཐུད་དང སྐུས 
ཞཱམཱད། །དེནས་བྲུ་དངུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་སྣེད་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བསྲ་གད་ཆུ་བསེམས་དཔའ་དདབ་བབས་ཆེན་ལ་འདྲིགདཅས་སྨུསས། 

| ཀཾ བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམསྱ་ཀིཞལ་ཟས་ད་། བཏུང་བདང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། སྣེཾདསྒད་དང་། མཆོཆས་དང་། ཨོ་བདགང་ཡིན། བདབ 

སས ༨ཐུགཔ་དང་། གུདང་། གར་དང་། དོལ་མོའི་དབུངས་སྒྲ་དང་། མདམེ་དང་། བུདྲམདདང་། སྩེས་པ་དང་། ཀུནསྤད་པའི་ཡོ་བུད་གང་ཡིན། བདྲཆུབ་ 

། སདང་འདདཔ་ཐབས་ཆག་རྱས༔ ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྤྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅུད་རྣམ་པར་དག་པའེ་བསམ་གཏན་ྱྱི་དགའ་བནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པླ་ནམས། ཞལ་ཟས་སོ།། 

སར དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་བཏང་བའ། །སྙིབ་བུབྲམསཿདརྣམ་པར་དག་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང 





ནོ དེ་བཤིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ཀྱི་གཞེན་བའྲོ། སྒྲིབ་ཕ་ཐམས་ཏདྷརས་པར་དག་པའི་ངོཚ་ཤས་པྲ་བལ་ཡོད་པ་ནདེ་བཞིན་གཤགས་བྲ་ནམས་ཀྱན་བཟའོ། །སྒྲཾབ་པ £; 
ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པན་དག་པའྱི་རཱན་དང་བཅས་བྲའིརུལ།འསསྣ་ནམ་པར་དག་པནི། དེ་བཞིན་གཤགས་པྣ་རམས་ཀྱི་རནནེ། །སྤྲེབ་པ་ཐམསཅད་རྣམ་བར་དག་པའེམངདུ་ 


= 








༄༅། སླ །ཐེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱིསཱོད་སྤད་དང་། ཚོག་ཆས་དང་ཡ་བད་དོ། །སྦྲེབ་པ་ཐམས་ཧད་རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
©> ¬8; ༨༢  ར་བྲོག། ང་བ་རང འིམ་། ལག = ཁཱ 
9༣, རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། ཏེཾད་ངེ་འཛིན་དང་། སྙེམས་བར་འཇུག་བྷ་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ༡མསྱ་ཀླིསས་དང་། ཕེང་བ་དང་། བུག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཉད་ 
༠༽༄༨,.༨༽༽7~ `... ༽ ༨ འ༽ ༣༧. ནཾ $ 5 ༨ ཅི 
་པར་དག་པའིཆོས་ཀྱི་ཛོགས་པད་ལེསས་སྤེདཔ་བསླེལ་བུའི་གཏས་རྣམ་པར་གདོན་མཾ་ཟ་བཞེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་དང་། གར་དང་། རཾལ་མེའིདབུ་སམྨྷ་། 


རྨ ༢ ཅི བིག ཀིའོ ། བ་་་ རྐ ངརརོ་ར-་ི་ ཌོ ཿ 
སྤིབཔབ་ཐམས་ཉདརྣམ་བར་དག་པའི་གྲླགཔྱ་སྒོནམཱསནད་བཞིན་གཤིགས་བྷ་ནམས་ཁི་ཨར་མཁོ། །སླིབ་པ་བམསཅདྷམ་བརདག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཚུ་སྤོ་དང་། རྣས་བད་ 
ཆེ དར།ཀ༡འ༨ ༨ ` ¬` རོ = རཾ ༨ `. 
རྭ ཐེར་པའི་སྒོ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་རྣམས་༈། དེ་བཞཾན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བུད་སེདདང་། སྐྱེས་པ་དང་། ཀུན་སྦྱོད་པའི་ཡེ་བད་དོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དྭ་ལཱརོས་ཀི་ 
རཾ | 





ཀ སཾ 
སྭ 








རྣམ་གྲངས་འདི་ལམེས་པ་སྔེ། དེནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡོ་བད་བྱཅ་པེ་འདེདགརོང་པེ་མེ་ཐེག་པར་ཀུན་ཇྫོབ་དང་། དོན་དམ་པར་ ་ 
དྲ་སངཾ་བྭ་ལཱ་མོས་ཀངཉིེ་དགོས་ཏེ། རིགསྭ་ཀེ་བུ་དེབའིན་གཤེགས་པ་ཡེ་བད་བཅུ་བ་འདི་དག་ཐོབ་པའྱ་གུརཔའི་ 





ཡངཐབ་པྲརྩ་བརན། གངའགའའི་ | ྦ 
རབ་དགའ པབཟང་བའིར་བ་ བས་བ བ་བག་་ིག་ཞལ་མ ར་བ: ༡༢༠༨ ༽༽ ངའ འབཆུང་ད༽ 
དུ། དེདག་གིས་གཞལ་མེདའ་ང་དབའིན་གཤེགས་བྷ་རིམས་བཞུགས་པའི་གཞལ་མེདཁང་དེའཐོཐ་པརའབུརར། 'སྨུས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ། ་༧་ 





















`བྲལ་བ། མས་ཧུད་ཡོངས་སྐུ་སྐངས་པ། ཐམས་ཅདཀི་བཀེད་པ་ལས་ལགཔ། དེ་བཞིན་ང ན་གཤིགས་པའི་ཧིནྱ་ི་བླརབས་ཀྱིས་བཀོད་པ། དུན་བ་དང་། ཐཱོ་གོས་ 
༡ ་ དང་། ཏོག་བཅལས་རས་པས བཾཞི་གནས་དང་། ལྕག་མཐོང་ཆེན་པོའིཐེག་པ། སྟོང་པ་ཞིད་དང་། མཚན་མ་མེདཔ་དང། སྨྲོན་པ་མེད་བདང་། ཆེན་པོ་ 


༥གཞལ་མེད་ཁབཅི་འད། བྲང་རུབ་སེམས་དཔ་འདུད་པབྲབས་ཆེན་བྱིས་གསོལ་པ། བཅམས་ཝ ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ད 
ཁུ ཁ མས་ཚདམེད་བྱ་ཆས་བར་འགངས ་པའེ་འོད་གཟེནཆནཔེ་ཤིན་ཏུ ཏྭའགུན་བ། གནས་ གཞན་དག་ཤིན་ཏ ཏྲ་མ་པན་ཕཱ། ལེ་བ་ཛདམེད་པ་ 
ཁྱ ས་ཡེངྤཨཱམཱ་འཆད་བ། (ཅུ དདང་གུ་བར་འནས་ སྐད་ཡུལ་བ 'གྱཾམཚན་ཞེདའ རྲིག་ཏེན་ལས་འདས་པའླིབམའི་དག་བའི་ 
ན ་བའྲི་རམ་བར་དིག་པ་ཤི། དམ་དམ ིགས་ གནས། བུཅས་ས་དབའདབགྱཁ་བལས་ ལྷདང་། 
༡དང་། ཟ་དད། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་ལཱིངེ་དང་། མི་འཨཅི་དང་། ྟོ་འཕེཆེནབ་དོང་ ལས ་ དབྱར་ཁ ཨུབ 
ེ བོས་བཏན་པ། སས་ཅན་ཐམས་ཧདཀྱི་དོན་མཛད་པས་༽ ཤེ་བརྲ་གནོས་པ། ་ེན་མོངུས་པ་དུང། ཞེབའི་ཉོན་མོང ངས་ 
















རྟ 


གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། ྦཾ 











3 །ནས་འཇུག་པ་། ཡོན་ཏན ་གྱི་ཚོགས་ཆད་མེད་པསཿ བརྱན་པ་དང་། པདམོཆན་པེའྱོ་རུལ་པོས་ བནཔའི་གཞལནད་ཁངཌྟབ་དག་ 

( ༣ ད་གཤགས་བསསབཞུགས་ལ། འགས་་ཀི་བུ་གདདག་ོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལ་མོས་པ་བཏང་སྟེ། སྡེཾད་བརབད་པ་དདགགིས་དེ་བཞིན་གུཤེགས་བའི་ 

༩ „ བ་ཡང བང གད་དགད་བཤིན་ནིད་དྲ་སྤེར་བདབེདཔ་ལྟ་སྒེས་ཀྱང་ཉེ་དགེས། བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་བ། རབ ཕྲ 
་སེ། །རིགསྱ་ཀྱིབུ་དྟིལྭ་ཁེདྲ་ཊི་བཤདཔ་བཞིན་ཏ། གདོདག་རོསྱ་ཀླཾརམ་གངས་འདི་ལམོས་པ་སྔོན་དུ་སྦོར་བ་བཏངཉས། སྣོན་བར་དེད་པ་དེ་དགདང་པོར་མི་ 

! 2, ཐྲོགས་བརད་བཞིན་གཤེ༽ ཤེགས་པྷ་ མ་ས ཡེ་བད་འདེདག་དང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་བ ཁི་གཞལ་མེ་ད་ཁང་དཡང་ཐོབ་པནྱ་གརཤ། གང་དག་འདིལ་དེ་བཞིནཧིད་དྲུསོར་ 

,3 , བར་བུདཔ་ལྟུསོས་ཀངཅི་དགོས། དེནས་བཅོམ ལཱན་འངས་ལཆདང་ལྡུན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདེསདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་རིགས་ཀྱིབ་ཁམ། ལིག ཡུ ༥ 





=: 





མོ་གང་དགཆེས་ཀི རམ་གྲངས་འདལ་མོས་བདང་། ཀྲོགཔ་དང། ཡེ་གེར་འདེ་བ་དང་། འདོན་པ་དང། ཞནབ་དང་། ་ གཞན་དག་ལ་ཡ 
ྭཏནཔ་དང་། ཆུ ཚུལ་བཞིན་དབས་པ་དང་། བོམ་པའྱི་ནམ་པར་སྦོན་བ་དེ་དག་བསོདནམས་ཅིཉམ་སྐེད་པར་འབྱར། བཅོམ་ལྔནའདག་ཀྱིས་བསྩལ་པ། ཀུན་ 


\ 






ལུ 
བཱུ 


དམིགས་ཏེ། 







ནམས་འཇིག་ 


གཅོས ཀྱི་རྣམ་གངས་འདི་ལ་མོས་པ་དང་། ཀློག་པདང་། ཡི་ཤེར་འདྲིབ་དང་། ཤན་པ་དང་། 
འབྱཏུསན་པ་དང་། ཉུལ་བཞིན་སེམས་དཔའ་དང་། བསློམ་པའྱིརྣམ་པས་སྦྱོརབ་དེ་དགནིབསོདནམས་གངལ་འཇིགཏུན་པའི་བསོད་ 
་དང་། དངསངསྱ་རྒསྣ་ནམས་ཀྱིབསོདནམས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བྷ། རྣམ་པ་ཐོམས་ཉད་ཀྱིས་དཔེར 
ཀུན་དགའ འཇིག་རྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པགང་ཡིན་པ་དེ་ཡངྱརཱ་ད བྲས་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཡོ་ངས་སྤུ་ཐུབ་བམ་ཡིན་ཏེ། དྷནྱིཧཱ་ཟད་དེ། འབྲས 
ཏྟཾག་ལས་འད་ 
ཨིད་ལ་བད་པའི་ཕིའའོ། །དེན་ཆུངབནི་བདག་ཉིད་རྡཾསྭསུ་འཇིན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕོའ 


ངོ 


(ཾཾ 
(འནས་བའི་ྱི་སཨུ་ཟདབན་འརར་བའྲིཧིནོ། །ཀུནདགའ་བ་བྲདབ་སེམས་དཔའྷམསྦཀི་ཝགཔརེ 


༨ 





ན་ 


ངོ 
འ། 


ཱ ནཏེ། དེནྱིརཱ་ཟད་དེ། འབུསེབུ་ཕུང་བས་མི་ཏག་པའོ། །ཀུན་དགུའ་བོནཐོས་དད་། རངསགྱ་དུས་ 
སབ། གད་ཡིན་བདེ་ཡངྱ་རའེབམ་ཡིན་ཤིང་དོནུ ` ་ །དལྱ་རཱཆེབ་མ་ཡིན་པ་ན་ཐེག་པ་དམནཔ་ལ་གནས་ 
ཟོ ཏུ 


དོན་པ་དང་། ཁ་འདོནབེད་བདང་། གཞནདུག་ལའབ 


༠ 







བཟད་པ་ངེ་ལཱ་བའི་བསོདནམས་སྐྱེད་ 
བཅས་ཕསགབསྔལྱ་བི་བདན་པ་དང་། ཀུན་འྱབང་བའི་བདན་ 


༨ 







༨ 


།ཟད་པའའྱབྱད་བྲན་ ཕུང་པེཿ མ་ལུས པའྩས། དན་ལས་ 








༩ 
& 







ཅེ 
པོ་ལ་དད་པ་ལས་བུངབའི་བསདནམས་དེན་ཡོ་ངྷསྟ་སྭ་གུབ་ | 


བུ་་མལེས༡༣ ༡༩ ༩ 





པི 
༡ 





རེ །པརྒྱ་ཟད་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་རྒྱཆེ་བ་ཟདཔར་མོ་འབྱུར་དོ། །དེ་བས 

ཧེ བུང་བའི་བསད་ནམས་དལ་ནིའཇིག་ ནཱ་པ་དོང་། འཇཾག་ཏན་ལས་འདུས་པའ་དཔའ་ཡང་མི་བཟེད་དོ་ 
རྣམ་གྲངས་འདེའི་མངཉ་ལགས། འད་ང་ལྔརབཟུང་བད་བྱག 
~ པནཱན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏ་བསྒེམ་པ་ཞེས་བྲབར་ཡང་ཟུང་ཤིག 


འཕེལ་བཞེས་བ་བར་ཡུང་ཟུང་ཤིག །ཐེག་པཆེན་པལ་ 
དད་པ་ནབཏུབསོམ་པ་ཞེས་བབའཆིགྲ་གདགས་སེ། །བཅེམ 
པའི་འཁོན་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་། ལཱ་མ་ཡེཾན་དང་། དྲི 

འཕགས་བཟེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏབསྤེམ་པཞེས་བ་བཟེག་བཆེན་པོའམདོ་རོགས་སྟོ།། 


༥༣ 
ཇེ ་ 















ཤེན། ན། དགེ་སེངབཀཞདམེདཔ ་ཇིགཉག་ བམས་ཅད་ 
_ དདག་སྲོང་དག ་ལང་ཆོན་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཏད་ལ་ 

ཀཀ ་ ྟེན་ཐམས་ཧད་ལ་མི་སྣུག་པ་མི་བཿ བཾ 
གླེ་སོང་དག །འབྲེན་ བམ འཇིག་ རྟནཿ ཤོས་ར ་ ་པ་དབྲེན་པ་པདས་ པ་ཡཾདདུ་འོང་པ། ངོན་པར་དགའ་ 
གྲིང དག་རྒུད་པི་འདྲིག' རྟཾཉ་ཐམས་ཉ་ད་ལ མི་སྣཱག་པ། མི་དབན་པ་མི་ཕངས་པ་ཡིད་དུམ་འངབ། མདོན 4 








༄༅ ོ །པར་དགའ་བྲ་བ་བྲམ་ཡིན་པའོ། །དགྲ་སོད་དག་སྤེགནི་འཇིག་ཏྟུན་ཐམས་ཅདལ་སྡུག་པ་དབེན་པ་ཕངས་པ། ཡིད་དུའོང་བམ་དོན་ 
9 བར་དགའ་བར་བ་བའེ། དཀ མདདམ་འོངབ་མངོན་པར་དགའ་བརབ་བམ་ལིན་བ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ དྭ་སདྱཅས་བཀའ་སུུལ་ཏ། བདབར་གཤུགས་པས་དྐིས་དངེས་གསུངསནས། སྟཾ་པས་གཞན་ཡང་འདིསྐདབཀའ་སྩམ་ཏེ། ནུད་སེན་ 

ག་ལངཚོ་རྟག་མ་ཡིན། འཤྲེན་པ་མྲི་རྟག་སྲེགཀྱངརྟག་མ་ཡན། ྐྱེ་བོཨཾ་ཏབཞིད་ཀྱིས་ཊེ ཤེན་གྱར་ན། ཊ ད་པའི་ཡེན་ཏནུ་དགའ་བ་ཇི་ལར། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱིཊ་ 


༄། 





ཤཾ དྡ་སྐད་ཅེས་བཀའསྩལ་ཉས། དགེ་སློང་དེ་དག་ཡཾ་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མའོནོ་པར་བསྟོད་དོ།། མི་རགཔ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་རྫོགས་སྭོ།། ! 
\༠། ཡ ། ཀམབྱ་ཧཱག ། ལས་རྣམ་པརའབདཔ་། སངས་རས 






སེམས་ འཔའ་ཐམས་ཉདལ་པགའནུལ་ལ། །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དས་གཅིགན། བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་མཉན་ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ 'ལྲ་བདྱ་ཀི་ཚལ་མགོན་ 
སྦཾ་གྱིཀུ ཐོ ་རབན་བ( ཟཐསཏྭ ་ཏེ། དེནས་ བཅྩོམ་ལྲཤ ལཤའདས་སྣ་ དཆས་གས་དང་། ཤམས་ གྲབ སྩྣམས། ལཱ ང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ། ོ་ 





ཧྱ 


རྨ 












ཀ ནྲེ་སོའི་ཁྲིམ་གལ་བ་དེར་ གཤེགསསོ། སཿ ན་ཕ 
བྲས་བ། ཟེ འབྲས་བ་ བཅུན་ ་དང་། ་ ་ ! 


ས་ཏ་ཡིམ་འངས་ནས། གི 
ཕིའཚོལ་དྲྭབངབ་ལས། དྲེནས་ཏེའུབ་དེ་ཡའིབུ་ ¡ 
དུག་ །མཐེངང་ མནས་ཀང་ནངམ་ལྭ་སུས་གཀེ་ | 
དགེ སྦེང་གོའུཏམ་ཐྲེན་པརབྱུརཏེ། ཁྱི་དུང་གིས་། དགེ། 
བ་ཏ་མས་ད་ལ་ །འདྷིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ་ །ཁི་དུང་ཏྱདཀེ་ཞེས་བྲ་ 





















ཁི དའ ླས། ལ་ད ཁ་བ ཁི་དུང་ རས་ཅྲི་ཀངམསས་སེ། །དྭེལུ་ལག ¡ 
ངན་བཞགས་པ་མཐེངངོ་། མཐང སྭ་ཀངའ་ཁུ་ཞེས་ཟུགས་པ་དང་། དགེཿ 
ཏམ་སྒོ་ངྲངཊ་༽ ཞུ ནན 





ྲ 


སསསསསསསསསསས་0ཿ500200000720222.070020472-..4...4 2 རརབ་་ས་བ་འ་ 








༄༅། །བ་ལས'་ ྲྗརྨ  ་ དེས་ཀུངམ་དུལ་ལམ། འདྲིསྐད་ཅེས་བཀའསྩུལ་པ་དང། ་ 
9༥ ཚིཾག་པ་བྲོས་ཏེ། ་མི་མ་རངས་ནས། རས་གནཀ་བཏང་བའི་ཁྲི་ལས་བབས་ཏ། ཁིའི་འགན་སྟེར་ཁུང་གི་ཤཾང་གཾ་ཝ་ལ་འདུག་གོ །དེནས་བས་ཟེའི་ཁུའུནེསོ་ཁྲས 

ཚིག་པ་ཟེས་ཏ་། ཡེ་མའངསནས། མཞན་ཡོདནྲ་པངྲས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྲེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཐས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའའ་བག་ལབ་དེར་སོང་ངོ་། འཆབཅས་། 
ཁེ ། དགེ་སྒོངབུངྱྱ་ཕྲག་དུམའེལ་འེར དུན་ནིཆེས་སྤེན་ཅིང་བཞུགས་ཏྲེ། བཅོམ་ལྤན་འདས་ཀྱི་སོ། + ་ 







ཤཱ གཟིགས་ས། །གཟིགས་ནས་ཀང། དགྲེས་ ཀ་ དགཱེ་སྒོང་དག་ཁདཀྱེས་ཏོའུད་ཡའི་བུ་ བམ་ཟེའི་ཁྱཱའུན་ཨྩོ་ཧང་རིངས་བོནས་འངས་བཐོང་ ཾ 
༠ ངདམ། བུན་པདེ་ཝཱ་ལགས་སེ། འཾབུ། བྲམ་ཟེའི་ཁྲེའུ འནེ་ོའདེའི་ཚེའདི འདི་འཇིག་པའེ་དྲས་བས་པནྩ་ཧུན་ནནི།  ལུས་ཞིག་ནས་ཤིབའི་འོགཏུ། དཔེད་ 
ནདཔ དཀ་མ་འབངས་པ་པ་ཤི ད། དནསེ་དངན་འབཱོ་ལོག་པར་ཝཱང་བ། སེམས་ཧནདྭསལ་བམསསྭ་སྟེབདྱ་གུར་ཏེ། འདི་ཞཱར་འདིསང་ལ། སེམས་འབཏ་ 


 ཁྲས་པའིཕིའའོ། །སེམས་༢བཏྲ་འོས་པའྱི་རུས། དེ་ལཱར་འདིས་སེམས་ཅན་ཁཅིག །ལུས་ཞཾགནས་ཤ་བའིའོགཏ། དྷ་གང་ངན་འྲགོ་ལོག་བདྭལུངབ། | 













པ། །འདིན་གང་ཟག་ཁ་ཅིགཀི | །རབཏུསེམས་ཁྲོས་ཐུར་ ། 
འདེན་འཆིབའི་དུས་བེདན། ། །དེའི་སེམསྭ་ནྲིཌཾས་བའི་ 
མས། །དཔེརན་མདའ་ནེ་འཕངས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ངོན་ 


།མྱ་ལ་བྷ་ནཱམསསྭ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རེ། །དེནས་དགེ་སྤྲེང་ཞིག་གི་ དེའི ཌྷེ 
སནས། །སྟོན་པས་དགྲེ་སང་ཆོགསྣ་ནམས་ལྭ། ིཉིདུའཡུངསུན་ཏོ ཧེ། ཀྱེ་མ 
༣ སླ །དངྱུཝ་ རྣམསསུ་ཧྲེ ཏཾ་ །དེ་བཞིནག་ཤིགས་ལ །ཌྲཾས་པ། །དའི་ཧས་ 





་སོཿ གུར། །དེཤས་ཏྲོའུ་ང ! ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་དང་ལུན་ཅིགཏུ། མ་ ¡ 
ཁ་བརྩབ་བ་དང་ ཡང་དགཔར་དགའ་འརྡ་བ་བའི་ ཏྨ་ནམ་པ་སཱཚོགས་མང་པོར་བས་ནས། ཕགས་སྲུ་འེདདོ། །ཏེ༦ུདེ་མཁྲི། བྲམ་ཟེ་ཁེ 
༢ ་ ཀོའུཏམ་འྱ འེད་བདག་གི་ཁིམ་དུན་ཏས། བྲ ཀིན།] །ཏཱཿཾ་ཿདཔཱལ། ཅིཞིག་མ་གསུངས་ 


སམ་ བཟའ བྲའུང་འ འདྭཿྭས་དོནས་ཆོས་གོས་གྲམས་བོབས་དགེས་ཏེ། ལྕྱང་ངཟིད་བྲེགཀཤས། མཉན་སོད་ དྭ་སེམས་ཀྱ་ཐིརཞུགས་ཏེ། མཐར་ 
བྱིཨཉན་ཡོདདཱ་བ་སེད་ཤུམས་བླ །ངས་ཞས། ཁེདྱཀི་ཁཾས་ག་ལ་བ་དེར་ཕཾ་དཀས། སྤེ་དྲུ་ན་འདུག་པ་དང་། ། དེའི་ཚེ་༼དུང་ི རས་གེནོ་ཀ་བཏིང་བཀྲི།ིའིསྟེ 
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༄༅། ད་་ྩ་ྩྩལ་ འབུསྱཿན་དང། བསེས་པའི་ཁཱདམ་མཐུངཔ་ལས། ཁིདངགི་པྒོ ` 
° ངན་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། མཐེངནས་ཀུང་ཟུགས་པ་ངང་། ཿ ལེདྱ་ཀེ་ཞེས་བ་བ་ལས། ཁ་ལཱ་ཤེས་ཟུགས་པར་གར་ན། རེས་ཏུངམ་ 
ལེམ་དེ་སྐང་སྨྲས་བདང་། ཁི་དུང་ཁྲས་འགས། ་ ཟོས་ཏ་ཡ་མ་༢པ་ ངས་ནས། ༥ ཅོས་གོནི་ཀ་བཏིང་བའི་ཁ་ལས་བབས་ཏེ། ཁིའི་འོགཏུ། ན་ཞུངག་ 
ངགཝ་ལ་འདུག་ག ཀའ སུ་མལ་བདག་ཉགནའམཆིགཁྱེན་ཏམ་བྲ བུམ་ཟེའྲ་ཁྲེའུཁཱ་འོག་འདུག་ལ། ད་དོན དེམ་། 
ཁུདཀུནཏགནོདསེམས་སུ་འབུརབ ང། མིང བང སེམས་ཡིདམི་བད་བརའགྱར་དྭ་འོང་ངོ་། །ལན་གཉིས། ལནགསུམ་དུ། ཏོའེུ་མའིབྲ་དྲམ་ཟེ། ཁི 
དད ་ ༣ གསེལ་ཏོ། །ཀོའུ་ཏམ་ཁེདྱཀིས་ཁ་དུངཚོ་སཱ་མ་ལ་བདག་གིཅིར་ཡང་མཆེས་ཁྱེན་ཏམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཀུང། 
བྲམ་ཐཱའི་ཁྲྭའུ་ཙོ་ལ་འདྲི་སདཉྲེས་བཀའ་སུལ་པ ། བྲམ་ཟེའེཁུའུ་།བ་རོག་འདུག་ལ། ད་ང 


ལོན གཉིས། ལན་གསུམ་དུ ཧྱཿདྡཡཿ 
ཤིག་ ཁེདྱ་ཀིས་ཀུནཏེ་གནིདསེཡས་ (འགྱལ་བདང། མི་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཡི ་ཡད་མ་བད་བརའགྱར་འོ། །བ་ཟེའི ཁྱེའུཁོདལནགཉིས་གསུམ་ ་བར་དུ་དོན་ 



























[ལོ་དང 
བྲིལ །ཁ་འདུག་དང་ཅགའ་ འབྲིག གལཀྭའ 
བཔགག་ འྲབས་ཉན་དང་། ཤྭསེས་པའི་འཁུངམ་མཐུང་ཤིག་ 

.དེ་ཡའུ་གྱན་བ་ལྟན། ཁྱེད་མཆི་བའིདུས་ཀྱི་ཆ། བདག་དབང་བགང་ཡོད་པ་ལ་མ་བསྟན་པ་དེ་སྟ 


ེའ་པ་བདགགབའེས་ན 7 ་ ྨན་སེགབཅིས་པ། 








ིཁྲུའུ་ཁུད་ཅིས་བ་ཏོའུད་ཡ་གང་ ་ ཁཿ རཱོ 


ཟླ 


ཏེ པ་འ 
རར» 
དེ་ཨརྦ་བུར་པ་ཝཱན། ཁར་གཞོང་རྡོ་བའི་། 


ཞདེ་ལ་ རྩ ྣི་ 
ཉེསསྤྲཾས་ཤཾགདང་། སྟོན་པརའབྱརའོ། །དེནས་ཏོའུ་དེ་ཡའིབུ་ 










ཁལ་མ ༦ --*=-༨- ༢༧༣༣ 





།བྲམ་ཟྲ ༢ྲེའི་ ཁྲུའུ ཅོས། བཉོམ་ 'ལྦན་ཁདས་ཀྱི ཀྱིསཿ གསུངས་བ་ བཟུང་སྭ། ཀུནཆུབ་ང ་པའྨ་བསནས། རང་གྱི་ཁིས་ གཡང་ས 


ྙེ་ཟིན་བདང་། ཁྱི་དུང་ལ་འདྲིསདཉེས་སྲུསསོ། །གལ་ཏེ་ཁཾ་དུང་ཁཱདཾ་སྭ་མ་ལ་ཏེ འུད ཨའ་བྱར་པ་ལྟན། རས་གོནཀ་བཏིང་བའི་ཁ་ལ་འདུག་ཤིག །ཌཾཡཾ 





འདུག་ནས། དེ་ལ་འདི་སད་ཉེས་སསསོ། །གལ་ཏེ་ཁིད དཚསྔ་མ་ལ་བའི་ཕ་ཏེའུདེ་ཡརབྱུན་བ་ལྟ །ཞ་། ྱེད་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིཚེ། བདག་དབུང་གང་ཡོད་ 
པ་དེལ་མ་བསྟན་པ་དེ་སྙན་ཅིག །ད་ནས་།བྲཾ ཐི་དུང་རས་གོན་ཀ་བཏ ཏང་བའི་ཁྲི་ལས་བབས་ས། གནས་བསྟརལ་ཞིག་མོད་པ་གལ་བདེརསོངས་ཕིན ན་བ་དང་། ་ 
༧ ཁིའི་རང་པ་བཞིབི་གནས་སུནི། རྐང་ལག གསྡེར་མེས་འབྲུའོ། །དབུས་སུ་བརྣས་སྣེཾམ་མེ། །ཏེའུ་དེ་ཡཾའབུ། བྲམཟེའི་ཁེའུནཏོས། དེནས་གསེར་དངུ་ 
རྣངས་དང་། སཾལམ་ལཱགས་བཟབ།་བཞེ་དང་། དབུས་ནས་བསར་གྱི་ཁར་བ་དང ངའལ་བླ་ཌད་དཾ། །དནས་ཏེ ཏེའུའི་ཡའི་བུ། ། བུམ་ཟིའི་ཁེའུན་ཆོས་གསེརདེ་ 
སྨྲསུ་ནས། དགའ་མགཱཾཞིང་དབུ་ཏུདགའ་སྣེ། རངས་ནས་དགའ་བ་དང་། ཡིད་བདེབ་སྐྱེས་ཏེ། ` མཉན་ཡོདནས་བུངནས། : ༈ བཅམ་ལྡནའད་གལབ་དེདསང་གོ། 


| དེའི་ཆེ་བཏོམ་ཝཱན་འདས། དགྲ་སང་གིའཁར་བྱར་ ཕྲག་དམའི་མདུན་ཆོས་སྙོན་རྙིང་བ ་བཞུགས་། ཏེ། བཅེམ་ལྔན་འདེས་ཀྱིས་ཏོའུདེ་ཡའི་བུ་ བྲམ ཟེའི་ཁྲེའུནི་ཉྩོ་ཧང་ 









་ 






འོངབ་གཟིགས་སོ། །གཟིགསུནས་དགེསློང་རྣམས་ལ་བཀ སྤེང་དག་ཁྱད་ཀྱ འི་འ 

པནས་འད་བར་མཐོང་ངམ། བརུན་པ་དྭེལ་ལགས་སེ གལ བབུམབའ་ ལེ འཱཤཾ་ཆོས། འདི་ འར མཆིབའི་དུགབ བུ ཉར 

ཡའ ཁུ་ཀ་མ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ། བ ན་ད ! འདྲི་ལཱར་དས། ངལ་སེམས་ 
¦: །དཿ ས་སེམས་དག་པའྱུ་རུས་དེ་ 












། །དེནས་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དའི་ཆོ་རིགསསུ་ བཾ ནཱ ཏཾ 
ཅི - གླང ཅིག་ག །དེའདི་ཞིད་ནི་ལུང་བསྙན་ཏོ། །ང་ ། །དེ་བཞིག་ 
གཤགས ་ཁ་ལེགས དད་པུ། །དེའི་ རྒྱུསན་སེམསཉན་ རྣམས། །དཔེར་ན་མ་དའནི་འཕངས་ བཤིཀ། ཏ། །དེ་ བ་བོ 9 པཔ 
དེ་ཡེའི་ཊུ། བྲམ་ཟེའི་ཁཱའུ་སོས། བཅོས་ སྣའའནང་ཆ ་བདོན་སར་ སྟ ཡིན། པ་དང་། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏ ༽མདོན་པའ། ཀདགའ་བན་ 





༤ 


- བ་བ་དང་། ཡང་དག་བར་དགའ་བའི་ ལགཏས་ནམ་པ་མངཔྲ་བས་ཀས། ཤཱགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཏོའུད་ཡའི་བྲུ་བམ་ཟའི་ཁྲེ 
ཤན ནཉོས་པ གས་ཅིགཏུ་འདུག་པ་དང་། བུས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེསྐད་ དྲས་བཀའ་སུལཏོ། དཟམ་ཟིའི་ཁཱའུཿི་ངེས་ཇིནརཁ་ནཱཔ་ཡུང་བསྟན་པ་དོད་བཞིན་དུ། རཿ 
_ ཀྱེ་ཀོའུཏམ་མེདདེ་ང རཀོའུཌམ་ཁིདཀྲིས། ཁྲ་དུཔུང་བསྟན་བ་དེད་བཞིནནོ། གལུ་ཀཞུས་ནས་ཞེས་པ་ཡུང་བསྟན་པའི་སྤདདུ་སབས་དཔྲེ་བརགནང འུ 
ཏམ་ཁཾད་ལྭ། བདགཞུ་བགཞན་འགའ་ཤིགྱ་ཀང་ཤུའོ། །བམ་ཟའི་ཁྲིའུཅི་འདོད་པ་དེས་ཤིབ །ཀྱི་ཀྲོའུ་ཏམྦྱ་ཧཱུ་གང་དང་གངགས། འདརསམས་ཅན་ཁཅ་གཚ་ 
@/ བྷུང་བ་དང་། ཚོ་ནིང་བ་དང་། ནད་མེདཔ་དང] ནདཏཱངབ་དང་། མདོག་སྡུག་པ་དང་། མདོགམི་སུག་པ་དང་། དབང་རུང་བརགྲགས་པ་དང་། དབངཆེ་བརྡུ་གགས་པ་དདུ། 
ཆགས འིགསདན་འབ་དང་། ཤིག་བཟུང་བར་འོས་པ་དང་། ཚིག་བཟུང་བརམི་འོས་པ དང་། ལེངས་སྦྱེདརུང་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བདང་། ། ཤིསརབ་ཡའ་ 


བྲ 
བ་དང་། དྲ ཀཀོའུ། ཏམ་ལ་ཡ་གང་གིས ་ 











ཤིས་རྣམ་པར་སྨིན་པས། སེམས་ཅན་འ འདི་དག་སཱཆོགསསུ་གདའ་བྲམ་ཐེའི་ཁྲེའུ་ལ འཕྱིར 


¡ ་ ཟུང་ཤིག་དང་། པོ །བྲམ །ེའྱི་ཁྲེའགཾམས་ཅནྷ་ནམས་ནི། ལས་བདགགསབསཔ པ་ལགྭྱི་སྣེ་བསྐལ་ལ་སྤེདེ ལསཀྱིསྐྱེ་གནས་པ་ 






ཅཅ 









བྲམ་ཟེའིཁཱུའུས་མས་ཅནྡརམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱ ཀྱིས་འདི་ 


ཡད དབངྲ་རུང་བརའྱགར་བ 
འྱུར་བའ འི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ངས 
: .ཀྱར་ཡོད་། ལོག སངས 






༢འགྱར་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། 


རྣམསཨུ་རྣམ་པར་ཕེའོ] །ཀྲེའུ་ཏམ་ཁྱོད་ཀྱིས། མདོར་བཤད་དྷེ་ནམ་པ 
་བར་དབ་ ་ཉིན་ལ་ དལ་ཟུང་ཤག་ ངས་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཊིལ། དད ་ ལྟ་བ་ ཆོགས་དང་། 
ས་ནས། ལགཤཱག་བདང་། དཀར་པེནམས་དང་འབྲས་བླུ་ནམ་པརྨསི་ པར 

“ཀྲ ནད་མང་བད་འགྱར་བའི་ལས་ ཀྱང་ཡཾདཾ། ནདྭའུངབར་འགྱརབའི་ལས་ཀ ། 
་བའ་ལས་ ཀྱང་ཡེད། དབང་ཆེབཅ་འྱགྱར་བཏ ླ 
ད་ཨ ལེངས་སྦྲོདརེ་བ 


དྭིལ་སྭེ། དམནཔ་དང། མཆོགདང། འབྲིང 











` 


སམས་ཉན་དམུལ་བརྡ་སེ་ 0 ་ 


ག་ ་ཤིས། དོན་རརེརམ་འཚལལོ། །བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེའི་ཕཾར 









ངདང་། མཐོན་པེ་དང་། དམའ་བདང་། 





: 


ལྐ 
ང། ་ 


༩ 


བའི་ལ འསྤྱལངཡོད། ཐིགས་དམན་པར་ 
® འདལ པ་པར་འགྱུར་བའི་ལག་ 
ད། དུདའཤོརསྐྱེ་བརའབྱར་བའི་ལས་ 





༄༅། ེ །ཀྱང་ཡེད། ཡི་དགས་སྭུ་སྟེ་བར་ འགྱར་བའི་ལོསཾ་ཀྱང་ཡོ ད། མའི་འཇིག་ཏྟན་དྲ་ཏ ཧེེ་བར་འགྱུར་བའིལས་ཀུང་ཡོད། ་ 
9\ ནསྦྱོདཔའི་ལྟར་སྐྱེ་བརའུབྱར་བའི་ལས་ཀྱང་ཡད། གྲབ སཱ་སྦྱོད་པའི་ལླར་སྐེཐར་འབྱུན་བའི་ལས་ཀྱང་ཡེད། གཟུགསཿ ད་པ སྦྱངོ་པའི་ལྷརསྐྱེ་བརའུགྱུར་བའེལས་ 

„ ཀྱངོ་ཡེད། རེས་པྲརསེ་བར་འགུར་བའའ ཡོད། སྙེ་བོར་འགྱུར་བའེམ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡེད། ཡུལ་གཞན་དྲུ་ནམ་བརདག་པར་འབྱར་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། 

_ བྲས་བབཅསུགས་པའིལཾསཀུའ་ ཡོད། སུགས་ང བས་པའི་ལས་ ཀྱང་ཡེད། ། ཏུས་ལྭ་སྦུགས་པའལས་ཀྱང ་ཡང་ མྲངས་ལབསུགས་པའེ་ལས་ཀུང་ཡོད་། ལས་ - 
ཚཱཾཿ གྲད་དག་དངཝལན་ན་གང་ཟག ཟཀག་སསས་ཊ བྭ སུུ་སྙེས་ཏེ སེམས་ཅན་དམུལ་བའ་ཚོ། ཡོངས་སྤུཔརྲ་བུས་ནས། ། འའསང་དུ་འྨ། | 
སེམས་ཅནནྲསལ་བརྣམས་སྙུསས་མ་ཐགཏུ་འཆི་འཕོ་བའལས་ཀུང་ཡོད། ལས་གང་དང་ལྡན༢ཱ། གང་ཟག་སྲར་བདེ་བར་འགྱུན་ ལར ཕྱིས་ ཐག་བསྡལ་བརྡ་འགུན་ 
བའི་ལས་ཀང་ཡོད། ལས་གང་དང་ལནན་གངཟ་གྲཔག་པོརྱ་གར་ལ་གཏོངབ་དང་། ལྗན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་གངདང་ལྡནན་གང གུག་བོན་གུ་ངལ། 
སེརྭསྨ་ཅན་དྲུལུར་བའ་ལས་ཀང་ཨེད། ལས་གང་དོང་ལཱནན་གངཟ ཟག་དྭབུལ་བརྩ་པར་ལ་གཏོང་བདང་ ལྔན་པའི་ལསཀྱང་ཡོད། གོ ག་ འུར་ལ། 






















ཆ་ 






ྭ མོངབད་ན་ལ། ལས་ཀངཟད་པའ་གང་ཐག་ཀང་ཡོད། གང་ཟག་ལ་ལྔར་ཡང་ཟད་ཅིདལས་ཀྱངམ་ཟད་ལུ། དེའ་ོནསངས་ མས་ཟད་བའི་ 
གང་ཟགྱཀུ ཡོ བླབྱར་ལ། ེམས་བདེ་བམ་ཡིན་པའི་གང་ཟགྱ་ཀང་ཡེད། སམས་བདབདནྱ་བུརལ། ལུས་བདེ་བམ་ཡིན་པའི་གང་ གཀུང་ཡད། 

ཡས་བདབར་འྱགུར་ལ། སམས་ཀུང་བདེ་བའིགང་བགྲ་ཀང་སོད། ཡུས་ཀྱངམ་བདེ་བར་འགྱར་ལ། ལས་གང་དགདང་ལྡནན་གངཐག་ཐོ་རིསརྣམས་སུ་སྐྱེས་ལ། གཟུགས་ , 

བཟངབ་དང་། ལྟནསྨུགབ་དང་། མཛེས་པ་དང་། མདོག་སྣུམ་པ་དང་། བགས་བསྣུམ་པ་དང་། མིག་ཏུ་སག་པའི་ལས་ཀང་ཡོད། ལས་གྭྭངང་ལན་ན། གངཟག་དྲ་སོད་ 

_ ནསསསུ་སྩེས་ལ། དྲ ལུས་ཌུབ་པ་དང་། ལྟན་མི་སྔུག་པདཱང་། མཐོངྷནཧུ་གསའ་བརའྱགུར་བའིལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་གངདག་དང་ལནན་གང་ཟག་་ 

༼ , ངོན་སོདམས་སུ་སྷྱུས་ལ། དཱམི་ཞིམ་པ་དང་། དབང་པ་མི་གསལ་བ་དང་། དབངཔེ་ཞན་པརབར་བའི་ལས་ཀང་ཡེད། ཐུམ་ཟེའི་ཁྲེའུའི་དག་བའི་ལས་བཅུ། ཁྲ 

དག་བརླ་ཀངས་པའྱ་རུས། ཙི་དོལ་བྱ དངོས་པོ་དྱུ་སྣང་། དགེ་བྲ་དྲུའི་ལསྱཀི་ལམ་རྣམས་ཡང་དག་པརྨ་བླངས་པའྱི་རཆུས་བིརོལ་གྱི་དཔོས་པོ་བྱར་ཡུནསུམ་ཚོགས་བན་ 


་ལས་ཀྱད་ཨོད། གང་ཟག་ལ་ལཚ་ཟད་པནླ་གུན་ལ་ལས་མ་ཟད་པའིལསྱ་ཀུང་ཡོད། གངཟགུལ་ལ་ལས་ཟད་པྱ རྱར་ལ། ་ 


















དྲོ ༠༨༠། ° །སྩུང་ཏེ། འདིནམདོར་གསན་པའོ། །དེལ་ཆྭཐུངབར་འུར་བའི་ལས་བྱཿ་སེ། བཏ་གངཞེ་ན། སྲོག་བཅོད་བ་ དཱ སྲེག་བཉོད་པར་, 
9 འཛིན་ད་འཇུག་བ་དང་། སྲོག་བཅོད་བའིབསགས་བསུས་བདད་ སག་བཅད་པ་ལྔ་རྲསྤ་ཡིདདངབ་དད། ཨོད་ཤཞ།ཟོག་པ་་བས་ངོ་ད་ ན་དྲུ་བཏུག་བ་དང་། 
མི་འཛའི་བ་ཤིན་ཏུ་ཡེད་དགའབ་དང་། གངྲད་སོག་ཆགས་མངབོ་བཅོད་བའི་།ཏན་འཛུ་ བདུང གསུལ་འྱ་དཔལ་།ད་ 1 
ལས་འདི།རྭ་བུངབརའྱགརར། །དེལ་ཆརིངབར་འབུར་བའི་ལས་གང་ཞིན། ཚའིངབན་འགྱར་བའི་ཆོས་བཏུ་སྐེ། 7 སྲེག་བཅོད་པ་སྤེངབ་དང་། ་ བཿ 
བ་ལ་ཡངདག་པར་འཛེན་དུའཇུག་པ་དང། སེག་བཅོདཔ་སྤོང་བའི་བསྡུགས་པསྨུ་བདང་། སྲེག་བཅོད་པའིསྤོངབ་ལརེས་སུ་ཡཾ་མངབ་དང་། གསདབ་ལྭ་ཁུག་བའི་གདཞག 
རྣམས་རདཏུ་ཐར་བརྡ་བེད་པ་དང་། དུད་འ ཟླསེ་གཉས་སྤུ་བུར་བའི་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་ཆུད་པ་རབ་ཏུ་ཐར་བརྲ་བདབ་དང་། འཇིགས་སྒྲུག་པ་རྣམས་ལ་མེ་འཇིགས་བལྩི། ¦ 
པ་དང་། མགོན་མེདཔྷ་ནམས་ལྭསིང་བའི་སེམས་དང་ལན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་བམས་བ་ཉེ་བརབསྒྲབ་བ་དང་། ལན་བྲ་ནམས་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའོ། །ཆཾས་ཧུཧུ་བོ་དེ་དག་ ` ¿ྲུ 
ནིཚེ་རིང་བར་འགྱུརབ་སྟེ། ལས་འདྡིརེ་འིངབའ་འྱབ་རརོ། །རལ་ནངམང་བར་འབྱུར་བའི་ལས་གངཀིན། ནདམང་བརའྱགར་བའི་ཆས་བྱར་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ཁུ 


རཾ 








38: 









- ༧ 


བ །བྲརྲག་པ་དང་། །ཁུཚུར་དང་། ཐལ་ལྷུག་ལས་སྙོགས་པས་བརྡེག་པ་ཡང་དག་བར་འཇིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཅནུར་དང་། ཐལ་ལྕ་ རར 

བླསབདང། ཁྭཙྙུཿདང་། ཐལ་ལྕགས་ལ་ཕུགས་པས་གནག་པ་ལྔ་པསུས་ཡི་དངབ་དང་། མི་པན་པརབ་ུབ་པ་དང་། འཕགས་བླ་ནབས་ལ་ལྟན་བབ་ 

༈ ་ | །དང། མི་འཛའབ་ནད་སོས་ན་ཡིདམི་དགའབ་དང་། སྤན་མ་ཡིན་པ་སྤིཤཾ་པ་དང་། བཅེ བཅེ། ུ 

། དོས་ཅུ་ག། ལས་འདེ་ནད་མང་བརའགྱར་པའོ། །དེ་ལ་ནད་ཞུངབར་འབུར་བའི་ལས་གངཞེནོ། ནདནང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཅུན། 

_ བྷ་ཀང་ཞེ་ དང་། ཐལ་ལུགས་ལྭ་སྙོགས་པས་བརྡག་བྭ་སངབ་དང་། ཁུཚུར་དང་། ཐལ་སྔགས་ལྱ་སོགས་པས་བརགཔ་སྤེངབལ་ཡང་དག་བར་ མཿ 

ཤྲ ཁུཆུའདང་། ཐཱལ་ལུགས་ལ་སྩོགས་བས་བརྡག་བ་སྤོངབྐསྔགས་པ་སྨུ་བ་དང་། ཁཁཚྙུར་དང་། ཐལ་ལྕུགས་ལ་བརྡེག་བ་སྤེངབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཇེསསུ་མིརང་ ༣ 
། ཧཱཿ 













བ་དང་། ་ཕནད་ཀྱི་བཏུབན་དམ་འྲགོ་བུད་པ་དང་། འཕགས་པ་ནམས་ནདྲ་ཏིས་བཏབན། རིས་འབྲེ་བེད་པ་དང་། མི་འཛའ་བ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། ཡིད་མི་དགའ་བ་དང་། ༩ 
མཛཤྱ་ིབ་ཏབན་མི་དམོ་དགའ་བདང་། ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱོན་བ་དང་།, ཁ་ཟས་ཞུ་བརུ་གྱར་ནས། ཟབ་དང་། བཅུ་སྐེ། ཆེས་བུ།་བདེདག་ནི་ནད་ཞུང་བར་འྱན་བསྟ། རཾ 





༼ 


༄༅། རླ །ལས་འདིནི་ནད་ཤུང་བར་ གྱར་བའོ། །དེ་ལམདོགས་སག་པའ་འགྱན་བའི་ལས་གང་ཞེན། མདག་མི་སྦུག་པརའགྱན་ ་བའི་ཆོས་བྲྭསེ། ་ 
2 བྱཅགང་ཞེ་ན། ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་བ་དང་། ཁེན་དུ་འཇིཊ་པ་ངང་། དཔེ། ཆིག་པ་དང་ ཕམའི་བསགས་པལ་ཡུཤ་པྱས་བདང་། ། འཕགས་པྷ་རསྭ་ཉིས་བླསགས་པྲ་མ་ཡིན་ 

- ་ འཕགས་པྨ་ནམས་ཡེབསསྭ་སྨིའི་པའི་ས་མ་ནུང་བདབེད་བ་དད་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོདྷཏེན་ག་སརསའིབར་དབེདཔ་དང་། གང་ཟག་མདོག་མི་ 
་་ ང་། གཅང་སྤྲ་མད་པར་སྐྱེད་པ་དང་། བྱ་སྭ། ཆོས་བྱཅ་པེ་དེ་དགཤི་མདེག་མ་སྡུག་པར་འགྱ་རབ་སྟེ། ལས་འ འདིནི་མདོག་མི་སུག་པར་ཡུར་ 
7 བཞེ །དེ་ལ་མཛེས་པར་འགྱུན་བའི་ལས་གང་ཞེན། ་ྱ+ཆ་ བྱཅ་གང་ཞེཀ མིཁྲེ་བ་དང་། ། གེས་སྦྱིཧ་དྲང་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ ཿ 
༧ མཆོད་ཏན་ལ། རྡོཐལ་པ་རཾ་བྱིས་ཞུག་པ་དང་ གཙུག་ལག་ཁང དརྦ་བེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྭི་སྐུ་གཟུགས་འཕ་བདང། ཕ་མའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་། 
1ཐན་གྒུ་སྤས་ཀྱདསྡགྲུསངཏུ་སྨ@༦་ གང་ཟགམ་ཏོག་མདོ་ གསྟ་ཐགལྱ་དམས་ལམིབྷསངང། གཙངསྤ་སྤྲོད་པ་དང་བཅུ་སྟེ། ནག 
འགྱུར་བ་སྟེ། ལས་འདིནི་མཛེས་པནའྱཀ ཟྱགད་བའེ། །ད་ལ་དབང་རུང་བནའྱབྱར་ བའི་ལས་གང་ཤན། དབངརུང་བརཔས་བན་འབྱར་བའིཆེས་བྱ།སྟེ། ། བྱཅ་གངཞེནཾ། 


< 






ཀླུ 


བ་ལྭ་པ་དོག་ཐེད་པ་དང་། བཞེའྱ་བིཉིདབུ་ལ་ཡདམི་དགའ་བ་དང་། ཕཟལྱ་ཤིམརྙེད་པ་ལ་ཡིད་སཾ་དགའ་བ་དང་། པ་འལྱ་བྲི་གགས་པ་དང་། བསྔགས་བ་དཔ་། 
ཐུ ༩ དཔལ་ཡང་ཡི་དགའ་བདད། བ་ ར་ སགས་པ་དང་། /བརྗེད་པ་དང། སྤྲ་དང་། ཤིགསུང་ད་བས་ཡོའ 
འི་ཅ་བ་ པང་ཡང་དག་པར་འ འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་བའྱི་བ་ཆེན་པོའ་ 


གཏོཿ རོ་དང -གད་ཟག་དབདྲརང་བན་གགས་པྲ་ནམས་ལ་དབུང་བའོ། རགཔ དགནི་དབངརུང་བར་གགས་པར་འབྱརབས། ལས་འདིནི་དབདྭུང་ ་ 
¦ དལ་དབངབའྲ་གགས་པར་འབྱར་བའི་ལས་གདེ་ན། དབང་ ངམེ་བརྲ་བགས་པནའབྱའ་བའིནས་བྱུར་སེ། ;གཅུ་གངཞེན། བཟོ་བ 
; ་བ་ལ་ཡིདགའབ་དང་། པའོལྱ་བྲི་གགས་པ་དང་། བསྔགས་པ་དུང་། བརྗོད་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པྲ་མ་ཡིཊ་བ་ལ་དགའ་བེ་དངྲ། བཞོལ་གྱི 
སྨ འན ཟླཛུ།སཱ་བདད་། བརྡོད་པ་དང་། སྨྲ་དང་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ཤ་འགམས་དདབད། གཏུགས་སྒྱིན་་དང་། ' 


དབཞིན་གཤགས་བའི་སྐཆོད་ ཤྱ་བ། །བང་པྲ་དདཔ་དང་། དགེ་བའི་རྩ ལཆན་པོ་ ཡང་དག་པན། འཛྲིན་དུ་འཇྡུག་ ་པའཾ། །ཆེས་ ་བ་བེ་དེ་དག་ནི་དབངར་བད་གགས་ 


























བྲ ༦༠། ཁུ །ཕར་འབྱཝབ་སྟེ། ལས་འདིན་དབངབདྲ་གགས་པར་འབྱར་བའོ། །དེ་ལ་རིགས་དམན་པར་འགགུན་བའི་ལས་གང་ཞེག། རིགས 

9༣ དམན་པརའགགརབའྱི་ནོས་བྱྭ་ས། བྱཏ་གངཁེ་ཀྲ། ་ ང་འ ་ ། རན་མི་ིན་དང། པའ་ལོ་འཛིནཔ་དང་། དག་སྦངདུཊི་ 
„ འཛིན་བ་དང་། བྲམ་བྲེར་མི་ འཇིན་པ་དད། ཁྱསརྒྱ་གཙོ་བོ་ལ་རི གྲེ་མི་བེད་པ་དང་ ། ཕ་མ་དད་སི་ལཱན་པ་དང་། འཕུགས་པམས་ལ་བསྡངས་པ་དོང། 
རིགས་ནམའབརསྐྱེ་བའེ གང་ཟག།མས་ལ་དངང་ཟ་བའོ། ས་གང ཞི་གས་དམལཔཅུལ་ ལས་འདེནགས་དཔའ་བརྡའགྱམབའོ། །དལ་ 

་ རིགས་བྱཙན་པན་འྱ་གྲརཔའི་ལས་ གངཞེན། རིགས་བྱཅུན་པརའྱུདབའི་ཆོས་བུས། བྱར་གངཤོན། ། ཁངས་པ་དངལས་འདིའི་པའྩོསམ་པའི་ངྱ་རལ་མེད་པ་དང་། 


༧ མནའཁྲིན་པ་དང་། ཕར་འཇྲིདཔ་དང་། ༨༨།སྤེངད་འཛྲིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེར་ཡང་འ འཛིན་པ་དང་། ཁྱཾམ་གྱི་གཉོ་བེ་ལརིས་གྲོ་བྲད་པ་དང་། ཕམ་ལ་མི་སཱངབངང་། 


གངགྲ་མས་ལ་དབང་སི་ཟའ། ཆོས་བཅུ་པོདེ་དགནིརིགསུ་བཅན་བར་འགུར་བྷསེ། ལས་འདི ཀྭ 
མ་བྲིན་བར་ལེན་པ་དང་། ། 





༽ྲས་པའག 


པནའྱ་ཡར་བའེ་ལས་གངཞེན། ལེངས་སྦྱེདརུང་བརའྱ དའིཆོས་བྱེ བཅུ་གངཞོན། མྱི 









འཕག་པརྦ་མི་སང་བ་དང་། ཞིགས་དམ་ 
པནའགྱརབའོ། །དལ་ལེསསེ ཙོ 










¡ ཤོད་འཇུག་པ་དང་། མ་བིན་པ་ལེ་ན་པའིབྱསགས་པྭ་ས་བདང་། མ་བིན་པར་ལེནཔ་ལྔ་རེསསུ་ཡེ་རང་བ་དང་། ཕམའི་འཚོ་བ། ཤྲ 

་ེ དྭཏུང་བར་འགགུར་བྭ་ས། ལས་འདིཊ་ལེདས་སྦོངརྐུང་བར་འགྱར་བའ །དེལ་ལེངས་སྤྱོད་ཆེ པར་འགྱ་ར་བའ་ལས་གང་ཞུན། ལོ་ངས་སྦྱོད་ཆན་བེརའགྱུར་བའི་ 

ར་ག ནཅུགདཞེན། མ་བཱིན་བརལན་པ་བོངབ་ལ་ཡངདག་པར་འཇིནདུ་འཇགཔ་དང་།མུ་བིན་པརལནཔྲསེབའི་བགས་བླས་འདང་། མཐཔད་ 
| ཡི ངབ་དང་། ཕམ་ལ་འཚོབ་སྤྱཾན་པ་དང་། འཕགས་པ་མས་ ན་པདང་། བརལྱ་བི་དེད་བལ་ཡིནདགའཁ་དང་། 

་བ་རཾྱ་གླི་ནདཔ་ལ་བརཆད་མི་བེད་པ་དང་། ལེ་ལགས་ན་མངོན་པར་དགའ་བདང་བྱརུ་སྣེ། པ་རལ་གིནད་པ་ལ་དགའ་བབྱར་པོད་དགན་ལངས་སྐྲོདཆེན་པོར་འགྱུར་ 

| ནི་ལོང་སྐྱད་ཆེན་བོརའབྱར་བའོ། །ད་ལ་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་འྱར་བའིལས་གངཀེན། གྲསརབའཆུལ་བབ་ུ་ | 

བྲཉུ་གང་ཞེན། འདིལ་གང་ཟག་བྲམ་ཟེ་དང་། བྲམ་ཟྲེ་མཁས་པ་མཁས་པའྲཐྲངས་སུ་བརྟོགས་བགང་གེ་གཤ་དུ་འགོ་ཡང་། ཡེ་ངས་སུ་མི་འདྲ་བརྲ་བེད། མི་བསྙེན་ 






























༄༅ །མི་སན། བསྙེཊབསྟུ པཾ་བེད་པ་དང་། ཤེས་འབ་འཆལ་པ་ལ་བསྙེན་ཅིང་། ན་ན མ་སབཔ་ 
9༥ དེ་བསྙནབསྐུརབེད་པ་དང། མཁས་བྷ་ནམས་ཏིསི་འཇིགས་པ་གཅོད་པ དའཾ། ལེགས་པའ་བཤད་བརྣམས་ཡོང་ ངས་སུ་སྤེང་བ་ད ། ཉེས་པར ད་པ་ན ཉམས་འ 
༡འཛིན་དམ་བའི་ཆས་མ་ཡིན་པ་ཡེངས་ས་བསྣེན་པདང་། དམ དམ་པའི་ཆས་ཡེངས་སྲ་སྲང་བ་དང་། རསྭ་ས་བནམས་པ་ལེགས་སཞེས་མིབདང། སྤཾནེ་བརམ་ 
ˆ གདབ་དང་། ལོག་བརྙལ་བ་ལ་བསྡུག །སཱཿ ་པན་པད་པ་དང་། ཡངཿ བརྡ་ཏབ་ཡཱ་སཱ་དཔའུ། །ཆོས་བྲཧ་པོ་དདགནིང་ དཤིས་འབ་འཇལར་རཀྱསར་ག། འའ 
‡ ོད །དེ །ཀས་ ཆེན་པར་འགྱར་ ར་བའི་ལས་གངཞེ་ན། ཤེས་དབ་ཆེན་པེར་ དྲ ་ བྱུཅ་གང་ཞེན། འདི་ལ་གད་ཟགཿ 
62 སྦྲཾདདུང་། བྲམ་ཟི་མཁས་པའི་གང སྭགཏེགས་བགང་ཡིན་བ་དདག་གིགན་དགོས། ཡེངས་སུ་འདྲིས་ཞཾང ཡེངསསུ་འདི་བར་བེདལ། བསྟནཿིང་སྟན་ 
ཏཾ ན་བསྣར་བད་པ་དང་ ཤེས་རབ་འཆལ་པྲ་ནམས་ལ་མི་སྙེན། བསྙེན་བསར་མི་བེད་པ་དང་། མ་ས་ལ་ས་ལམིའཇིགས་པཏེབང་བམ་བད་། 
ས་ག སམ །བ་ ་ེས་པར་བཤད་པརྣམས་ཡོངས་སུ་སྤེངོ་བ་དང་། དས་བའིཆས་ཡོངསས་མ་སྤྲོང་བ་དང་། དམ་པའ་ ཨ་ཡན་པ་ ༩ 



















གངཟགྲ་ནམས་ལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བ་བ་དང་། ལོག་བནྭའུ་བལ་སྤོད་བ་དུང་། འང་འབཊབལ་འལ་། 
བཅེན་པོར་འགྱར་བའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཉན་དམུལ་བར་འགྱར་བའེལས་གངཞེན། སེམས་ཅན་དསུལ་བརའྱགར་དའཆེས་བུ་སྟེ། ལོ ཿ 
ཅནདསུ་་བར་འབུར་བཟེལས་ག་ཞན། སམས་ཧན་དྲལ་བར་འབྱར་བལཆས་བཅྭས། བཅ་གངཞཀ། ལུས་ཀྱི་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཐམ་ 
ལློ ད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཡཱུདཀེཿ 'ཞེས་པར་སྤྱེད་པ་ཆབ་དང་། ཆད་པར་ྟ་བདང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མེད་པར་ལཱ་བ་དང་། བིད་བམདཔ་རྭ བདང་། ཱ 
པ་མི་བ དང་། མཚམསམ འའ །ར་བ་འདེབས་པ་དང་། ལོག་བར་ལཱ་བ' དུག་པར་འཛིནདུའཇག་ི་བུ་བའོ། ཆཾསབྷ༔་བད་དགུ་ནི་ 
གཏན དམུལ་བརྣས་པའ། ར་བའཾ། ༈ །དལ་དུད། སཱེ་བར་འྱགུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། དུད ཟོལ ། བཅུ་གང་ཞེན། ། ཡུསྱ་ཀི་ཞེས་ 
བབཀང་ ངག་ ཤེས་བར་སྦྱེད་པ་འབྲིང་པ་རྲང་། ཡེདཀྱི་ཤེས་པར་སྨྱོད་པ་འབྲི འབྲིངཔ་དང་། འདོདམ་ཊཀ་པ་་ཡི་ལག 

།ཀུན་ནས་བླསངས་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསྲིང་པའེ་ལས་སྨ་ཚོགས་དང་། རུངབམ་ཡིན་པ་སྨན་བདང་། མགི 
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--- --= སུ ~- ~ ༤༤༩ ༤- = ༤༢-༤༨༨--- 








ˆ ༽༠༠། །གཤེ་བདང་། སླེ སྒན་ལམརིདབངགིས་འཐུར་བའདྲ་ལུསེ སིངགརསེས་པའིརབ་ཁུ་བུདང། ངགགིས་ཉེས་པར་སྤྲེད་ ཁྲས་" 
_ 9༢, འགྱའ་བ7 དུཊ་ཕེ་དདབེད་པའ ༈ར་བཱཧུའ ། །ཆེས་བྱུཧ་པད་དགན་དུད་འབེར་སྐྱ་བར་འགྱར་བ་སྟོ། ལས་འདིན་དུད་ཁསྲོསེ་བར་འྱགརབ། །དེ་ལ་ 
དགེས་སུུ་སེབའི་ལཱས་གངཤོན། ཡི་དགས་སྐྱེ་བ ཀཀ བྱུ་གང་ཞིན། ལུས་ཀྱིས་ , ོ་ ངག་གིས་ལེས་པར་ སད 
* བརུངབ་དང་། ་ ཡུད་ཀྱེས་ཞེས་པར་སྤྱོད་བརུངབ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཡང་དབེ་པས་ཆགས་པ་དང་། ལོག་པརཚོབི་དང་། ] སེརྷཱ་བེད་བ་དང་། སྤིན་པ་འགོག་་ 
; པ་དྭང་། བཀྲེས་ཤིང་སེམ་བཞིན་འཆིབའིད དུགྲ་བེད་བ་དང་། དངོས་པོལ་ཆགས་བཞིན་དུབཆིབའིདུས་བེད་བའོ། ཞིགས ག་ས ག་ 
བ་སྟེ། ལས་འདིནི་ཡེ་དགསསྭ་སྐྱེ་བརའཕྱུར་བའོ། །མིར་སྐྱེ་བའི་ལས་གངཞེན། མིའསྐྱེ་བརཁབྱུར་བ ཆོས་བྱར་སྣེ། བཅུ་གང་ཞིན། བཅན་པ་དང་། མདི 
བྷུ འབད འདོད་པས ལཡོ་ཅཿ ཡར་པདུ། དད་དང ཟ་མདད། བགབྷཆབ་པོ་དང་། ཆིགསུ་ཀལ་པ་དང་། བྷའསྲིལསདང་ གནོད་ 
 སེམས་དང་། ལོག་པནལ་བ་དང་། མཾ་དགེབའ ལསྱ་ཀི་ལམ་བྱུ་པོ་འདི་དག་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་བཔེ་དེདག་ནིསིརསྩེ་བརའགྱུར་བ་སྟེ། ལས་འདིནི་མིརྩེ་བར་ 





༩ 
༡ 







- པོ - 


(ནསྤྱེད་བའི ཧེ བར་འགུར་བའིལས་གང་ཞེན། དགེབ་བྷཿའི་ལས་ཀིི་ལམ་རམསཿ ལེགས་པརྡ་སངས་ལ་མགཞམ་བརམ་གཞག་བ 

དུ་བའི་ལུ་ བར་འགུརརོ། ། །རལ་གཟུགས་ནཱསྦྱོད་པའི་ལཱར་སྐྱེ་བརའགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེན། ཁ་ས 

པའི་ག བཅུའི་ལཾྱ་ཀུ་ལམ་ནུམས་ཏ། ལས་འདིན་གཟུགས་ལཊ ད་པའིལཝཱ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། གསམ་པ 

ཨ་གང་ཞེན། གཟུགས་མདཔའི་སྣེམས་བརའཇུག་པ་བཞི་སཱ། བ བཞི་གང་ཞིན། གཟུགས་ཀེ་འདུ་ཤེས་ལསྐ་ནམ་བ་ཐམས་ཅདད་འ 
དུ་གེས་ནསྐནབ་པའྱུ་བུར་ཅིང་། སྲུར དམའ།ཁའ་སཐལ་ཡག་སྐོམ མཁས་དྲགས 

ཐུས གནས་དང་། ནྣམ་པ་ཐམསཉུད་དྲུ་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ ་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེཅི་ ་ཅེ་ཨང་སད་བའི་སྒོ་མཆེད་ཇྫོབ 

. ཊས་ཏུ་གནས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་མིནས་མཆེད་ཇོགས་པར་བས་ནས་གནས་ཏེ། ལྭས་འདིན་གཟུགས་མེད་པ་ནྭ་སྤོད་ ཊའེ་ལཱར སེ་བར་འབྱུམབོའོ། ¦ 

. (བརྩ་མི་བར་འྱགུན་བའིལས་གདཞེན། དགེ་བའི་ལས་གདབས་ནས། འདེས་བདག་འདྷེལ་བུ་ བུ་ཞིགཏུ ཏེབ དཔན མོས་བ མཡམ་ 






















རར ˆ ཀཕ་ལྔརྣམས་ཏེ འདིན་ངེས་པརྩས་བརའྱགུར་བའོ། ། །དེ་ལྐེ་བནའ་བུན་བརྡ་མ་རེས་པའི་ལས་གདཞེན། གེ་བ 
རཿ བནས་ཉིན་ཡང་ཡེངས་སུ་མི་སྦ་བསྟེ། ལས་འདིནསྐེ་བརའགྱར་བར་མ་ངེས་པའོ། ། །དེལ་ཡུལ་གཞདརྣཾམ་པར་སྨྲིན་པར་”་ ་་འགྱུན་བའི་ལས་གང་ཞེན་ 
„ འདིར་སྐྱེ་བ་དང་། མཾདགབའི་ལས་གདབས་པ། ཡུལ་གཞནདྲ་སོངབནསྣ་རམ་བདྲ་སྨྲིན་པའ་འགྱུར་བ་སྟ། དཔེརན་རོངཔ་འཛུའ་བེའི་བུ་མོ་ལྟབ་སྟ། ལས་འདྐིབ 
༈ ཡུཡ་གཊ་བརྷ་ཁན་དར་བའོ། །དེལ་བས །ལ་གསགས་པམ་ ཡིན་པའི་ལས་གངཤེན། འཛུམ་པདད། འདེག་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། སྤྲོད་ 
ཿ པ་དང་། འཚགས་པ་དང་། འཐལ་བད རན འདོརོ་བ་དང་། སྤྲོད་བ་དང་། ཕི་ཆད་སྔེམ་པར་བྲེད་པ་དེ། ལས་འདྲིནྲ་བུས་ལ་གསགས་པན་ཤན་ནོ། །དལ་ ྲུ 
༠༠ སྐུགས་ལ་མྲ་བས་པྲའི་ལས་གངཞན། ལསུ་གང་ལུས་ཀྱི་ཡེངས་སྐུ་ངོགས་པརབ་བྱ་སྟ། ། ཨེམསྭ་ཀྱི་ཡོངས་སྣུརིགས་བརྡ་བུས་ཤིད་། ཆིགཏུཡང་ལས་འདི་ -. 3 
བུའ་ཞཱས། ་ལ། ད་ལམ་བྲས་ཏ། ལའ འདེན་གསུགས་པ་མྲ་བས་པའ། །དོལྲ་བས་ལ་སྔགས་པའི་ལས་གདཞ་ན། ལོས་གངནས་མི་མཛེས་པ་དང་། ཏཱ 
ཨོ་བདོག་པོདང་། མི་འདེར་བདང་། མི་འགྱེད་པ་དང་། མ་སྒྲོད་བ་དང་། ། མི་རགས་པ་དང་། མིའཐེལ་བ་དང་། མི་འདེང་བ་དང་། ་ ཕྱིན་ཆདསྡེམ། 





༧ / 4 
༩. འང་ 


གས་པའོ། དེ 





༦ 
ཀིཾ 











ཟག 


འོ ཁེ །འདོར་བ་དང་། སྦྲོངབ་དང་། དེ་ཤིན་དུ་ཡིད་ལ་བཏགས་པ་ཡན་ཡང་། ཡིད་ལ་བཏགས་བ་དེས། ལས་དེསེལ་བརྡ་ས་ནུས་བྷསི། 
3༥ དཔེར་ན་;་ རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲས་པ་གསུད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེསྐད་དུ་ཤིན་ཏེ་བཟང་ལགུ་ཌྣམ་པནི་བདག་ལ་སྙེད་པ་དང་རབཏགཤགས་བ་དང་། སྡོམ་པན་བདུ་བས་ 
× དེ་དགའ་བས་འབྱརབྱེ། ཤིན་ཏྭ་ཙ་ནས་ཕིནཅུས་སྤའ། །ཞས་གསུངས་ས། །འདེན་ལས་གང་དངྲ་ནན། གང་ཟག་སམསྤ་ཏན་དམྱལ་བཏུམས་སྭུ་སྐྱེ་མཐག་ 
¡ ཏུ་འྲ་བདའྱཅན་བའི་ལས་ས། །དལེས་གང་དིདལཞན། གང་བགྲསས་བད་བར་འྱབ་རལ ཤིས་ུག་བཟུལ་བཅྱ་བར་པའི་ལ་གངན། འད ཞུད 
ཤར | སཔ  ༢ྷཔ༅༅༩༢༥༩༥གཀ བྱིན་གིསནིཁྱད་ནའབྱད་པ་ཡིན་ཏེ། གདན 

མརྣམས་ཀྱནངདུ༔ བྲནཡུག་པ་དང། ནདཅ་བདང་། ལེངས་སྐྱེད་ཆྲབ་དང་། ནན་དང་ཡ་བུད་མང་བ་དང་། བྐར། ངང ང ར། 
ཏུ དད ཅད དུ ཧགས་བཤེན་མཚམས་མངབ་དང་། འཇོད་དུད། དངྲ་བ་ཡོདསས་དང་བ¬ྲི སྣ་རམས་སུ་སྱེའ ྱན་།་ པ་ 
ཏ་སཱནས། ཤིནཏྲ་སིང་ལ། ཀཞེན་པ་ལ་ཞེན་ཞིངབད་བར་སྤྱོད་ལ། དེའི་ལོངས་སྦྱེད་དེ་དབྲིས་ཡོངས་སུ་ཞམས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱར་ཏེ། དེགཞིག་ - 









ངེ ས་སེ། །དེལ་ལས་གང་དང་ལཱན་ན། 0 
བན་བུན གནོད་སིག་ྟརསི་གཞོདལུརབྲིག་འ། 





ˆ འདིནི་ལས་གྲངང་ལྡན། གང་སྔར་བསྐྱིད་པར་འགུར་ལ། ཕཾས་སྲུག་པར་གྱུར་པ། 
བསལ་བརྱ་ཐུར་ལ། ཛུཾས་བདེ་བརྡའྱགར་བའི་ལས་གང་ཞི་ན། འདེལ་གངྲ་བུག་འགི 
བྱའོ བྱའི །དགཁབ་དང་། ་ཡད་བདེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡེཾན་ཏ། རེ གང་གིསྡི་རམས་ཀི་ནང་དྲུཔོས་པན། དབུལ་པོ་ 

་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཉུངབ་དང་།  སྙུག་བསྡུལ་བས་འཆཾ་བའི་ཁྱཾམ་རྣམསསུ་སྐྱ བྱ་བུར་ཏྲ། བསྲི་གསང་གསོས བཟ་ག 
པ། བེས་འབོགས་སུྱ་བདང་། ལོས་སབད་དག་འཕལ་ཞིངྱ་རས་པརའབུརཔ་སྟེ། འདིནི་ལ་ས་གང་དཔྲཝན། གང་ཟགསུནཿ ཀྐ 
བསཁ་བརྩ་གུར་ལ། ཕོས་བདེ་བརྩ་གུན་བའི་ལསསོ། ྣཾཁསགངདང་ཏུ དང་བག་སྡེར་ཡང་དྲ་དུའུ་བུར་པ། ཛུ ཕིས་ཀང་བདབརའགྱར་བའི་ལས་ 
ཀག ལ་གངལགའའག་། ཡིད་དགའ་བ་བཞིན་ཏདིན་ཏེ། དགའ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བིན་ནས་ཀངམི་འགགོདཔ་ཡིན་ཏེ། 
ཨཾ་རྣམས་ཀྱིནངཏུ་སྐྱེ་བར། ྒུཾ་པ་དངནེརར་བ་དང་། ལངས་སྦྱོདཆ་བ་དང་། ནོར་དང་། ཡེ་བད་མང་བ་དང་། བདག་དབངབ་མང་བདང་། 


་ 





















::! 
ཀོཿ །བླཏཔ་ལ། 


0 



















ཏཾ ་ 


` 


| ༡ །འཇུའ་ག་ཤེས་དང་། བཱོན་པོ་དང་། ཉེ་དདུང་། སྣག་གི་གཡེན་མཚམས་མ: ངབ་དང་། མཛོད་དང་། བདབ་ཡོངས་ 
ཐ༣ སུ་གང་བའྲ་ཁིསྣ་ནམུས་སྭཱ་ཧཱ་བར རྭའགུར་ཏེ། ཁཱམ་དེ་ལྭ་བུ་དག་ཏྱུསས་ནས། ཤྲནཏུ་སྐྱིད་ལ་གཞེན་ཞིང་བདེ་བར་སྤྱོད་ལ། ། དེའི་ལོངས་སྦྱདདེ་དག་ཕྱིས་ཀྱང་ ˆ 
ངཱ _ འཕེལ་བ་སྟེ། འདཾན་ལས་གེང་དང་ལྡནནྭ། གང ་ཟག་སྔར་ཡར་བདོ་བརའགྱུར་ལ། ཕུསཀྱངབདྲེ་བར་འགྱུརབའི་ འི་ལསསོ། །དེལ་ལས་གང་དང་ལཱནན། གང་ 
_ཟུག་སྔར་ཡང་སྣུག་བསལ་བརགུརལ། སུས ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་བརའགྱུར་བའིལཾས་གང་ཤེན། འདལ་གང་ཟག་འགའཞིག་དགེ་བའི་བཤེ ཤེས་གཉེན་དངྲ་བལ་བརྩརན་ 
ཧཱཾ ཏེ། དལུསྱ་པརྱ་སཱཾན་པ་ཡང་དང རཿ དམ་བྲ་ནག་པ་ཡིན། དསཀ ངྦྱིན་པཉི་ཡངམ་སྦྱིན་པ་ཡིན། དེས་སྡག་པའི་ ་ལས་ཀྱངཅི་ཡངམ་ཐས་ཤི | ¿ 
པ་ཡིན་ཏྲེ། གང་ཐཾག་གུང་གྷི་རུ ཉུཊན། དབུལ་པོ་བཟའ་བ་དང་། བཏུངའ་དང་། ཁ་བསཉུངབ་དང། 1 ་ 
མཱས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱར་ཏ། དེདེ ནས། ཆེ ཏགས་ཆེན་པོས་བཟའབ་དང་། ། བགེབ་རྟེད་པའའགྱུར' ལ། དེའེ་ལངས་སྦྱོད་པ་དེ་དག་ཾས་ཀྱངམི་འཕེལ་བ་སྟེ། , 
དོ གང་ཟགསཱར་ཡང་སྣུག་བསལ་བརྩ་གར་ལ། ཤིས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་བརའགུར་བའི་ལསསོ། །དེལ་ལས་གངདང་ལྡན་ན། གད་བྲག། 






$= 












== 


ཚུན་ལ་གཏོངབ་དང་ལྡན་པའི་ལས་གང་ཤྲེག། ངོ 
ལེ འདི་ལ་གང་ཟབ་འགའ་ཞགགེས སྣེད་བཟྲང་ཕེརཀྱདྲ་པ་རྣམས པོ 
་གཏོང་བ་ལ་གམ་པར་བུས་པ་ཡེན་ཏེ། དེས་བསེདནམས་ན སྲེམས་པས། 1 ་ བཱ འའ: མི་ག མེད་ན 
ཏེ། འདིན་ལས་གངདྨ་།འ། གང་ཟག་ཕུགཔར་འཇུར གཏང་བད་ལྡན་འིིསོ། བཿ ཤན ས། གཏེངབ་དང་ལྡན་བདྲ་འྱག 
._ ཡཾ ངུ་བརས་གངཤེན། འདིལ་གང་རིག་འགའ་ཞིགགིས་སྣེད་དུ་གུར་བྷ་མསལ། ཧཱུན་པའུ - དཀ 
ཐིཊ་ཏཾ། གང་ཟག་དེ་དག་གྷཆ། མིའནད་ང་ ག་པེ་དང་། ཙུ བོ ་ 
བམང་བའི་ཁསྣ་རམསྱསྭ་སྐྱེ་བརའབྱར་ཏེ། སྣེད་བཟངམ་ །སྭ་བུལ་བསཊ་ ད་པར་འགྱ། དད ་ ་ : 
ས་གངདང་ཱནན། གང་ཟག་ཕྱག་པདགུར་ལ། སེརསྦཱ་ གྱར་ཡས་སོ། ཤཿ ་ ཨཿཨས། སེས་སྣ་ཉན་དུའྱགར་ཏེ། 
„ ཁྔཊ་བད་བྱུ་རབའིལས་གཔཤེན། འདི་ལ་གངཟག་འགའ་ཞིག་ དྱུགར་བྲམ་ཡིནཔྷ་རམས་ལ། ་ ཀྲ 
སྐད་གྱུ སྤྱན མངདསྨྱཾན་པ་ཡོན་ཏ། དེ་ལཁོར་བནས་འཁེར་ 




























་ 








༄༅ །བའིཆ་ བསེདནམས་དེ་དགཉམས་ཤིང་ཡེངས་སྐུ་བད་པར་འབྱུར། གཏེང་བའི་དྷ་ཡང་ ཱཐཱཾར་སྨེམས་པ་ཡིནཏེ། དེ་བསདནམས་ 


ཅྱ 


བྐ མང་ུ་པའི་ཕིན། དབུལ་པོརའྱཕར། སྔེན་པར་བྲས་པ ་ལྲས་གཏེ དངབ འདིནི་ལས་གང་དཔཝནཱན། གངཟག་དབུལ་པོནྱ་གུར་ལ། གཏང་བ་དང་ 
ལྤཤཱ་པའི་ལས་སེ། །དེལ་ལས་གང་དང་ལྔན་ན། གངཐག་དྲལ་པོན་ཧུ་་ལཾ། སརྟས་ཧན་དཱ་ འྱུགར་བའི་ལས་གང་ཀྲན། འདི་ལགང་ཟག་འགའ་ཞིག་དགེ་བའི་བཤས་ 
_ གཉནཱ་དངྲུ་བལ་བླ་གུན་ཏེ། དེ་ལུས་སྨྱིན་པ་ ཡངགྲུ་བརྡའ འཇིག་དུའཇུགཔ་ཡྲིན། དེས་ཀྱངྱསན་པ་ཡངམ་སྦྱིན་པ་ཡེན། སྡིག་པའི་ལས ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་བསྐས་ 
ངི །སཀི་ནངདསེ་བན། དབུལ་པོ་བཟའབ་དང་། བཏད་བདངཁབསཏུ ཏུང་བསྡུག་བསྔལ་བ། གབསྡལ་བས་འཆོ་བའྲི་ 

བཟའ་བདང་།  ་ + ླ་་ 


ལཱཾ། པ་ཡིན་ ཏཾ གང་ཟག་གང་ཟག་གྲི་རེ། 
ཁྱིམྣམས་སུ་སྐྱ་བར་གྱུན་ཏེ། ད་དྲེ་ཞ གས 
ལས་གངདང་ལྔནག། གང་ཟག་དབུལ་པེར། 
བའི་ལས་གད་ཞེཧ། བསེདནཡམས་བ བས་ང 














་ ༽ འྲམ་་འེབམ་ཡིན་པའོ། །དེལ་ཡུས་བདལ། སེམས་ཀང་བདབའི་གང་ཟག་བ གངཀེན། བུསནམས་བྲས་པྲའི འི་དྲག་བཉོམ་པ་ས། པབ 
༠ ྭ་རྱས་ཏྟགས། གང་ཟག་འདྲིནི་ལུས་ཀང་བདེ་ལ་སེམས་ཀང་བད་བའོ། །ད་ལ་ལཱས་མི་ ་བད་ལ་སེམས་ཀངསི་བད་བུའི་གང་ཟག་གང་ཞན། 

ཀ བསེད་ནམས་མ་བས་བའིས་སོའི་སྭ་བོས། གང་ཟག་འདེན་ལུསྱ་ཀངམི་བད་ལ་སེམས་ཀངསི་བད་བའེ། ༽ དེལ་གང་ཟག་གིནིཚ་ཟད་པ ་ལ། ལས་མ་ 

ཟད་པ་གཔཞེན། གང་ཟག་སེམས་ཅན་དམལ་བནས་ཤ་འཕེས་ལ། སེམས་ཉན་དྭམལ་བརྩས་བ་དང་། དུདའགོནས་ཤི་འཛས་ལ། ། ཅུང རསྩེ་བ་དང་། 

. ཨི་དགས་ནས་ཤིའཕེས་ལ། ཡི་དགས་སྭུ་སེ་བདང་། ལཱ་ལས་ཤི་འཕེས་ལ། ལྷུརསྐེབ་དང་། མི་ལས་ཤི་འཕོས་ལ། སཾརྦསྭེ་བདང་། .གང་ཟག་འདིནི་ལེ་ཟད་ 
པར་འགྱར་ལ། ལས་མུ་ཟད་པལེ་ །དེ་ལ་གང་ཟགགི་ལས་ཟུད་པར་འགྱུར་ལ། ཆམ་ཟད་པའི་ལས་གང་ཤེན། གང་ཟག་སྨར་བདེ་བར་འགྱན་ལ། ཕིས ག་ 
བསྔལ་བརྡུ་ཀུར་ ་། ཐོས་བདེ་བརྡ་བུར་པ་སྟ། གང་ཟག་དེ་ནི་ལས་ཟདཔརའགྱུར་ལ། ཚོམ་ཟད་བའོ། །དེ་ལ་གར་ཟུག་གི་ལསྲ་ཀང་བད་ལ། ལོ་མངས་ཟད་བའོགང་ 
ཟཀོགཔན།་ གང་ཟུག་སེམས་ཉན་དམུལ་བཞས་ཤེ་འབོས་ཏེ། དུད་འཐོརྒསེ་བདང་། དུད་འ ཟ་ ཨི་དགས་སུུ་སྐེ་བ་དང་། ཡི་དགས་ལས་ཤེ་འབེན་ཏེ། 





ཙ། པུ །ལྩམ་ཡཤྱེད་ད་སྐེ་བ་དང། ལྷ་མ་ཡེན་ལས་ེ་བཔས་ཏ ཏ་] སབེནདུ་་ད། ཨེ་ལསྐ་ཤི་ བས་ཏེ མེབ་ 
° བག་དིཝ་ཡང་ཟདལ། ལས་ཀྱང་ཟད་པའཾ། །ད་ལྭ་གང ང་ཟག་གངར་ཡང་མ་ཟད་ཉོང་ལས་ཀྱང་མུ་ཟད་ལ། 
„ ཤཤཱགས་པ་དང་།, ° ལྭག་ཀོག་པའ་འང ¡ 


རྣོམས་ཟད་པ་མ་ ཤེཤ། །གང་ 


དདཱ་སེབྭ་སེ། གང་། 
དེའི་ཧོན་མོངས་བྷ་དམས་ཟད་པ་གངཤེན། 
དག་བཅོས་པ་དང་། གང་དོ་ཆ་ཡངམ་ཐང ཉང་། ལས་ཀྱངམ་ཟད་ལ། དེ་ཉེག་སེཕས་པ་ 











འ་ སྭསུ་སཱས་པ་ལ། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། མཇེས་པ་དང་། མདོག ར་་་ ་ 4 

ཌཾ ད་ འའ གང་དང་ལུ་ཀ་ཞ། གང་གྲག་འྲན་སང་ རྣམས་སུ་སྒན།པ་ལས། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། མཛེས་པ་དང་། 

ངོ མདོག་སྣྲམ་པ་དང་ པགས་ཡསུམ་པའའགྱུར་བའི་ལས་སྲོ། །དེ་ལ་ལས་གང་དང་ལྡན་ན། གང་ཟག་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ལ། མདོག་མིམུ་ 
དྲ ལུས་རུབ་པ་དང་། ༼ླ ན་མི་མ ༨ ལབདང་ཨི་མངནར་འྱམརབབེལས གར ང་ཞིན། ཞ་སཱངགི་ཀུན་ནས་ཐ སྲངས་པའི་འཆལ་པའི་ཚུ འི་ཆུལ་ཁྲིམས སུ 
འདིནི་གང་དང་ལཱནན། ཀང་ཟག་ངནའོ་ དརྣམསས་སྩེསལ 


ཀ དེ་མི་ཞིས་པ་ད་ ར་། དབང་པོ་མིགསལ་བ་ ་དང་། དབང་པྱེ་རོ་བནམི་འྱགན་ལགས་སོ། 


ཌ ༼གཏི་ཨཱ་པི་ལཊ 


རི 


` 








ངདག་པརྨ་བངས་པའྱི་ནུས། ཕཾ་སོལ་གྱི་དངས་པེ་བཅུ་རྒད་པརསྣང་བ་གང་ཞ་ན། སྲེག་བཅེད་པའི་རྣམ་པར་སྤེན་པས་ནི། སྭའི་མཐུ་ཡོངན། 
བར་འྱ་གན་ མཱ་དཱིན་བར་ལེནུ་པའི་རམ་པེར་སྨིན་པཾསནི། སོན་བ་དང་། བེད་པ་དང་། སཱིནབུ་དད་། མུ་གེ་ལ་སོགས་པྱུངབརའགུན་རོ། །འདོད་བལྭ་ 
. འཐ (གཡེམ་བའྲི་ནམ་པརྡ་སོན་པསྐ་ནི། བྱ་དང་། སཱ་འབབ་པ་དང། རྡུལ་དང་། རླུང་དང་། ཆར་དག་པོ་འབྱུང་བར་འབྱརའོ། །རྫུནདུསྨྲ་བའི་རྣམ་བརསྨཾན་ ད 


༢ དམྨ་ཞམ་བད་འགྱར་རོ། །བ་མོའྲ་ནམ་བརྡ་སིན་པས་ནི་ཐོན་དམན་དང་། ངེན་འགོ་དང་། འདམ་བཛ་བ་དང་། གཡང་ས་དང་། ལྟག་ལྱུག་དང་། ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ 
ཀ།༽རའལུརར། །ངགྱཆ་བ་བའི་མ་པརྨ་སིན་པསྐི འབས་བུ་ངན་པ་དང་ རེག་ཆུ་མི་ནོད་བ་དང་། བསེག་མ་དང་། རྱེམོ་དང་། ཚ་གིཿ་ཡིད 
ཕྱི - འྲབརའྱབར་གོ་ །ཆཱིག་ཉལ་པའི་མ་བར་སྤྲིན་པསནི། རྩ་བཚང་ཚིངདང་། ཞགས་ཐིབས་པོ་དང་། ཚེམཚང་ཉིན་དག་འབུང་བན་འྱུཆརའོ། །བརྣབས་ ་ 
སེིསམུསྭ་ ཏམ་པརྨསན་པསནི། ལོག་ཏོག་ལས ཤས་པ་འབུས་བུ་ཉུང་བུའབུང་བར་འགྱར་རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིནམ་པརྨ་སིན་བས་ནི། འཐུས་བུ་དད་། ་ 

པ། ཁ་བའབྱུངབར་འགྱར་པོ། །ལེག་པར་ལྟ་བ་ཡངདག་པརྡ་བཛས་པའྱི་རས་ཕི་ལོལ་ནི་འབས་བུ་ཉིདདུམད་པ་དང་། ཉུང་བའས་བོནའབྱུངབག་ 





༄༅།། རེ །འགྱར་ཏེ། མོདག་བབྱཅུ་པོའ་ལསཀྱི་ལམ་འ འདི་ཡང་དག་པརྡ་བངས་བའྱིརུས་ཕྱི་རོལ་ི 'དངོས་པོ་བྱཅྭ་དྭད་པར་སྣངངོ་། ། 
ཧཾ དགེ་བ་བྱུཿའི་ལསྭཱ་ཀྱི་ལམ་ནམས་ཡང་དག་པརྨ་བ བླངས་པའྱ་རྒྱུས་ཕུ་འལྱི་དངོས་པེ་བཅུ་ུན་སུམ་ཆོགས་པརསྣངསྟེ། བཅུ་གངཞེ་ན། སེག་ག་ཅེདཔ་སྤངས་པའི་ 
རྣམ་པར་སྨན་པས་ནེ། སའི་མྤཐ་ཆེ་བརའབུར་ནོ། །མསན་པར་ལེན་པསྲངས་པའི་ནམ་པར་སྨིན་པསནཞི། སརབ་དང་། བེ་བདང་། སྲུན་བུ་དང་། མུ་གེལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུརའོ། །འ དདཔས་ལེག་པར་གསེམ་པོ་སྤངས་པའ་རྣམ་པརསྨིན་པསནི བཚ་དང་། ས་འབབ་པ་དང་། རྤལ་དང་། རླུངདང་། ཆར་དྲག་པེའབུད་ 
ཧཱཾ, བརམ་འགྱུརརོ། །ཇུ།སུ་ཟླྫམ་སང་གོའ་དའན འདན དིམ་ཞིམ་པ་འབུངབརམ་འ། རརོ། །ཕྲ་མསྤངས་པའིརྣམ་པརྨཾན་པསནྐི ངམ་གྲོག་དང་། 
འའ འདྲལི་ཛབོ་དང་། ངནྭ་སུགས་ཀ་༡ 'ལཱཾན་དང་། དངརམས་འྱབཛབར་མི་འགྱུརའ། ླ༈ ་ སེག་མ་དང། 
རྱེ་མོ་དང་། ཀ ཤེདུམྱ་བི་རག་པ། སའེ སྭ་ཀུལ་པ་སས་པའི་རམ་པརསྨྲིན་པས་ནཾ། བ་ཚདང་། ས་འབབ་པ་དང་ ། རྡུལ་དང་། རྙུང་དང་། ཆརདྲག་ ` > 
པོ་བུངབདང། ] རྣ་བཚང་ཆང་དང་། ནགསྤ་བབས་པེདང་། ཆོནམཚངཆིངྷ་མས་འྱྱང་བར་མཾ་འགྱརདོ། །དན་ ངན་སེམས་སྤངས་པའི་རྣམ་པརྣསནཔསྐ།ི ལོ་ཏོག་ ་ 
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ུ་དང་། བཅ་པར་འབུངབར་འབུརརོ། །གནེད་སེམས་སྨདུས་པའི་རྣམ་པརསྨོན་པས་རྐི ། ལ་མེགས་པ་དང་། ཐུ 

ང་། མི་འབྱུང་བན་འགྱུརའོ། །ལེགུ་པརྙཝཱ་བ་སྤངས་པའི་རྣམ་པརྨོན་པས་ནི། འབས་ཐུ་མད་པ་དང་། ནུང་བམ་ཡིན་པའི་ས་ ར་བ £ འེ 
འ་བ བ་ལས ལམ་བུཅ་པ་འདིདག་ཡང་དག་པརྨ་བདླ་པའྱརུས། པ་རེལ་ཊ་དངས་པེ་བྱསཔ་འདིདག་མུནསུམ་ཚོགས་ྗོས་པ་། ། 
བྲ འ་ཌྱོད་ ་བཅོད་པ་ལ་ཞེད་ིགས་བཅུ་པ་འདེ་དག་རིག་པརྲུ་མེ། བཅུ་གང་ཞེན། དག་མངབ་དང་། མཐོངན། ཡད་ད་མི་འོངབ ང་། སྡིག 
ན་སད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཉནགྱི་རྨིལམ་རླིབ་དང་། རྨུགས 


མས་དང་། དསེམས་ཅན་རམས་འཇིགས་བརྡ་ུར་བདད་ ༣ ཡཾ་བདབརཉལ་ཞིང་མཾ་གཞ 
ཐུངབར་འགགར་བའི་ལས་ཐེདཅིང་། སོགས་པ་དང་། ལུས་ཞིགཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ། ་ * 


| པརའྱ་རབ་དང་། ། འོད་པར་འགྱུར་བདང་། ཚེ 
ངན་ཁྲགོ་ལེག། ག་པརཏུང་བ་སེམས་ཅནདྲམལ་བྷ་མསསྭཱསེ་བར་འབྱའ་བའོ། །མཐིན་བར་ལེནཔ་ལ་ཤེསདམིགས་བྱ། རིག་པར་བྷམ། བྱར་གང་ཞེན། 
་བཏུགསས་འྱ་རབ་དང་། དསམ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་དང་། དགེངས། ཀརའགྱར་བ་དང་། སྡེག་པའགྲེགས་ཕེས་ཡེངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ག་གེ 
























༄༅། རྩེ །གྭེ ཤནྭརམ་བར་སཔས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། རྒྱལ་པེའི་གདོད་པ་དང་། ཆད་གཞིགདོལ་འུདབཏང། ལོངས་ 

9 སྦྱོདཀྱིས་འབེངས་པནའགྱུན་བའི་ལསུ་བྱེད་༦ང། སྩཾགས་པ་དང་། ལུས་ཞིགནས་ཤི་བའིའག་ཊ ཏུངན་སེང་བཊ འག་ལེག་པ 'ཀཱང་བསེ སཉན་དམལ་བ་ནམས་སཱ་ 

_ སྐྱོ་བར་འགྱད་བའེ། །ལེག་པར་གཡེམ་པ་ལ ཉས་དམགས་བཅུར་རིག་པརྲ་བ་སྭ། བྱཏུ་གངཞེཤཾ། གང་དག་གིརུང་མ་ལ་ཉ པོ་ཕྲེད་པ་ (དགྭ་བགས་འཆལ་བར་ 

0 དྭནུངས་རོང་བརའྱབུར་བརྡ་བདད དགདེའི་མི་དགེ་བའིལས་འཕལ་བདའྱུགརབ་དང་། གེས ཆན་ཐསམའོ་གས་ླག ༈ 

་ བདད བདག་ནྭ་སྭ་པ་པ ཟོ ནཿ། ཧཾནཿ་པཧཾ ཿཤིངོ་སུངས་ང ༥ ཤོ ་ མཛའ་ཤེས་དང་། ཟླུ་བདོད། 

གི་གཉེན་མཚམསྣ་ནམས་ཚ དཾ །དང་བཅས་པརའགུར་བའི་ལས་བདཿིདསེགས་བདང། ལུས་ཞིགཔའི་འོགཏརནསོངཞ།འགོའགབན་ 
ཁབབའེསམས་ཤནདྲས་བབླནཅ༽ རུ་དྷུ་སཱ་བ་ལ་ཉེ་ ཞེས་དྲིགས་བྱས་རརིག་པདབ་ས། བྱཅ་ག ཞེན། དེ་ཁ་དེ་ཉམས་པའྱ་གུར་བ་དང་། རའིལུས་ 
ཁསྭ་ཐནམས་འབདངས་པ་དད། ཡུན ༥ ཡས་དལླ་གོགསྭོ་རེད་བརའྱ་གུར་བདང་། བདན་པ་སྤཱསཾ་ཀྱངད་ལསུ་ཡང་ཡེད་ཆས་བདན་འགགརབ་དང་། རྫུད་སྲབར་འགྱད་ 



























ཡིཊཆེས་བདྲཤབའིགནས་མས་མུ་མཁས་བམསདེདིབཟབའངམིསམསཔ་དང ང། དའི་བདན་བ་མ་ཡིན་ ¡ 


།གས་བ་དང་། ལེང ། 
གསཿ རཱ བའོག་ གཟུང་བའི་ཚིག་ཏུམི་འགུ་རབ་དང་། ར་བ་འདེབས་པར་འགུར་བའི་ལས་བེདཅིང་སྩོགས་བ་དང་། ་ ` 
སོང་དྲཊ། ག་བར་ཁུང་བསམས་ཅན་དམལབྨ་ནམས་སུ་སྦེ་བའོ། འོ འབུའ་ཆངདང་། སུནབའེ་ནང་བགམེད་པའེ་གནས་ལ། ཤེས་དམིག སས་སབ་ཀ། 
__ཟགབདབྷས། སུསཅྱཱ་ཙ་དུགག་ཞེན། ཚའདིལ་ཟེད་པ་དང་། ནད་ཊི་གཞིརའྱགརབ་དང་། འཐབ་བ་དང་ ཚང་འབུ་བ་དང་། བརེདོཔ་འཕེལ་དདང་། སྔ་བ 
__ ' གཤཔ་དང་། ་མིཿ པའ་བསྐྱད་པ་དང་། ཤིས་འབ་ཞམས་པའ་ཕེད་པ་དང་། མཐེབ་པའི་ལརས་སྨྱོད་རྣམས་མཾ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་ཡོདསཨུ་ཉནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། | 
ནས་དད་། ཡུས་སུུ་བ་བྷ་ནགས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། རྱ་བཤ་གྱིར་ བླའབྱར་ཐ་དྲདཾ། ༣༣ ་་ མར་མི་འཛིན་བརའབུར་ 
བདང་། ཕརམི་འཛིན་བནའྱགར་བདང་། དགེ་ྦེངདུམི་འཛིན་པརའགྱུར་བ་དང་། ཐྲ བྲམ་ཟྲར་མི་འཇི པར་འགྱར་བ་དང་། 


རིགསྭ་ཀ་ ཀྱ་གཙོབོ་ལནིས་ 'འགྲོ་མེད་བར་འྱགུར་བ་དང་། 
_ སརས་རས་ལ་གུས་ ་བརྡ་མི། །འགུན་བ་དང་། ཆོས ལུས་པརམི་ 'འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ དན་ལ ་གུས་པའ་མི་འགྱར་ བ་དང་། སཱིག་པའི་གྲོགས ་པོས། 'ཡོངསསུ་ཟིན་པརའྱ་བུན་ 





ཡ་བ ཟླ -; བ་དང དགེ་བའིབ་ ཉིས བགོོ་ ད་དང མཛོམ་པ་མེད་པནྭའྱགྱར་བ་དང་ དབང་པོའི་སྨོམ"" 
བད་བར་འབུར་བ་ད་། བུདམད དརྣམས་ལཤ།ན།5 ཏ་བགསེད་པན་འབྱར་བདང་། སྩེ་བེམངཔའ འདདུམི་འོང་བར། གྱན་བརྣམས་དང་། ྐྱེ་བམང་པོ་དངསི་འཐྲུན་པ་དད། 
ཐི་་ སྣག་གི་གཞེན་མཚམས་བཅུན་པ པ་རྣམས ཀེས་སྨད་པརའགྱེར་བ་དང་། དྲས་པའཾཆོས་མ་ཕཀ་པ་ཡེངསས་ ་ན་པ་དང་། མཁས་པ་རམས་ལ་ཡེདམ་འཇོག་ 
པོ དར བག་བབ་ལག དྲེ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རེང་དྲ་འགྱར་བ་དང་། མྭས་པརའགུར་བའི་ལས་བདཅྩ་སོགས་པ་དང་། ཞིག 
༥ ༧ ནས་ཤི་བའི་ འི་འ ཏ། དྲན་སེད་དན་འྲ ལེ རུང་བདེ་མས་ཅན་དྭམལ་བའིགནས་སའོ། ་ཟེི་ཁེབཞ་གཤིགས་པའ་བནཏེནཐལ སར ི 
ལུ བའི་ཕན་ཡེནནི་ྱུ་པེའདིདགྲུ་ བཾ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁིམ་ཏུ་སྙེ་བཏོབ་པ་དང། རྒྱའི་བའི་གཟུགས་དང་། ། རྒྱ ད་ གིག 
བའྲི་བས་པ་དང་། ། རྒྱཆཾ་བའི་ནྣེད པའི་དདཔ་དང་། རྨྱ་ནྲེ་བའི འི་དོ་པ་དང་། རྒྱཆེ་བའི་ཤེས་འབ་དང་། 3 ད་བཞི 
གཤེགས་པའིམཆོདཏན། (ཀྲ་གྲ༢ དོ། རེ ཤེན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟན་ལ་པག་འཆལ ན་ཡོནའི་བྱཅུ་སྭ། རའ གཙུམས་ཟྲང་ 



























ཙི ཁ་དོགཏུ་དུན་འགྱར་བ་དང་ མཛེས་ཏེམིག་ཏྭསཱག་པར་འྱགརབ་དང་། སྐད་སན་ཅི` 


དཱུ ཅང་བཟུང་བའིརི་ག་༡འྱགངབ་དང་། བགཚབ་མེད་བའ།ཁོརྱ་སི་དྐང། ༤ 
ད། ལྷུདང ་ལི་དགའ་བར་འགྱུན་བ་དང་། གིཟི་བྲརིད་ཆེན་པན་འ་གྱའ་བ་དང་། གཟི དཅེན་པོའ་དང་ འདྷིལ་སྟེ། དི ིད་ ༢ 

_] ཨོ དོང་། བདྲ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རམས་དང་། སངས་རྱཾ་ཉན་ཐཾས་རྣམས་དད་། འགྲོག་པཱར་འགྱུར་བརྣམས་དང་། ལེངས་སྤད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང། མཐོ་ - 
བྡ་འྱི་གན་བ་དད་། སུནདུ་ཡོངས་ཊ མུ་དན་ལས་འདའ་བསྟེ། བྱཅུ་པོད་དགན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའི་ཕན་ཨོནའོ། །ད་བཞིན་གཤེག་ 
ཏཊ་འཕཾགསུ་པའི་ཐན་ཡེནན་བྲ་ ། བྱར་གང་ཞེན། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། བལྟན་སག་པར་འགྱར་བ་ 

པའ་འགྱུར་བ་དད། དེའི་འདེད་ཆགས་དང་། བཱ 

འུན་བ་དང་། བྱཏན་བའེ་རག 








ཆོས ༩ ཌི རི ༽ 
།ུ་སྐྱ་བའ་འགྱན་བ་དང་། ལཇསྣ་པ་དཆབན་འགྱར་བ་དད། མཐོ་རསྭ་ཨཱ་སེ་བར་འ 


རཾ རྲི ༣༦ 2: ཅྩར་བ་དང་། མུན་དུ་ཡོངས་སུ་ : 
་ དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆད་ཏེན་འཕོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིནནོ། ་ ་ 


_ །བྷ་ཙ། ཟླ་མབ་དདག། ལ་གཏགས་དབུལ་བའི་ཕན་ 


ནྷ། དང་། མཛེས་པན་འྱུབན་བ་དང་། སྐད་ 
ཞྭསངདང་། གཏེ་མུག་བྲས་བས་པར་འབྱུའ་བ་དང་། ལུམ་དུ་འགའྱི་ཚ་བ་དང་། གཟེག ཅོག པ་ 
་ལཱས་འདས་ 





པོ 








༡༠༠། _ །ཡོནོ་ནི་བུ་སྟེ། བཅུག འཇིག ཏད་གཏུགས་ཆུ ྟ་བུན་འགྱུན་བ་དང་། ཡུམས་ལུ་བཟདྲར་བདུད། སེམས་ལ 
ཧཾ རྐྱངའམེནབརའརུདབདང་ འཇྲག་ཏན་༠ཏྟཿ 2 ག་པར་འ. འརྩཾར་བའི་ལྭསྤ་བདཉིང་སྔགས་པ་དང་། འཁོར་ལེས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་སྲེད་ཡང་དང་ཡང་ 
་བ་དང་། དབངཉཌྭ་བརྲ་གགས་པརའགྱར་བ་ད 'སྤྱཾད་ཆེ་བརའགྱུར་བ་དང་། མཐེ་རིས་སྭུ་སྟེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། མུར་དུ་ཡོངསསྤུ་མ་ངན་ལས་འདའབ་ ། 
བྱརཔོདེ་དགཉི་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ལ་གདུགས་དངུལ བའི་ཕནཡོནནོ། _།དེ་བཞིན་གཤིགེས་པའི་མཆོད་ཏེནལ་དལ་བུ་དབུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བུ་སྟེ། བ་གང 
ཌོ ཞྲཱ། གཟུགས་བཟྲང་ པཾ ར་ཅང་ ¦ འྱཾར་བ་དང་། ཡི་དདུ་འོང་བླ་སྨ་བ་དང་། ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀ་ལ་པང་ཀའྨ་སཏུ་ཧུཿཾཱ་བདང་ཛྡན། 
'འགྱུར་བ་དང་། _ གཟུང་བའི་ཆིག འླྲའ་པད ཏུདགའབརའགྱར་བ་དང་། -[[ བང་རུ་བོདང། རྱཆེན་པོའི་སྒྲ་ཐོས་བ་དང་། ལོ་དེས་སྦོད ་ 
ཡངསུསྦུ་ས་དདལས་འདའ་བསྟ། བླུ་པོདདགའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེཊ་ལ་དྲལ་ གུཡུལ་བའི་ཕན་ 


| འུར་བདང་། ༣ ། མཐོ་རིས ཨུ་སྐྱ་བར་འགྱུཿ དང་། མུར 
རྫ: །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པའམནོདཏྟན་ལ་འཛ་ ཡངབ་ ཤུལ་བའི་ཕན་ཡེནནི་བྱུཏེ། བྱཿ་གངཞེཤཾ། འཇྲིགཏྟེན་འབྲེང་བལྟ་ཁུའ་ཤ བ་དང་། ལུས་ཀྱིདིང་བ་རྣམ་ 











ཿ 





(7 ( ˆ: ་ ཛཱི ཛྷི རྨ 


¡ ཏུ 
གས་དངྱ་ཡོགས་མཚམས་རམས་སུ། ཚུ་ལ་འྲིམས་ཀྱིདེ་ཤིམ་པོའི་དདྭ་ལང་བདང་། ཏག་ཏུ་དེཞིར་པརའགར་བ་དང་། རྒྱན་པར། ཆིས ་ 
ཡཾ རར ང་ལ་་་ས་ ལ་པ དུད་དྲནཔས ཉས འ་པང་བད་ བུད ༡ 
མཐོའོསསྭཱ་ས་བརའགྱུར་བ་དང་། མུརདུ་ཡོངས་སྲུསུ་ངན་ལས་འདའབ། བྱ་པོད་དག་ནི་ འབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟན་ལྲ་པེངབཛུལ་བའི་ན་ 2 
| །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཆོད་ཏན་ལ་མར་མོ་ཡུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱད་སྟེ བྱཅུ་གང་ཞེན། འཇིག་ཏནན་མར་མེ་ཁ་བུར་འྱ་གརབ་དང་། ཤའེ་མིག་ནམ་བུར་ ༩ 
རྱར་བདང་། ལྟའི་མིག་ཐྲོབ་པའ་འགྱར་བ་དང་། དགབ་དང་། མི་དགེ་བའིཆས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབའབུང་བརའབུར་བདང་། མ་རིག་བ་དང་། གཏིསུག་ 
ཀྱི་མནོ་བ་སེ པ་བ་དང་། ཤས་རབྱ་ཀི་སྣང་བ་འཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའ་བར་བན་འཁོར་བའི་ཆ། ནམ་ཡང་མུན་པན་གནས་པར་མི་འགྱུན་བ་དང་། ལོངས་ ˆ 
སྨྱེད་ཆེབར་འགྱར་བརང་ མཐོནིསྭ་སུ་སི་བར་འྱགུར་བ་དང་། ར་ངུ་ཡོངས་སུམ་ངླ་འདའབསྟེ། བཅུ་པདག་ཅ གས་ཚ 
(; དེ་བཞིན་གཤིགསཔའི་མཆོད་ཏེཊ་ལྕབས་དབུལ་བའ་བན་འ་བོས། གཉུ་གངཞེ་ན། འཇིག་ཏནན་སྤེས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། & 
















འ་ 


ད 


་༄ེ། །སྣ་འིདབང 
9 གཟུགས་བྲ་བརབར་འགུར་བ་དང་། འཇག 
: མཐོ་ནས་ུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ་བ་དང་། མྱུར 
-3]\ འའ ཨབཔའཿ་ཅང་ཿ ལཾ 






༦ པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུའེ 
རུ 


ས་འདའ་བ་སྟེ། 


ཕན་ཡོནཔྱོ་བཏདདེ། བྱཅབྱཧདགང་ཞིན 












པླ་ནས་པ ༢་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུསྱ་ཀི་དེ་ཞིམ་བྷམ་པའ་དག་པན་འགྱུར་བ་དང་། རྟགཏུདཾཞིཿ ཾ་ཕོར་འགྱུརབ་དང་ 

ཏན་བྱི་མངོན་དུ་འགོ་བར་ྲབེར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་པའཾནོསྷརམས་འཐོབ་པརའགརབདང་། ལོངས་སྐྱད་ཆེ་བར་འབྱུར་བདད་། 
ངནལས་འདུའ་བསྭེ། བྱཿ་པོ་ དགེནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ པའི་མཆོད་ཏེན་ལ་སྤོས་དབུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ] 
ཤན་དབུལ་བའི་ཕན་ཡན་བྱས་སྣེ། བཅུ་གར་ཞ་ན། བླཊགས་བཟང་འིདཏ་ཉོདག་བར་འབུ་རབ་དང་ ཧག 

ལཱན་པར་འགྱའབདང་། གགས་པ་དང་ལྡན་པརའགྱར་བདང། བཟུང་བའི་ཆིགཏ་འཿརབ་དང་། རྟག་ཏུ 


ཡོཐྲོབ་ང་ །རྭའྱར་བ་དང་། ལོངས་སྦྱེད་ཆེ་བར་འབྱར་བ་དང། མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བར་འུཿཌ རབ་དང་ ཧྲ སྒྲལ 


-གགས་ པའེམཆད་ཏན ་ལལེལ་མོའི་ ¿ ་ བའཕན་ཡེནནོ། ། །དབཞིན ༽ ་བའ: 
རཝ་པེའི་ཁཾམ་ །ངྭསྙ བརའགྱར་བཟྲེབ་པ་དང་། གཟུགས་བ ད་ ངང་། ས་ཤིངསེ བརབུན་ 


"> ,ཟཙ་ 













ཐཾབརགགས་བར་འྱགརབ་དང་། ག་ཡོག་འཁའོར་ཆེན་པོར་འགུརབ་དང་། གཡོག་འཁེན་མི་ཕྱེ ར་འགྱུརབ་དང་། མངོནབུུ་གོ་བརྩབ་བར་ བུ 
དད ཛོགས་བཅུརབཇོད་བ་དང་། སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པེམངོན་དུ་བུང་བན་འགྱུར་བ་དང་། ལཱ་དང་མཾའི་མཆོད་པན་འགྱུར་བ་དང་། ཞོརཅོན་ 
བ་དངྡ་ལཱན་པར་འྱགར་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་པར་འབྱར་བ་དང་། ཚེ་དངྭལཱན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རགས་པ ༢ 
དཔྲ་བུདྱ་ཀཱསྭ་ཧྱས་པར་འྱགྱར་བ་ངང་། མི རིསསུ་སེབརའ་གུར་བདང། རྨྱའ་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བསྙེ། བྱའོ་བྱགད་པོ་ད་ ^ 
།ཞས་པའིམཆད་ཏུན་དུད་བའི་ཕན་ཡེན་ནོ། །འིཏེནསྦིན་པིའི་ཉ་ཡོན་བྱར་ས། བྱུར་གངཤ་ན། འཛིགཏེན་གྱི་ཟུམ་ཡི་གནས་མུ་འགུར་བདང་། བསགས › ་ 
༥ ་བརྡའྱགུར་བ་དང་། སྟི མངཔོ་ལྲ་གགས་པར་འབྱརབདང་། བྫརདངབ་དང་། སྒ་དང་རོགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་མངནདྲ་བུང་བར་འགྱུར་བ་དེང་། བདད 
` ་ཡིརབེདབཾ་མུང་བརའཛུར་བ་དང་། གཞོན་པ་དང་། ཞྲི་རནདང་། རིམ་འགྲོ་བེད་པ་ངང་། ལཱན་པར་འྱགརབ་དང་། འཇིད་རིེན་་གིས་མངོན་དུ་འཕོ་བརྲ་བུ་བ་དང་། 
ལེངས་སྦྲོད་ཆེ་བང་འགྱར་བ་དང་། དབངཾ་བར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུས་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྱུའ་དུ་ཡོངསསུ་གྲ་ཁན་ལས་འདའབསྐེ། བྱུར་བོ་ 
























༄༢ཾ། ཧ རུ །ད་དག་ནི་ཁྷིཏན་སྦྱན་པའི་ཕན་ཡེན་འ ནོ། ་ སྱིཾན་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྐེ། བྱར་གང་ཞེན། དེ་བཞེན་ ན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲེལ་ ལཱ 
9 ་བར་མོ་འགྱུར་བ་དང་། རྐང་བ་ལེགས་པར་གནས་པའའྱགར་ བའོ ལམ་དུ་འགོན་སཾབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུ་འབ་དང་། དྭལུས་དལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། = 

„ དེ་འགྲོག་ཆར་མ་དང་། སེགས་མ་དང་། ཧྱོམེནཱམས་ཀྱིསྐ་དང་བགད་པར་སི་འྱིབར་བདང་། ད་དམ་ ར་བ ལ་ཨ་དཆེབསུརབ་ཀངོ། 

 ཞྭ་ཐོ་ཅིས་སུ་ས་བར་འགུར་བ་ད ང་། རྒྱར་དུཡིངས ཅུ །ངན་ལས་འདའབ་སྭེ། བྱཅ་པོད་དགྲནི་ལཱམ་ཕྱོཾན་པ 
£ བྱུཏྭ་ས། བྱཅུ་གང་ཞེན། རཿ ཡེན ཏཧ་གིས་སྟད་ལུབུནྱ་གུར་བ་ད ང་། མདོག་སྣུམ་པརའྱུརབ་དང་། ཀཀ ་ 

བ་དང སྐོམ་བརྐམི་འྱ་གུར་འདང་། བྱང་བའ་འགྱན་བ་དང་། ཨི་དགས་སྭུ་གཱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྣ་དངཔི་ཊུམས་མུ་དགའ་བར་ 

ལོངས་སྦོད དོ་བར་ཁྱབར་བེ་དང། །རདུ་ཨངས་ 


།བྲ་བས་སྣིན་པའི་ཕན་ ན་ཡོན་ བྱར་སཾ། འིངབར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་དོག དང་ཝཱན་པར་འགྱར་བདང་། དནྣ་པ་ | 











ངན་ལས་འད་ འབྲསཾ། བྱཅ་པོད་དགནི་སྣོད་སྤྱད་འཕུལ་བ: ! ‡ 


རཿ འུ པཱ མ་ ལལ ་ ངཱ ༢༨" `` 
ཤྲི གཡིད འཁེར་འདུན་པན་འགྱུར་བ་དང་། ལྷྭ་དང་མི་རྣམས་ དགའ་བར ན་ཐ ར་འ 
་བར་འགྱུརབ་དང་། ]སངས་སྲས་ ངན་ལས་འདའ་བས། བྱུ་ོ་དེ་དགཤིཁ་བས་སྦྱིན་པ ་ཕན་ཨེན་ནོ། ངོ 
སྙན་པ ཡན་ཞ་དབ་སེ། བཅུ་གངཿ བཤན་ཏ་གཞན་ཤ་ཆགས་པའ་འགྱར་བ་དང་། ང་ལ་ཤིནཏ་གནས་བར་འྱགརབ་དང་ 
ར་ག མ ཧིང | , མིའུ བངབ་མི་འྱབབདང་། ་ བི འ་འ པ་ གཞོན་ ད 
ེ བྷ་ནས་་ཉིས་ཐེལ་ །བརསི་འྱགརབ་དང་། སར་བད་པ་དང་ མི་ཝཱན་པར་མི་འགུར་བ་དང་། མཐ སཱེ་བར་འྱསར་བ་དང་། མྱརདུ་ཡེངས་སུ་མླ་ངན་ 
ལའ ས་འདའ་ྭ་སེ། བྱཅ་པོ་དེ་དག་ནི་གཞེན་བ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གནུས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ ངྲསཾ། ། མང་པོ་གང་ཞེན། ད་ལ་འཇིག་བཞོ་བུངངོ་། །གདེང་བ་ 
དོང བགོ་བ ཏུ་འཛམ་པྭོ་ཉིད་པར་འགུར་བ་དང་། ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི ཀེས།འདོ་ རྟེད་པརའགྱུའ་རོ། །གལ་ ེ་འདོདན་དྲ་མ་ལ། ཀུ་མ་ ཀེ 
བདག་རྒྱལ་རིགས་མུ་ཤིང་སྭ་ལཅན་པོ་ལྟ་བུའིཁིསདྷ་སེ་བརྱ་གར་ཅིག་ཅེས་འ འམ། བམ་ཟེ་ཤིངཾསྭ་ལ་ཆཾཔེ་ལྟ་བུའི་ཁྱམ་དུ་སྐེ་བར་གྱརཅིགཅེ་ན། ལ་པ 






















༧༧ ས་ཡ་ས་ཡ་ས་བ་ཡབ"་འ ༤༧ "༥ -+ས་ ༡" 








༢༣་ ཧ ཤདེ་འགྲུབ་པ བརྡ་འྱུརུརརོ། །གལ་ཏེ་འ འདོད་ནད། རར ་ ཁེརྱི་གཙོོགར་ཅག་ ཟ 
ཤྲ ཅེསྐ་གང་དལ་ཀི་གཙོ་བརྱ་གུརཆོག་ཅེར་ ་ཁམ། ད་ "འམ། རྒྱལ་བན་རུཀྱ་ གྲ་མ སི ་ཀམ་ དེ གཞི་མ 








„ ྱུན་ཆིག །གལ་ཏེ་འདོདན་དྲ་གིང་ཙ་ 
༥ རྐྱལ་པོན་གྱར་ཉིག་ཅེ་འམ། འའ 


ཅགཅོའུམ། བླང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པེན་གྱའ་ཆེག་ཉེ་འམ། གྲིང་གསུམ་གྱ་རྒྱ་ ཁེགས ང་ཚའི 

ཿཀཱར།། དེའི་སྨོན་ལམ་དེ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་འོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ནདྩེ་རལ་ཆན་བཞིའི་ 

རྣམས་དད་བསྐལ་པ་ཉམ་ང་ ཀག །སྭམཧུ་རཱཾ་གསུམ་དང་། ཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་་ 
དང་། གཞན་འབྲུལ་དབང་བེདྱ། དང། བསལ་པ་མཉེམ་བརྩ་དན་ཅིག་ེན། དེའི་སྨོན་ལམ་དེའབྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞདོདན་དམ་ལ་ 

ཀྱེ་མ་བདག ཆོངས་རེས་ཀ་ལྷ་རམ་ས་དང་། བཀལ པ་མ༡མ་བརྱ་གུར་ཅིག་ཅེན། དེའི་ཤྨོན་བ་དའགྲུབ་བརའྱའརོ། ༈ས་པའྦི་མདུནན་ཏན་དང ཚངས་ 

ཆེན་དང་། ཿ ༡ ༩ི་དའེདདང་། འདགསལ་དང་། དགེ་རུང་དད་། ཚད་མད་དགེ་དང་། དགྱེ་རས་དང་། སྒྲིན་སྲེད་དང་། ། བདོསས་སེས་དད།་ & 


. 














མི་ཆབ་དང་་ མི་གདུངབྷ་ནམས་དང་། རནོམ་སྣང་དང་། ཤིན་ཏཱ་མཐོང་དང་། འོག་ཨིནྲ་བི་ལྷ་ནམས་དང་། བྷསལ་བ་མཤམ་བཀྱ་གུན་ཅིག་ཅེན། ༤ 
གྲུབ་བར་འགྱའའོ། །གལ་ཏུ་འདོདན་དནུམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆདཀྲི འད་ཤེསསུ་འབྲོ་བནམས་དང་། །ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆེདྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་སུ་ཉེ་ 











རྣམསཾ་དང་། ་པའི་སུ་མཆེདཀི་འདུ་ཤེས་སུ་ཉེ་བརའྲགོབྷ་གས་དང་། སྭེ་མཆེད་ཀི་འདུ་ཤེས་སུ་ཉེ་བརྲགོ་བའི། 
སཝ་བམ་ཉམ་པདྱ་གར་ཅིགཉེན། དའྱི་སྒོན་ལམ་དྲའགུབ་པར་འགྱུར་འོ། །གཝ་ཌེ དཞུགས་པའའབས་བུམངོན་དྲུ་བའོ་ཞིན། དེའི་སྨོན་ལམ་ 


དབྱུག ད་འྱུགུརའོ། །གལ་ཏེ་འདོད་དེ་ལན་ཅིགྲ་པིརའོང་བའི་འབབས་བུ་དང་། ཕི་སི་འོང་བའེ། 
མར དི་ན་པམདའབུལ་བསང་ལ། ༡ ང་ 
བན་འྱར་ཏ། མངཔོ་དེ་དགནི་གནས་སྨྲེན་པའི་ 
་འྱས་པའིབཞིན་དུ་བྱར་བ་དང་། ཊེ 





'དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཤིདྱ་ཀེ་འབབས་བུ་ ་། རང་བྲད་ཧུབ་ 

ཇོ རྫོགས་པའི་བདུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་ཉེན། དིའྱི་སྨེན་ལམ་དེ་འགྲུབ་ 
འི་ཕན་ཡེནན། །སྐེམ་སྤྱཾན་པའི་ཕན་ཡོན་བཏུ་སཱ། བཅུ་གངཤེན། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚངས་བརྡ་འྱབན་བདང་། 
ནོ་ཏན་དང་ལཱན་པར་འགྱུར་བ་དངཾ། སེམས་ཀྱི་རྤུན་མོ་ཤན་པར་འུགྱུའ་བ་དང་། སྒོམ་པར་མི་འགྱུན་བ་དང་།. སྐོམན་ཡད་རུ་་ 










༧ ༧ལའི་་མ་༧`":'''་་་"ལའབཁལའར་༥་ངས་་ལ་འཁམཡ་ཆང་བརབ 
༡ ཆ 


- [༄༅ - ཟོ བྱ་བའོ ཡི་དྭགས་སུ་སྭེ་བད་མཾ་འབུར་བདང་། ལོངས་ཿ དཆེ་བར་འབྱུར་བདང་། མཐོ་འིས་ཨྭ་ཧཱ་་ 
9 བརྡ་འྱགུན་བ་དང་། མུནདུ་ཡངསསྤུ་ས་དན་ལས་འདས་པྱས། བྱུ་བོ་ད་དག་སྐམ་སྦྱན་པའེ་པན་ཕེན་ནོ། །འབཏྲིུང་བའི་ཕན་ཡོན་བྱར་སཱ། བྱུཊ་གང་ 
„ཀི ད་དང་མ ནར དཔར་བ དེ་དད་པ་ཝ སུ ོཔརའབུརབདང་།དོ་པར་གནས་པ། དའའ་ད། 

དད་། སངས་རྱས་ལྭ་གུས་པར་འགུར་པ་དང། དདུད་ཀྱ་སྤྱིད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་། བདའབྲོ་ཐེབ་པདབྲེད་པའི་ཆོས་ཆམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བདད་།” 








༤ = བ་རེ་(:0ོ་བོར་ར ར་བའི རོར ས་ལ་ལ ༥ པར འི་ང >÷ = འ 
ཏྲ དན་འགོ་ཐབ་བན་བྱེད་པའི་ཚེས་རྣམས་རྣམ པར་སྤོང་བ་དང་། ལྕ་དང་མིར་སྣྲོན་པ་དང་། རགཏཱད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འབ་ལ་རབྭཏྭ་ ང་བླནདཝ་ཤུང། 
ཝཾ མཐོའོས་སུུ་སྐེ་བྲན་འགྱར་བ་དང་། ཧུཾདཱ་ཡཾ་སསྤུས་དན་ལས་འདའབས། བླར་པོད་དབ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུང་བའི་ཕན་ལོག་ཡིནནོ། །དགེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 






^་པར་སྤེང་བ་དང་། རབ་ཏ་དཔོན་པ་ལ་བསན ས་བསམ་གཏན་དམིགས་པར་འགྱར་བདང་། སངས་ 


ཕན་ཡོན་བྱའུ་སྣཾ། བྱཌ་གར་ཤཾཤ། ། 
མི་འབུ་ངབ་དང་། ཇི་ཝཱཿཐྲཾས་པའེཆོས་ཀི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་ 


ངྲྷཾཉཾཉྱྲིཡི ¬ 2 བང་ལ་ ལ་ #2 ངེ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྣཞ་པ་དང དགའ་བ་དང་། བད་བ་དང་། ༥ དབད་བྱལུས་ལྭ་ཧུདཔ་དང་། དལ་བ 








་ 


, 





¢ ་ ཞཾ་གནས་ཐོབ་པ་དང་། ཀག བྱཅ་པོདེ་དག་ནི་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་པ ཆའ བསོད་ལོ ཟླ 
དེ་བགོ་བ་ལ་གོམས་པར་འྱར་བ་དང་། ངེ ད་ཡུལ་ལ་གོམས་པབ་འབྱུར་བ་དང་། རེང་ཧལ་བ ' 
ཡ་བ དང། སྟོན་པ་བསྟན་པུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་། 


བླྲ་ ས་ལཱ་ཉམ་ངབ་མིད་པར་གས་པ་དང་། དམའ་བའིསམས་ཞེ་བར་གཞག་པན་འགྱུར་བ 
།འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕན་ ་ བཅུ་གང་ཞེན། འཇིགས་པམེད་པའི་གྲེ 
 ་་ མས་སུ་འགྲེ་བ་ངང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་འཁེར་ལ་ཆས་ཅེ 'སྙེན་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་མད་པར་སྤོབ་དཔེན དོང་། མཁན་པོའི་དུང་དུ་འཐོ་ བནདད། འཇིགས་ ་པ་མེད་པར་ཐམས་ ་པའི་སེམས༔ ཀི་སླབ་མའིནངདུ་འབྲོབ་དང་། འཇིགས་པ་མེདཔར་ 
གོས་དང་། ། རན་དོད། མོ་བ་ཅངདད། ནང་འ ཁི་གསོས་སྨན་ དང་། ཡོ་ ་བདྡ་མམས་ཡོངས་སུུ་སྐེ སྤེད་པ་དང་། འཇིགས་པམད་པར་ཁ། 'ཏེན་འདོན་པ་དང་། འཇྲིགས་པ་ 








རོ འགྱུཌ་བ་དུང་། ཚངས་པན་མཉུད་ 
བཾ 0 ཡངས སྭ ཡུདུལ་བའི་དགེ སླེང་ཕྱེགས་ཡུན་ པམད་ 
ཇུག་པ་ད འཇིགས་པ་མེད་པའི་ ་གེངནས་འབྱུང་བ་དང་། 
འཇིགས་པ པ་མིད་པར་དགེ དཀེ འདུན་གྱི ནངདུ་འཇུག་པ་དང་། 





















ཙོ རོ །མེད་པར་འ འདུས ་བུད་པའ། །བམ་བའི་ ཁྲ འུ་དེ་ཁཱརན། སེམས་ནན་རྣམས་ནེ། ལས་བདག་གིང་། བྲ་བལས་ཀྱི་གནས་ཅན། * 
3༨, ལགྭ་ 'ཀྱི་བགཿ བྲ ་ལྭ་སྤོཾད་པ་ (8 ་ལ་བཤཱན་པ སེ སེམས་ཉནནམས་ཀྱིས་ ཧུན་པ་དང་། རྣ་བ ང་ དམན་ ་ བཟངཔོརྡ་རམ་ ་བརྡ་ཕེའོ་ཞས། 

„ རདྲས་གང་སྨྲས་པ་དན། ལས འདི་ལས མཛ ༣ ་ །ཆུས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས། ས་འདི་བཤད་པན། ཏྲེ ཟང་ཡའི་ ཏུཐྦམ་ པཟེའི་ཁྱིའུ། ན་ཅོས་ བཅོམ་ལཱན་འདས། ཧཱ 
7 །དེཞས་ཏོ་ དྲུབས་ཟེའི་ཁྲིའུ། ནཅོས་ བཅོམ་ ལྡན་འདག་ལ་འདིསྐད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། །ཀེའུ་ཏམ་ཁྱེད། ། མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན། 
3 2 ཏགསྐུན་གཞན་ཅིས་འིམ་དགཏུ དྭ ཉོས་བད་བེ ས་ ་པྭལ་ནན། ངཿ ཏོཤདེ་ཡའི་ཁྱིས ཐོ གཞུ པར་གསོུལ། དེན་ཁྭའ་དེ་ཡའི་ཁྲིམ། ར། ། 
རི རིང་པོའི་དོན་ དང་། ཕན་པ་དང་། བདབར་འགའ་འོ། །བཅོམ། 'ལྡན་འདས་ ཀྱིསཉང་མི་གསུངབས། ཏའུདེ་ཨའི་ བུ་བྲམ་ཟེ ཟེའཾ་ འི་ཁྱེ་འུཉྲེ་ཙོ་ལ་གནང་བམཛད་དོ། ། 
ནས་ ཏྱའུད་ཡའབུ། བར་དོ ས། བཅོམ པ་ལན་འདས་ ཀྱིས་ཅངམི' གསུང་བས་གནངབན་དག་ནས། བཅས ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་ པ་ལ་མངོན་པར་ ཛཾ 
དགའ་སྟེ རྗེ རྫིསྤས་ཡི་དངནས། ཛཱན' འདྲས་ཀྱིས་དུང་ནས་སོང་ངོ། །ལསྔ་རམ་པརའབེེདཔ་རྫོགས་སོ།། དཾ ལྤེ 



















¡ པ་འཛིན་མཱཾ་ཏ་དང་། དན་ཤི་ལ་དང་། སུ་ནེ་བརས་དང་། ཊུཆེན་གྱི་ལེའཱ་བབནདེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་སྦྱརཅིང་ཞུས་ཏེ། སྐད་གསུ་རད་ཀྱིས་བཅོས་ནས་ ྲུ 
། ། ཆོས་ཀྱིས་ཐགྱ་ཧས་བཏབ་པའོ། །ཨ་ཡྟ་དྨར་ཧཏྲ་པ་ཐ་བཾ་ཧདཱ་ཏེ། ཁཤ་ཏྲག་ག་ཏོ། །ཧེ་བ་དད་ཏཾ། ཁྱའུ་ཡེ་ ན་རླད་ཨཾ་ཝཾ་བཱ་ཏིམཧྭགཱ་མན་ 





་ 

༄ །ར དྷས་ཙགཀྲསུ་ཏ། ཆས་ཀྱེ་འཁར་ལོའི་མདོ། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ལ་བུག་འཚགོ།། 
འདིས དག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན། སངྭསྦ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བར་སེ་དང་སོངྣསྲ་བའི་མིདགས་ཀིན་གསན་བཞུགས་ཏེ། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཉྱིས་དགེ་ 
པས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སྲོང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོསྣརམས་ལ། འདིནི་སུག་བསལ་འཕགས་པའི་བདེ་པའོཞེས་ཚུལ་བཞིག་ཡིད་ལྱ་བདབན་མི་ག་ 
སྐྱེས་ །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་བློ་དང་། རྟོགསུ་པ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ངས་སྤནམ་ཐོས་པའིམདོ་སྡེ་ནས་ལ། འདིནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་བའོ། ། 


འདིནི་སུག་བསྡལ་འགོག་པའོ། །འདིནི་སཱུག་བསྔལ་འགོག་པརའབྲོ་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་ཆུལ་བཞིན་ཡོད་བེདཔན། མིགསྐེས་སོ། ,ཤཾས་བ་དང་རིག་པ་དང་། བཱོ་དངརྟོགས་ 











རེ 


།པ་སཱས་སཾ། །དགེ་སློང་དགུ་ངས་སྔོནམ་ཐེས་པའེ་བ ་པ་དསངས་མངོཤ་པར་ཤེས་ཏ་ཡོངས་ས་ཤས་པརཿ 
དཊ་ ངེ པར་ཤེས་ཏ་ སསུཿ་ངུ་ 
















9 ཀག །ཤིས་པ་དང་འིག་པ་དང་བློ་དང་། རྟོགས་བསྐྱེས་སོ། །དགྭ་སྤོང་དགུ་ངས་སཱོནྣསཾ་ ༥པའ་སན་ 
ནྲི མངོན་པ ར་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱའ ། ཀཀ །ཤེས་པ་ 
- གོ་པ་དང་པོ་དང་ཏགས་པ སྐསས ན་མ་བ དླ་ སྣུག་བསྔལ་འགེག་པ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་དེ། དསྲ་སྐོན་པར་ 
༡ ཤེས་བསུ་མངན་སུམདྲུ་པ༽། ་ ང་ནིགཔ་དངླདོ་དང་ཏོགས་པ་སེས་སོ། །དེགོང་དག་དུས་སྡོན། 


% མཱཐོས་པའིཆོསྣ་ནམས ་ཱ 
ཤིད་ལ་བེད་པས་མེགྲསས་༣ 
བདན་པདངས་མངོན་པས 


།མངོན་པར་ཤེས ་པས་ །སྒེམ་ ་པའ་བ ་ 


ཐན་མཐོས་པའིཆས ས་ལ རུ ་ ས་པའི་ 
བཞིན་ཡོདལ་དད་ཕཉམིགསས་སོ། །ཤེས་པ་དང་རིག་པ་ ལ་མ སབ་སོ། །གླེསང་ 
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་ྒུ གཟྱསལ་ཀུན་འབུང་བ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་དཇས་མངོན་པའ་ཤེས པས། སྤངས་སོ་ཞེས་ཚུལ་བཞི: ་ཡིད་ལ། འ རི 
དངཏྟོགས་བས་ས། །དགེ་སྤོང་དག་རས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔག་བསྡུལ་ ན་འ བབའ་དཔལ། པ་ ་ 
༥ ཚུ = =ˆ 


པ་དཔདོདང་རུགས་བ་སེས་སོ། 


་བའི་ཆོསྣ་མས་ལ། 
སུ་སོ། །ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དངྡ་བདང་ཏོ 
ནཔ་དས་ངས་མངོན་པརྡ་ཤྲིས་བསམངོན་དྲུ་བའོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྔ་བད་པན་མིག་སྙེས་སེ། །ཤེས་བ་དང་ 
སྭ་སཱན་མ་ཐོས་པའི་ཆསྣ་ནམས་ལ། དྲ ་ པའིབདེན་པདངས་མདོན་བདཤས་བསྟད སྔོན་ལ ོ 
| ལ་བེད་པེནྭ་མིག་སྒེས་ས། །ཤེས་པ་དངའིག་པ་དངྲ་ོ་དང་རྟོགས་པ་སྩྱས་སོ། །དགྱེ་དག་ངཇིསེད་དུའཕགས་པའེ་བདུན་པ་བཞི་པོ་འདྡིརམས་ལ་དཀུན་ 
, ལན་གསུམ་དུ་བླ་ཟས་ཏྣ་ནམ་པ་བྱཅ་གཉིས་སུ་བསྔོམ་པའི་མིགས་སྐེས། ཤུས་པམ་ཡིན་རིག་པ་ཡེནཐམ་ཡོན་ཏོགས་པམ་སྐྱས་བདེ་ ད་དད་ལྷ་དད་བཅས་བཞེ 
།ཏན། བདུད་དང་བཅས། ཚ་ཡུ་པ་དང་བཅས། དགྲེ་སོང་དང་བམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐེ་དགུ་དཔྱཝ་དངམིར་བཅུས་པ་འདིལས་གྲོལ་བདང་། བྐཊ་པར་་། 
དབྱུད་བ་དད། 'ཝཱན་པ་དང་། རབཏུ་གོལ་བ་དང་། ཕྱན་ཉི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མང་དུགནས་པརྡ་མ་རྒྱར་ཅིག །དགེ་སློང་དག་ངས་དཱ་ན་མེདཔ་ཡངདག 
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9 པའི་བདན་པ་བཞི་པོ་ 'འདྲིནམས་ ་ཡདེ་ལཱར་ ཤན་པ གསུམ་ 


འཚལ་འགས་སེ། །ཀུནའཇས་ལགས་སེ། ་ཅ་དྣལ་ཀྲའ་ྱས།ཆས་ཤས་ལ་དབལོ་ཆདང་ ལྡནཔཀིཏཀཤེས། ཀའུདྱིཞེས་ཚིགླབ་དགསསུ་ 





` ཆོོ ་ པའི་བརྩརབ་མངོན་པརྫངོགས་བར་སངྱས་རས་སོ་ཞེས་བུ་བད་མུ་ཤེས་སོ། །དགྲེ་སེང་དགརས་གངནས་འཕུགས་ 


,57 ས་ཏེ 


ས་ཏ། རྣམ་པ བྱཅུ་གནིས་གུ་བསྟེར་བའེ་མིགསྐྱེས་ཤོང་ ཤེས་པ་ དང་རིག་པ་དངབོ། དཔཏོགས་པ་དེནས། 
„ དྭ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེཤ་བདུད་དང་བཅུས། རེ 'དང་བཅས། དག ངདང་བམ་ཟཾར་བཅས་སྙཾ་དགུ་ངང་། (000་ 

རྨི ན་པ་དང་། རབྱ།ྲ་གཾལ་བ་དང། པནལེག་དང་། བྲལ་བའ འསེམསྭ་ཀིས་མངདུ་གནས་བརམ་བྱར་ཅིག །ངག་སཱོང་དགག་པས་དནས་བུན་མེ དཔ་ཡང་དག་ 

རྔ་ོགས་པའབུངཆུབ་མངོན་པརྡ་ར་གས ཨཔསྦ་རཱས་ས་ཞེསྲ་བབར་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀིར་སྲྲ་གངས་དབཀའ་སལ་ནས། ] ཆེདབྡན་པཀོའྱརདང་། ༈ ལྷུད 

༢ ཟྣ་མུསའཆག མི་གང ྲ སྩེསསྲོ། །དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་ཚདངལན་པཀོའ་དེར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུད ཀྱིས་ 
ཤིས་སམ། བཅོམ 'ལཱན་འ ལ་ལག གསེ། །ཀོའུདྱར་ཁཱད་ཀེས་ཆེས་ཀུནཤེསསམ། ཀུན་ཤིས་སམ། ༢༩་བདེ་བར་གཤེགས་པཀུན་ 

























གིགས ཚོ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བྱོ་རལ་བོའི་ཁྲབྱ་ཀི་གོང་ཁར་དུ་གྲབརཅགས སུ་བསོདཿ 

ཱི ཤུགས་པསུ་བུགས་པ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དཉཾ་བསྒེ 
དའ སཱམ་ུསེམས་ཏེ། དྲད 
 འཛུལ་བདད། ཚ་གང གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའིསངསྦྱ་རས་ 
རའི་འྭས་བུ་ཁབཙན་ཧྱེས གཤིང་བུས་ལྷ་རྔ་ཤུགས་ཀ་ལོམའི་གདུགས་གསོལནས། ནས 
_ དིལ ས་ལས་གསོདགུསཔ།གཆ་བ་གང་ཡིགསྐུ་ཞོ ཤདེ་ཡང་འདསམ་དུསམས་ཏེ། 
བྲན དག་གིངོན་སུམ་དྲུ་གུར་་བིས། བཅམ་ལྡན་འདམ་ལ་བདག་གིས་དོན་འདེ་ཤེད་གསལ་ཏོ། །བཅམ། ཀག 
རྐ །ར སཿ དང་ལྡན་གཀུན་དགའ་གྱོཆོལ་བོའི་ཁད་ ཏུ་བསོད་སཱམས་བླངས་ཏེ། ཟསྭ་ྲ་བ་བ་བས་ནས། 
















= །ྔ། །ཆས་གེས་དང་ལྕུང་བཟེད་བཀགཞས། རྐང་པ་བཀྲུས་ ཏེ། བནོམ ་ ན་པ་དང་། བཅེན་ལྡན་ 
འ སྭ་ཏི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས། ་ཕུག་འཆུལ་ཏེ་བགས་ཡག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀང་། བཉོས་ཝྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་འདྲི།དཅས་ གསལ་ཏེ | 
] བྱཿཤ་པ་བཉོན་ལཱན་འདུས་བདག་འདེན་ས དའདྲུསྱ་ཀི་མ་ཆོས་གས་དུང ཤམ་ཐབས་བགོས།། ལྕུཛབཟེདཐོགས། ཏ། ྩལ་ལོའ།འབཏནསོམས་སད་།ཞུགས 
ལའ རྒྱལ་བོའིཁབཀྱི་གྲོང་ཌྱེདདཱ་མཐརཿགས་སུ་བསེད་སྙོམས་སྦྱེད་པའི་ཕྲོགས་ཤི་གན། ཁང་པྭ་ཅགས་པ་ཆབསྤེ་བྱམདྱཾཱ་མཆིས་པྭ་བུག་པས་བུགས་པ། གདུགསདང་། 

ལུ རྒྱལ་མཆན་དང་བ ་དན་བསྡེང་བ། དྲ དག་མཐེངནས་འ འདྲི་སམ་དུ་བསུམ་སྟ། དོགསཀི་བུའ་ རས་རིགས་ཤ་བྲམ་དད་བང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འངབ་འདི་ 

@ ལྟབུ་བཟྱས་ཏོ། ཕེགས་བཞི་ིདཔེ ཊ་དང་། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ། ་ཨུངདག་པརྔངོགས་པའི་སངསྱ་རས་ཡོངས་སྱུ་ག་དན་ཁན་ 
འདས་བའེ་མཆོད་ཏ།་འཇིས་བ ལ༥ བྱགིས་ལ། ཁབ་ ཙམ སོག ཤིང་བཅུགས་ ཏ་ར ཤུག་གི་ལ་མཚམ་གདུགས་གསོལནས། ནས་ཀྱིའྭབུ་ཙམ་གྱ་ 
ྐུ་གཟུགས་བཀྱིག་ལ། ཡུངས། འུ གེ་དང སྲེལ་སུལཤ། དེ་གནས་ལས་། བསདནམས་ཤིན་ཏུ་ བ་གང་ལགས་སཱམ་མེ། །བདག་གེས་ ཡང་འདི་སམདུ་བསམ་སྟེ། 




















།ྲུ་གར་། བད་བརག་ཤེགས་བཞི་བདག་གིས་མ་ངོན ངོན་སུམ་དྱུགརྱ་ིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདགགིས་དནའདེ་ཉོད་གསོལ་ཏུ། འི 
བཞན་དུབཟུབསའགགསནས། བཅོས་ལན་འདས་ལ་བདག་གེ་དྲན་འདིཉིད་ཞུ་ལག ཤ། གསུབས བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་་ 
འདི་ཉེད་བ སྙནད་གསོལ། དྲེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དྲ་ ་ ལྡན་པ་ཀན་ ་བེ་ལ་ དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀཤ་ 

། མངཔོ་ལ་བད་བ་དང་། འདིགཏགལ་སྙང བའབིཞུགསྐནསལ་བསསམཡན་པ་རང། བརབའི ༽དྐནྭ་གི་ཕཱར་ཁཱད་ད་བ བཞན་གཤེགས་པ་ལདའབོན་ 
འདྲབར་ །ས་པནི་ལགས་སོལགས་སོ། ། ་དགའབ་དེའི་པུར་ལེགས་པར་ཉེན་ལ་ཡད་ཟུ ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བ ་ །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བའི་གིང་གྱིགིང་ཆུའ་དཔག་ 
ཚད་བ་དུ།སྟེང་།  རར་མང་དཔག་ནད་འདུ། ང་། བྱང་དུནི།ཁ་ཆན་ཆེ་བཏ་ ལེསནི་སེགས་ཀར་འ འདུག་པ་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། འགསྱ་ཀ་ ཀྱ་བུམ་དད་བ་གངལ་ལ་ཞིག་གེཉ། 
གི་པོཆྷེས་བིརང་བཞིན་དུབས་ཏུ། ཅཤདུ་ཤུགས་པྷ་ནམས་དང་། ལན་ཉིག་པིའ་འང་བྷནམས་དང་། ཕདམི་འངྷ་རམས་ ་དང་། དྭག་བཅམ་བླ་ནམས་དང་། འངསངསྨྱ་ཧས་ ། 
རྣམས་དང་། ཕེགས་བཞིའི བསབས གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརཚོགས་པའིསངསྤྲ་དས་ ཡོངས་སྤུམ་ངན་ལས་འདག་ 


'། 
























༄༅། །པའི་མཆོད་ཏན་འཇིམ་པ་ལས་སྒྱ་རུ་པའེ་འབྲས་བུཙ་མ་བུས་ལ། ཁབཉམ་གྱི་སེག་ཤིག་བཤུགས་ཏེ། རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མཚམ་གྱི་ གས་ 
9 གསོུལནས། ནས་ཉིུ་ཙསྭ་གི་ུ་གཟུགས་བས་ལ། ཨུངས་འབུཿསྦྱ་གི་ནིངྲསལ་བྱུ་གཤ་དེནིདེ་བསཆེས་བསོདནམས་རའོ་ཞེས་ངྭ་སའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བྲུ་གིང་ 


3༦ 


ྟ་ཞེག་ག ཀུན་དགའ་བ་ཤྱཀི་ལུས་འཕགས ཨ་ཤེསྲ་བ་བབྲི་བ ཡད་དེ། :ཅུརཊིདབགཚད་བྱདྷ་སོང་ རྱར་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་སུ། ཀུན་ནས་ཟླ་བགམ་ལྟ་བུའ་གྲུབ་ 
པདེ། ཞགསྭཀི་ུ་ལམ་འིགས་ཀྱ་བུསི་གང། པ་ལ་ཤིག་གིས་འིན་པརྟེས་བདུན་གི་རང་ཞིན་དྲུ་བས་ཏེ། རྒུ རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་བརྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕིར་འོད་བླ་ནམས་དང་། 
ཕྱིར་སཾ་འོང་བ་དངྣམས་དང་། དག་བཅོམ་བྷནམས་དང་། ༢དས་ངསྤ་རསྣ་ནམས་དང་། ལེགས་བཞིའི་དགེ་སེང་གི་དག་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས། ་ 
པ་དྲུག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པནྡ་རགས་ང རྱས་ཡེངས་ཨུ་མ་ངན་ལས་འ འདས་པའི་མཆད་ཏེན་འཇིམ་པ་ལས་སྙ་རཱརའ་འབྲས་བུ་ཙམ་བས་ལ། ཁབཉ་མྱ་ཀི་ 
ཤིང་གྱཙགས་ཏྲ། རྒྱ་གགགིལེསཿ བཱ 

བསོདནསས་ཅེའ་ཞས་ངྲསའ། །ན དགའ་བའཛམས་བུའྱི་གླིང་ལཱ་ཁདཞཾག །ཤརྦ་བྲ་ལཱུས་འཕགས་ ཀྱི་ཀླིང་ལྭ་འཇཞེག་སྟི། ཀུན་དགའ་བེནུབ་ཀྱི 


ཇྲི 






པ།དང་ །ས་གསེལནས། ནསྭ་ཀྱི་འབྲ་ཏ བྱུཉ་མྭ་ཐཾསྐུ་གཟུགསྭ་བས་ལ། པ་་ ཞི་ད་བས་ཆེས་ 


ཡང་སྤྱོད་ཉེས་བྱ་ 


‰ , འ ར་འ '† ཡལས་་་་་་×"` - ཏཱ 'ུ ྤེ ངཿ རཆ» 












ཀ་འ ཀུནནསྭ་ཆ་བཱ་ཉབྭ་ལཱབྷུ་གུབ་བ་ད། དགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ་རེགསྦ་ཀྲི་བུ་མ །དད་བ་ག གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཐེ་བོ 

གས་བརྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྲིར་འོངབནམས་དང་། ཐིརསི་འོང་བརམས་དང་། དྲག་བཅོས་པྷ་ནམས་དང་། ཨུ་་་ 
གེ་འདུན་ལ་བུལ་བ་བས། གང་གིསད་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅས་ ་བའི་སངས་རྱས་ཡོངས་སུ་མུ་ག།ཁས 
འང ་པ་ལཊས་ རུརའི་འབུས་བྱུ་རམ་བས་ལ། ཁ༨༨ཅིདག་ཤིང་བཅགས་ཏ རྒྱ་ག་ག མཚམ་གྱི་གདུགས་གསོལ་ནས། ནས་ཀྱིའབུ 
ཙུམྱ་གྷིསུ་གཟུགས་བུས་ལ། ༥ཡུངས་འབད་ཨམྱ་གིའིང་སེལ་བ གན་དེན་དེབས་ཆེས་བསེད་ནམས་ཆའ་ཞེ །ཀུན་དགའ་་འཇུམ་བུའི་གིང་ལྟ་འབཞེག །ཤར་ 
གྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་ཀྟ་འངཞེག །བབ་ིབ་ལངསྤོད་ི་གིངལུ་འང་ཞེག སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་བ ན་ཞེས སྭ་བ་བའྱི་གེང་ཡདདེ། ༈ ཆུ་དམངདབུག་ཚད་ ཿ 
།ལི་ངྷྱར་ཡ་ངདབགཚད་ ཧྭཾ། ཀུག སྭ་གཱ་བཞི་ལུམ་བེད་བུབ་པ་སྣཾ། རིགསྭ་ཀྱིུ་འས་རིགསྤ་ཀྱིབུ་མེ །ང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འིན་ཕྲོ་ཆེ་ བདུནྱ་གི་རང་བཞིན་གུབ་ 
' རརྒྱན་དཞུགས་པྷ་ནམས་དང་། ལན་ ཅིགྲསེན་འོང་བྣནམས་དང་། མོརམ་འང་བླ་ནམས་དང་། དྲག་བཅམ་པྲ་ནམས་དང་། རངསངསྤྱ་དསྐ་རམས་དང་། ཤིགས། 







































ཏ ༄༅། ཀྐ 1 དག སྤཾང་གི་ དགུ་འདུན་ལ་བུལ་ ་བ་བས། ག བ་གྲས་དེ་བཞི་ ཞིན་གཤེགས་ ་པ་དག་བརྐོམ་ མཐཡ་ཐོ་ ། 
3, པའི་སངས རྒྱས་ ཡེངསསུ་སྱ་ ངན་ལས་འདས་པའ་ འི་མཆདྷ་ཏཱཊ་འ འཇིམ་པ་ལས་ སུ་ རུ་ཀའེ་ བུའ་བུསཝ ཁྱྱ་བིསྭུག་ཤུང་བཙུགས་ཏེ། ཏ། རྒྱཿ 
„ ཨམ་གྱི གྱ་ གདུགས་གསོལ་ནས། ནས་ཀྱི་ 'བཅ་མ་ཟཱ ཙཱ་སྐྲ་གཟུགས་བྲས་ལ། ཨུངས འབྲུ་ཙམ་བྱི་ གྱི་རེང་ སྐཁྦ་གུགན། ` དབསུཆས་བསེདནུམས་ཆེའོ། ངཱ ཧཱ 
སཱའོ། །ཀུ་་དགའབེ་ འཇམ བླ་གྲིང་ལཱ་ཞེ ཤིག ཀརྱ་གྲལཱས་འཕགས་ཀྱི་ གྲང་ལཱཿ ཁྱུག །ནབུ་ཀེ་ བལ ཡང་སྤེད་ལཱའང་ཞེག །བང་གཿ གཾག་མི་སཱནྷ་གྱི་གླིང་ལུའང་ཞོག་སྟྱ། 










ཀུན་དགའ་བོ ་ལྕའིད 'དབང་པ་གླར་བིནྱ་བི་བབང་བྲཟྐ་རམ་པ ་བེད་ཅེས་བ་བ་ པེད་དེ། དཆིགས་ཀྱིབུ་འམ་རགས་ཀྱི་བ་སེ་དད་པ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་རག་པ་ཆེས་བྷ་ 
གྱཾ་རང་བཞིན་དུ་བྲས་། །ཏ། རབ འོ དང། ལན་ཏ ཅུ་བྲམས་དང་། ཤཟན་མ་འངབྣ་མས་དང་། དྲག 8 འང་སངསྱ་ཧསྣནམས། 


དང་། „ཕྲེགས་བཞིའེ་དགེ སེང་འ ཉན་ལ་པཱ་ལ་བབས། གང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག དག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའིསངས་རྱས་ཡོངས་སྭུ་སྱ 
བཞིམནིདཏན་འཇིམ་པ་ལས་སུ་རུ འིའགའོ། ཅམ་བས་ལ། དར ་ སུ། རྒྱ་ཤུག གཡ་སྱ་གླབ་བགོ་ཡིག་ ཨ་ཨ 











ལ་ལ་བ ས་སག ཧའུ ཛས་བུའྲི་གིང་ཝཱ་འདཞེག །ཤར་གྱིཡུས་ཿ་ 

དཾ ཞེག་ འ་བ །བང་གི སུམི་སཱཤ་གྱི་གླུང་ལྟ་འ ངཞག །ལཱའེ་དབང་པ བྱད ༼བང་བྲ་བསྣ་རུམ་པརྒུ་ཧལ་ 
་བ་ལཱ་འདཞེགྷོསི། ཀུན་དགའ་ ངགསུས་་སེངཟེགཔའིའཇགྱཅི་ མམས དགོགས མ་རིགསྱ་ཀ་བུ་མོ་དདབ་གདལ་ལ་ཞིག་གིས། 
ི་ས་གདཱཊྱ་གི་རང་བཞིནདྲ་བྲས་ཏ། ཧདཤུགས་པྲརམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བླ་ནམས་དད་། ཕྲིཾར་མེ་འང་བ་རྣམས་དང་། དགུ་བཅེམ་པ་ནམས་དང་། 
ནད་སངྱྭ་ཧྐསས་དང་། ཐིགས་བཞིའ་དྲྲ་སོང་གེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བབས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིས་པག་ 
རྒྱས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འ འདུས་པའི རྟེན་འཇིས་བ་ལ ནུན་ལ་འུས་བུ་ཅས་བུས་ལ། [བྱ་ཉནྭ་བཾསོག་ཤིད་བཉུགས་ཏེ། རྒྱ་ཤུག་ ག་ལོ་མ་ཧཾསྦྱ་བི་ 

ཀགས་གསོལ་ནས། གས་ཏ བུ་ཙས་གྱི་སྣ་གཟུགས་བུས་ལ། ཡུངས་འབུཙས་ཤིའ འང་སེལ་བྱག་ན། དེའིདབས་བགོདནམ་ནཆའོཞས་རླ། ལོ །དེ་ཉིའི་ 
- ཀུནགགའབའབཞིགགགས་བོདགསམ་སས་ས་། སྤྲིན་བས་དཔགཏུམདཔ། ཆུལ།ཁྲིསས་ཀྱིས་ ་དབགཏུམདཔ། བདོག་དབག 





















བསམ་གཏན་ྱིས་དཔག་ཏུ་མེང་པ་དང་། ཤེས་རབྱཀྱི་དཔག་ཏུམེདཔ། བམས་ 


སྲི ༡ །ཏམེད་པ། བརོན་འགུས་ཀྱིས་དབགཏམད་པ། 


8༥ པཱས་དཔགཏུམདཔ། སྙིང་ཇེས་དཔག་ཏུསེད་པ། དགའ་བས་དཔག་ཏུམེད་པ། གཏང་སྭམསྭ་ཀྱིས་དཔག་ཏུམདཔ། སངསྦ་རླ་ཆོས་མ་འབྲེཊ་བབྱའོ་བརད་དང་། 


་ མི་འཇིགས་པ་པཞི་དང་། སདསྤ་ཧས 

རྩ ཧི 3 === = 

ཧཱཾ ་གཤེགས་པ་དྲག་བཉན་པ་ ཡང་དག་པ 

` བ་ཀུན་དགའ་བས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ ༡༤༩ 

4 ¦ ཏཱ ` 
པ་ངོམཚར་ལགས་ས། རེ 
རྨད་དུ་བུང་བའི་ཆེས་ཀྱརྣམ། རི 


ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བ 








ཆས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པམ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་། སཱིང་རྔ་རེནཔོ་དབགཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཀུཤ་དགའ་བོ་དེ་ 

= ཙཾ 2-- རར རེ × ` ༩༡ 
སངསྦ་རཱསན་ཡན་ཏན་དཔགཏུམདཔ་དངྡ་ལ་བའིརད་ཾ། །ངྷསདངས་བཀའ་སྩལ་བདང་། ཚདོད་ལྡུན 

ལ་ཏེ། །བཅས་ལཱན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆསྤ་ཀྲནམ་གངས་འདེངོམཚརཆ་ལགས་སྲོ། །བདེ་བན་གཤེག་ 

གཊ་། འདི་ཇི་ལྟར་བཟུང་བར་བྱཊ། བཀའ་སྩུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་བུདཆོས་ཀ་ནམ་གངས་འདི་ 
ཕྱཀམ་དུ་པད །དབས་ཆོས་ཀྱིནམ་གངས་འདིནྣིནད་དྲུབང་བའི་ཆས་ཀྱི་ནམྦ་གངས་ཤས་ཐ་བའི་ཚིག་བ་དགས་ས། །བཅོས་ 
ཀཾའྱ་སལནན་། ཚོ་དང་ལཱཤྭ”་(ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ནངས་ཏ། བཅན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པལམ་ ་པརབསྟེད་དོ། །འཕགས་ . ' 


།༽ཁུན། 

















རྱ ཡ་དདྭ་བྲངྲ་རྔབ་ལི་ པས་དབའ་བའིགཅོནཔ། 





སོག ] གྷེསི་རགག་སོ། །།༽༨ 

།འཕ སི་ཏ ཡངསྭསླ་རས་བའིམདོལས། ཕག་འཚལ་བའིེ་ཆོག་དང་། ས་བད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲེང་གཞི་དང་། 
གསུམ་ཡ་དབཤན སབའིབཟག་དད། མད་ཧུག་སངཾ་ བདྨ་ནུབ་སས་དཔའ་མས་ཀིཿ ་བརྔོདཅིདབུག་འཚལ་བ་དང་། ། བཤགས་བའི་ 
ོ ནས་ཆོས དེནསུ་ཐགས་བྱཅནས ལྷག་བའི་བདྲ་རླབ་སེམས་དབའྣ་མས ས། ལཾ གཏུ་ཐལ་མེ་སྦྱན་ཏེ། བཅས་ལྡན་འ་ 
ེུ དཿ ཁག་གས་ཕེགས་གཙིའསངྱརས་དདགག་སྲ་། བནྱ་གྱིས་བླབས་ཀྱིས། འདྲིར ་གྲི་ཁམས་འདེརསཆས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀི་ཞལ་མཐོང་ 

ཤྲུ ཐེག་བཆེན་པའི་ཆོས་ཐོསཞས། བདག་ཅག་དང་། ལྷ་དང་། མིས་མདོསྣེ་གསུང་ནབས་འདེ་ལནཅག་འཛིད་པ་དང་། འཆུདངནགསལ་ཏཏནོནེ། བཅམ་ 
གའས་འདམ་བའྱིགདན། ཨཱལ་ཁམས་འདེདང་། ཕགས་གཞན་དུ་རི་དང་། ཚལ་དང་། ཤིང་དུང་གེ་རིགས་སྔགས་འཆངབའི་གནས། ྲོད་ 
ཉེར་དང་། གནས་དང་། །བྱིམ་དང་དགེན་པའི་གནས་དང་། དུན་ཁྲེད་དང་། ཤེད་དུང་དང་། གླ་གབ་མེད་པ་དང་། མཆཾད་རྟན་དང་། གྱུཧག་ལག་ཁད་དད་ 















. / དད 


༧༧མསདས་ 








“ཀོ །དགེ་འདུནྱ་གི་ཀུན་དགའར་བ་དང་། མི་མངཔོ་འདུ་བ། ཆས་བཤད་པའི་གནས་དང་། མི་ཕལྷ་བི་གྲནས་དད་། མིར་ཐུར་ 
9 ཅུད་ལྭ་རཆརྭ་ཁུབ་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱ སྦྱུན །དེའི་འི་སད་དུཞེན། དམ་པ པའིཆེས་ཡུན་རེང་དུགནསན། ཡས 
„ ཇི་ལྟ་ཞེན། བཅམ་ལཱན་འདྭག་ཀུ སྙན་པས། སེམས་ཅནད་ ལ་བའབྤྲེ་བཀུམ་ཞས་ཐེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཞུད་འདི་ལས། ག་འབྲུ་གཅ །ཙམ་ 
ཁ་དོན་དུ་ ཉ་ ལྷ་རྣམསཱ:ཀྱད་ཏ གྷས རྟག།ཏ་བསྭཱནཱ་ནི ཅིང་མཆིས་ཏ། དང་ཡར་དགེ་བྱ་སྒད་པའབྱགི་ལགས་སོ། །ནཱཾ་ལ་ལ་དགྱེ་ཀང་ཏོགས་ 
ཤཱ བཆནབས་ཡེངསསྤུ་རས་ སནས། དགའཞིང་མགུ་ལ། མེས་ཤིང་ཤུས་ཏེ། ལར འདེན ག་པ་དང འཛིན་ 
༧ ཅིབའརུང་ལ་ལག་འཚེལ་ཏ། པས་བསཱན་པའིདེ་བཞྲིན་གཤེགས་བ་འགའེམཆན ཆན་དང་། བླནབསེཁསདའི་དས་འ ་ 
་ ཡང་པ ༨། སག་པ་མ་དྲགེ་བསཾ་འབུང་ལ། ནམའགུམ་པའིཆ་ཡང་། བདག་ཅགྱ་བདྲ་ཧུབ ་ 
ང་ ཝྷ་རྣམས་ཀྱིས་ད སུན འདེནཅངས་བྱ་ཧྲས་ཀ་ཞིང་ཡོདས་སུ་དག་པ་དག་ོང་ལ། གོད་བས་གཅདཀྱོ་ བད་ྱུན ལཾ །བའད་ 













° 3༠2 





་ 














'གཞུང་འདི་ ་འདི་ལཅིད་ཡངས། པནི། ས་ངྤྱ་རྭསྱ་ཀྷིས་ཡོངསསུ་ 
༽དྐ་ཨི་གསེགས་པའིུཡངས་ ན་པའི། མང ལྒ 








ས་སྩེན་པ་གཏིགཔ་ཁག་ལགས་སེ། །དེནས་ཡང་ 
ས་བཞིའི་རལ་བདྡཞི་དད། བཀྭ་ཀཱ་ཤཱཾ། 
ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། མཾའམ་ ' 
མེའི་ལཱ་དང་། རུང་གྷི་གཱ་ 
་ བཐལསམ་ 


'བདག་ཉག་ལསགས་པས། སྙནཅད་རྟགཏུ་བཉེམ་ལྡན་འདས་ ་གསུ་ 


`: ཅིའྱ་ཧྱལ་པོ་དང་། དབུ་དྭགུ་མའི་ལྷ་དང་། རའི་ལཱ་དང་། ཤང་ག་ལྷ་དང་། འབ 
 - ཀྐགས་པའྱི་རུལ་པ་དང་། དེ་དག་ལསགས་པའི་ཚད་མེདཔ་གངས་མེད་པ་དག་དང། ལྷ 
3 སྤྱར་ཏེེག་དང་གུས་བར་བཅས་པས། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསལ་པ། བཙེམ་ལཱན་འངས་ 
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ཅི༦༣། ཏྲ །རོགས་པ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སྤྱུ་རས་པའིཆོསཀྱི་གཤར་འདེ་ཡེངསྤ་ས་བཟུངས། མདོོ་ས་འདེ་གངན་གནས་ ཅག་ལྷའི་་ 
བྲི རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྟགཏུ་དའི་གདན་དུ་སཆིས་ཏེ། ཞིང ༨ ་ ཆོད རླ ་ དྲད 
ར་ས གྲགས །པཤི་་གཡང་པ་ ལ་ལ ལེ 
རཾ ཀས ཀངདནུང་། བདགཉག་གིས་ས་དའིས་རིགས་པའི་གཞོདཔས་མི་ཚུགས་བད་བྲ་ཉིའི། །བདག་ཅག་ལཱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གོ་ལོག སསཔེ་དུུྱལབ་། | 
3» ད་ཆགས་པཿ །འིཅོས་མཐོང་ཞིང་ཛྗརསན་ལཱའི་ནངདྷཱམས་པ་དང་། དེའི་བཀད་ནམས་ཀིས། སངསྤ་རས་འབུངབ་དད་ 
ཾཤ་བཚེ་སོ་བས་བོ་འ རག ༠ ༽ སེ ་ ར་ཁ 
འཆོ ངྲ་ཐེགཔ་ཆན་པེ་ལས་ས དནས་བཅོམ་ཝན་འདྲསཀིས། བངྲ་ཏུབསྐེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་དང་ ཀར རྦ རཱ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བཀ° དདེ་བཞིན་ཏེ། ཁེདྱ་ཀྲིས་ཞས་པ་དེ་ དེ རོར ངི ཀན ཧ་ཡ་དཏུ་ 
།དེད་བཞིན་ཏེ། ཁུདཀྱིས་ཞུས་པ་དབཞིནཏེ། ཆོསཀི་གཞུང་འད་ལྟ་བུ་འདི་ཇོས་པར་ཡང་དཀའན། རྟེགས་ ་ 
0 ་ -„ 

















° 


པ་ལཱ་སྤཾ་སཀཀཔཉིདག། ཞ་ད་འདལ་ན་ཉྲིང་འཛིན་ལ། འདོན་ཉིང་ཀོག་པར་གེད་ ཀྱིས་དགྲ་༣ 
དི ལྟ་སྤྲོ ཀྱངཉིདགེས། ཆས ཀཟིགཞུང་འདལན་ཧིད་འཇིན་ལ། འདན་ཅིང་ཀློག་པར་ཧེདད། གཅང་སྦ་དང་། ཁུས་ཀྱིས་དག་ཾང་དག་བནབྱས་ལ། 







-- 


། ཟབ རལ ། དངྱ་གྱི་བ་འེ་དང་། བདན་ལ་སེགས་པས་གནས་། 
སྣ་རམ་པམངཔོ་བསགསནས། རྱག་འཚུལ། །དེ། ྲིན་ཞག་ 
ཀོག་ཉིང་འདོན་ཏུ། སེམས་མེ་གཡང་བ་དང་། དན་པ་མི་གཡེལ་ཞིང་། གཅིག་ཏུ 
-ལན་ཧིང་འ ཤཱ་བ་མ་འྭཁུལ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བརྟན་ ་པ་དང་། འདེན་ཅིང་ཟློས་པ་ཏྲ རཿ བུའུ མདོས་འ ག་བསྟ་ ན་པའིདེ་ 
ས་བྭ་ནམས་དང་། མདོ་ྡེ་བྱཅ་གཤིས་དང་། ཤུང ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚནནས་བརྔོད་ གས་ལ ལུསཤ་པས་ད་ཀུརགཡཚལ་ 
ླ བ་་ གག རགག་ སྡིག་འུཾ་བཟེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསལ་བར་འགྱུརངོ་། ཀདེ་ཅིའི་ཐེར་ཤེན། རྟོགས་བཆེན་ ཇསསྤུ་ཧུས་ 
ཕྲགས་བྱརུའིསདྭསྭ་རཱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཀྱང་སྤྱད་རིང་སྦྱངས་ལ། བྱིནཀྱེས་རླབ 


ས་ནུས་ལོངསཨུ་བཟུངབས་ཏེ སངསྦ་ཧུས་ཐམས་ཅ 
ཅེ་ོ། ་ །ཆོས་ཀྱི་གཞུང་གིནི་མཛོ° ངོད ལོ་ལོ ཐགསཁཆནཔ་མངག་སུརསབལག 





སམཆོག་ཏུ་དུཤིམ་པ། 
ཤིག་ཞག་བ དུན་གྱི་བན་དུ ་ 
ག་ག 7 
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འའ ཏདཔནན། འཇིགཏརེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་བྷ་ནམ་བ་ ད་ཚངས་ཤིང་། 
ཇི | ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ། ཤེ་མ་དང་སྐྱངཔ་ད་དུག་ །དལ་མདྒོས་འདི་ 
ཟན། ཆུ་ཆེན་པོ་དཔའདུ་བདུ། མོ་གཅང་བའི་ལཱན་ཌཱེན་ 
ྩ ངས་པའིདེཔི་གཅང་བའི་ སཱརསྤར་ཐམས་ཅདྭསཱགཔ་ ༦ 
དི ཡིནཞོ། །ཡངམདྡོ་ས་འདིཉ་དཔེརན། ་ིམ་དང་ 
ཙཾ འདྲཿ ། མ་ནིག་པའི་མྲུཤ་ནག ཐམས ཡོ །མངལམརླད་འདེདཔེའན། ནམ་མཁའ་སྙེངཔ་དང་འདྲབར། དངས་པོམ་ལུས་བཟམས་ ་ 
ཅད་ འབད་ཅིང་ཤེང་བརྲ་པ་དདེ། ཝེག་པཏྐན་པེ་ སདྒོས་ཏོགས་བཅེན་པེ་ཡེངས་སྤུ་ངས་པ པའི་མ དྩོ འརྩིརཆབནྷ་ཟཱ་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། བྲ བསེམས་དཔའམནཅད། 
ན་ཐྲེས་དང་། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང གྲཟུགས་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཐམསཅད་ཤོང་བར་ བེད་དེ། །དེབསན་ཁུདྱིས་མདྩོས་འདིའ ང་ལ། ཡོསྭསུ་བཟུངབ་དང། ་ 


རོ 














„ ནི་དཔེ་རན་ས་ཆེན་པོ་ པོདང་འདྭསྟཾ། 
„ དང་དཱིཾམ་ རྨས ངཿ 
་ །ཡངམདྦོས་འ འདིནི 





: 





ནཿ 


ལཿ 
༢ཆེནཔེ་ནམསྤ་ཀིས་རུག་བདསབྱསྱ་རསཀི་ལེ་ཤེས། ནེད 
ནད ་ ལས 
:ཏབ་སེ། ཆོད་ ལཆན་པོ་བྲས་པ་མགོང་བྲ་བྲིས་ཤིག དནས་འཁརམངཔོའི་ནངན་ | 
་ | ཁིས་བསྱ་རས་ཐམས་ཅད་མངོན་པརྡ་རོགས་བརྡ་བངརུབ་སྟེ། དད ་ རེ ཀད ས་ ནའདསྭ་ཀི་ཤབས་ལསྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། | 
ང-་ | ༦ =ནཾའཆོག་བོའིར་ར ཞེསཿ ་བ། སཱན་ལས་ལངས་ཏ། གོས་ལགས་པར་བ ཞས། རོ ཡ་ཝཱན སྱ ལ་ཡ 
3 བ་འ པཱ །བཅམ་ལྡན་འདས་བདགཅག་ལ་སོགས་པས། སཱེའེ་པང་ཕོལྭསནཔ་དང་། བདེབ ཿ ར་ 
| ༥ ༥ཡ་ཤང་སཱད་ནས་ ¬ ང་པ འི ༽སཱལ་ར ཊཾ །པའི་མ་ ཉོང „ 
ནས་ག བས ས་བཅསལུནབཁི། ཁ་སས་འཔའ་ཤོན་པ་ སངུན་པ་།འལ་། ་  ་་ 
: ༥ པ་དང་། བདབའི་ཕིར་ཞུ་བཞུས་པ་ལེགས་སོ་ལུགས་སོ། །ཁེད་ྱེས་ཧི་དངཅི་འདོད་བདྲིས་ཤིག་དང་། ག་པ ་ 
གཡོབ་གང་བབ དང་པ ལ་འོ བདབའི་ཕིར་རོ། །དེནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ལ། བངྡ་རུབ་སེ ད 











རྩ བའ ཆརལ་ཞིངཌུབ་བཟྲགིས་ཤིག །གཱདྫོསེ་འཕིལ་མོས་ཤིངགུས་པ་བྱབིས་ཏེ། ཁེདལ་སོགས་པ༔ 
ཆེ ལ་ཞང། །སྭད་པཱ་འདལ་མས་ཤང་གཱ་ ་ 

7 ས་ལ ད་གས ས་ཤིག །ཁེད་ལྷའི་རྒྱལ་པོདག །མ 
| 







ཤ༄༅། 
: མཆན་ལན་ཉིག་ ཐེས་པ་ཅས༔ ཤྱིས་ཀྱ 
ལལ ཡུམཆེན་ ་པེ་ཞིགཿ སཆིས། 


ལ་ཏེ། །བཅོམ་ ལཱན་འདུས་བདག་དྲན་པ་ས ་སྔེན་འདས་ སྐུར བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱི་མཚནརེན་ཆེནགཉུག་ཏེར་ཞེས་བྱྱིབ་ ཞེའི 
ཀྱིས་ཨུནམཾ ་རིང་བ་ཞིགཿ ཱ། རྒྱལ ལེ འའ དབང་ཕུག་འ 'འདྲ་ཅས་བྱགི་ ་བའུ་ཡུལ། བམས? དགོན་བའི་གྲན་ ་ ༧ 
` སེང་ཕུག་དུཧ་ཞིག་གཏུགས ཀྱག གཏུངསནས་འགུམ་དུ་ །དལེ་བ་ཞིག་ བཀ ར་དེནྱ་ི་ཞུ་འསཔ་ ] 
རྦ བྱགི་བ་ཞིག་ ག།གིསྭ། ཆེ འསམས་སྙས་ཊ ཏེ། ཆུབ་དང་ པ་སུལ་ནས། གདུང་མངཔོ་མི་ཐུབཉིང་ ༽ འཚོབ་ཡུན་ 
ཤཱ མྨ་རེང་བའཆལ་ཏ། དེ་ན བཅམ་ ་ལཱན་འདས་རིན་ཆེན ཆན་ལན་ གསུམ་བརྗོད་པས་ེ་ ཤདེནམསྭ་ཁིསམོག་པེས། 
ཐཱ་བསན ་བཅོས་ 'ལཱན་འདས་ 'འབེར་ དག མ་ ་འཾངས་པའི་སྐྱ་བོརྣམས་  ་ ; 
༡བྲོསཿ ་ 


རཿ མའཕས་མ་ཐག།ཏས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས ཤསེ་ལ། ླ-་ ། དཔག་ཏུས་མཆེས་ཤིང་ བོ 
ནཨུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ཀླུས ས་པའི་བསོདནམས་ཀྱི་གཏར་ཉེདཉིང་། ལེ 


སྷེ་བོ་ལ་སྨན་པ་དང་། = ྲ ཀཇ་ལངས་སྙེད་ཁུ 


































ུགས་བར་འགྱར་བའི་སླད་དུགསོལ་བ་དང་། ། ཆུལ ཞིས ཀྱི་ཚུ་བ་མས་ཤིང་ཞོན་ཡོངས་བས 'འཁུལ་པའི་སེམས་ཅ 
བར་གསོལ། དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ངཔའཆནཔ་མོས་བའི་མཚན་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ུ 
ཅཁཾ་སངས་ ཁམས་ཅདྱཀི་མཚནརོགས་པརབསྟནན། བསྐལ་བྲབྲིལག གབྱར་སོང་གི་བར་དུ་བསྟན རྫོགས་བའིམཐའམསད་དོ། །ཆུ་ཐམས་ 
དགིང་ཤུས་པནྨ་དངགི །སངསྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཟམས་ཧདྲ་ཙི་མཆནནི་བྲགཔཞི་བཤེས་ར་སི་ནུསས། དི་རབ་ལུནཔ་ནམས་༡ཛྲསང་ལ་གཞལ་ ཟེ 
།སངསྱ་རས་ཁུཅོམ་ འདྲསྣ་ནམས་ཀྱི་མཚནནི་ཤེས་བརྡ་སུ་ནུས་ས། །འཇིགཏན་ཐམས་ཅདྷཾ་ཀིརྦུལ་ཐམས་། བགྲད་ཞིདཿ །,:§; 
ནཾ་ཤེས་བརྡ་སྭནས་སོ། །ནམ་མཁའེམཚམས་དངསཐའནི་ཤེས་པར་ནུད་གི །སངས་རས་ །འདས་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་མ་ཚནནི བ་ཇོད་ཅིང་ཤས་ རཱ ༈ །དེབས་རས་ཁ་ལདས་གསུམབིསབསྤ་ཆས་བཅོམ་ལ་འངས་རམས་ཤེམཆན་གདོང་ཞིག་བྷསགཧ། ག་ལ 
རསྨནཞརལཅིགགསན། མའསས་མ་ཐགཏ་འའི་གསསུ ཨུསྐྱོའོ ¬ 
3 





























།ཐཾས་ནསམོས་པ་དང་། ཤུས་པ་བག་ལ་ཡེ་གའ་བྲེས་སམ། ` 


ཅྭ 
/ 


"ཁ་ལ: (02 --༨༤༧༧༧རཔ་༧ངས་འདང་བརང་༤༤༤༤་པཆ༡ཞ༡ནཝང་ནཐའ༢༤༨༤༨༩༦༥༩ཿ༣༩།།།༡༣༡༠༤༡༤༨༤ྣ༥༥༤༤༤༤༤༤༤༨ 





་༄༅། །འཚལ་ན། འཁེན་བ་དཔགཏ་མད་པའི་སིག་ལྕིཡངངྟེ། བསེདམས་ཆདསེད་པ་ཐེབ་པས། གངན་མོའིདུས་ཁདན། ཕྱོགས་ ` 
9 བའི་སངྭསྦ་རས་ཀི་ཞིདུ་མདལྭ་མེནཔབཞིནདུས་ཧེ ་ལྭཾ། ང་ཡད་མཐོད་ལ། མ་འོངཊ་པའི་བསལ་པ་བཟད་བའིས་དས་རསྣ་ནམས་ཀངམཐོངབན་འགྱརའོ། ཏ་ 
_ ཀྤིས་ཁ་ཁོ་སངཕེརྣམས་ལ་བཀའ་] སྩལ་པ། ཌྲིད་ལ སགསུ་བསཱསཆ ཅསྤ་ཐོས་པར་འདོདན། རུལ་བཞི དུགས་ལེགས་བར་བགོས་འཡུས་བསུད། སམས་མི ་ག་ཡེང་ 
སྙོ ༡གཅིག། ཏུ་འདུག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཅིག །དེ་བཞིན་ག༨ །ཤེགས་པནི་རབམའ་མེའྱི་རལ་བོ་འགུས་པའ་ཤུག་འཚལ་གོ། 
















 ཞིངདུན་བསཱ་གཡེལབན་ཤཱཀ་ཏུ་ཡིད་ལ་བེས་ཏ 
¿ཌ( དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་དི ་དིག་རེར་ཌ རྒྱལ་ངེ ཆལ་ལ། །ད་བཞིན་ གཤགས་པ ན་ཆེན རྒྱལ་བ་ལ་གུས་ ་པར་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན གཤེགས 
ང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གུས་པ ལ། །དེ་བཞྲིཊ་གཤགས་པྲ་ནམ་པན་གཟིགས་ ་ལ་གུས་པར་ཕུག་འ ་འཆལ་ལོ། །ད་བཞིན་ ཞིན་གཤེ། གས་པ ¡, 


2 མངལ་གུས་པན་ཕུག་འཚའ 


།དབཞིན་གཤེགས་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གུས་པར་ཕྭག། །འཆལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཆས་ཐམས་ཉད་བ ་# 
བོ ་འཆལ་ལ། །ཿ ད་ 


།ཁལས་འ འདས་པལ་གུས་པདཕ་འཚལ་ལོ། །ཟླ ཟླ་དངདང་མེདཔ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 










༡ལོ། །བསས་དཔབག་དཀའབ་ལ་གུས་བར་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྭེབས་ཀྱི་སྦབས་ལ་གནས་པའ སྙོབས་ལགུས་བ བར་ལུག་འཚལ་ཡོ། །སྟོབས་བུུ་དངམི་ ། 
ཤུས་བནཌག་འཚལ་ལོ། །བམས་གསུམན་བྲཏུན་ བུས '་པར་ཐག་འཚལ་ལོ། སྨ ཅད་ཀྱི་ལམ་ སཱེན་ཕ་ཆེནཔོ་ལགུས་པར་ཁུག་འཚུལ་ལོ། རཾ 
ོནསངས་པའེ་འཆིངབ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔརམཁས་པ་ལ་གུས་པར་ཕུག་འཚལ་མོ། །བའེལ་གྱི་མཐར་བི 'པར་ཕག་འཚལ་ལོ། འབིག ཛི 
- བར་པ པྭ་གུས་བར་ཤག་འ ་འཆལ་ལོ། །འཆི་འཕོ་བའི ལམ་ །དང་ཡངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་གུས་པར་ཐག། འཁལ ་ལོ། ེ སྣནས་ བའའོ་ོ་འོ་ 
པརག་འཆལ་ལོ། །ནམཁའ་ལྟརཅཾ་ལ་ །ཨང་ མཱི་གནས་པ་ལ་གུས་པར་ཕུག་འཚལ་ཡོ། །སང་པོའ འནངན་ར༥ ཏི ས་པར་ཤུག་འཚལ་ལོ། ད །བནུདབཞིའི 
བཅོས་བ་ལ་གུས་པརྲ་ཕག་འཚལ་ལ། །བུ་གན ་པའི་པ་ལྟུར་བམས་པོ་ལགུས་ པོ འཚ 
བཞིན་མངོན་པར་ཏོགས་ལ། སྨུ་ངན་ལས་འདས་པཆེནཔོ་ཤད་དུ་ཕྲིན་པརསྨོན་ཏོ། །དཅིའྲི་ཕཾར་ཞེ་ན། ལུསཉན་ཐམས་ཅདགངལ་ཡང་། དབཞིག་གཤེགས་བཞི་སྐེངཕོ 
ཡོདབའི་ཕྱིར་གོ། །འཁེར་མང་པརྣམས་སོརམོ་ བྱཅའིཐལ་མོ་སྤྲ་རཏེ ེས་མེ་ཅག་ུཔརཉཅར་ཡགས་པརནོནཔཡགབུ 'ཟུང་ཤིག །ངཨས་ཕྱོགས་དུཧྱ་ 

















ལ་ལེ། །སངས་ རྒྱས་ཐམསཿཅདམ་ཐོང་ཞིང་། ད་བཞིག ཟ་ང དཱ 


༥ལསགཨ་ 





` 


ུ །དུས་གསུམ་གྱི། །སུངསྦ་རྒས་ཚམས་ཀྱི་མཚན་བརེདཔས་། །མཚམས་མདལ་བོའི་སྡིག་ལས་ཀང་། རྣམ་པགལ་བརཞེས་སེདདོ། 


གར 
9༨; དགེ་བའྱིར་བསེད་པའི། །མ་དེའེ་བར་ཿ 


མཚན་བསལ་ན། །ཐེག་བཅེན་པོ་དཉད་ཡེད། 
, མཆད་པས། །དྭ་ལ༨ང 





- སངསྱ་ཆས་གངས་མེད་སྔེན་ 
ཟར བར་གནས རླ ་དང་ 
% ཆོགས་ལས་དང་བལ་བ ལུ 
གང་ཞིགྲསོས་པརསྲི་བུས། 
་སེམས་ཀྱིས་ཕུག་འཚལ་རི 











དེ་ཡིས་རགས་པར་མནས་ཀང་། །ས་བོན་ཚིག་པར་དདྲ་འབུངང་། །ཡངདག་བདེན་པའབུའ་ཤིག་ཡོད། །ཐེག་བ་ཆུང་ངུའི་ 
།པམ་གཞིས་བསལ་བསུན། ེག་པ་གཅིག་པ་ཁེན་ཡེད། །དགེ་བའྱི་ར་བམེདྲའིསས། །ཆིག་དདྲི་ཐེས་བརསི་འགགརཏེ།། 
ཱནམཆན་ཐོས་ས། །ལེན་ཅིག་འཐེ་ པའགང་ཟགན། །ཕེགས་མཚམས་ལསནྣ་ནས་གྲོལ་ཏེ། སྷམ་དག་སྭ་འང་བད་ 
ནྲགགྱ་ཏིང་འ འདོན་པ་དང་། ི་ོ བྱ་ག་ིས་ །སཿས་ཧཱས་མདལ་འབྲུབ་པ་ཡིས། །བདུད་ 
ཆམས་མདྲ་ལ། །འདོདཆེན་པ་ཡང་བང་འབབུ་མན་ས། །མ་འེངས་དུསན་མི་དེ་དག། །བྲ་ཆུབ་འཚང་རྒུ་གདོན་ཡི་ཟ།། 
པར་ལྟུང་།, །ཕག་འཚལ་བརྩོན་ཞིངསས བསདན། སབས་ཅས་གཡས་མེདཐེང་འབུར་བས། །རྩེ་གཅིག་ 








ཙདྲ་བྱདྱཔཾར་ཏེ། །དེབས་གུས་ཤིངམེས་པར་བིས། །དནས་ཁཁེརམང་པྷོ་རམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ༨ཡུས་དང་ས པ་ 





ཤིན་ཏུ་ལེགས་བར་ཉན་ཏོ། །དནས་ཞུཅོས་ 
ས་ཤིན་ཏ 






ཤས རྒྱ 
་ཡབ་འཆོལ་ལེ། 





ཅ8་ ཾ 
ཐ་བ 

་འཚལ་ལོ། །ངེབ་ ནྷ་གཤེགས་པ 

འི ཤཱ 

པའསཐ 


ཌཱ གཤེགས་བ་ 
ལེ། །དེབཞིན་གཤེག 
ཕེ་ལ་བག་འཚལ་ལ། །དེབཞི 
ལ་བའིདལ་ བྲ 
ཨང 








༄༅། ཧྲ །གཙུངམས་བདྨྱན་པའེ རྒྱལ་པེ་ལ་ཝག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱཀུ་དབང་གྱི་རུལ་པོ་ལབུག་འཚལ་ལོ། ། །ད་བ ཞིན་གཤེགས་ 
9 འབྱུསྨ་སྨན་གྱིརྒྱལ་པོ་ལ་བྲག་འཚ འཆལ་ལོ། ་དེབཞིཊ་གྲྭ ཤེགས་པ་འབུག་སྨྲ་ སྤཾན་དབངས་སྔཤཤྱ་རྱལཔེ་ཡེ་ཤེས་ལིདྨ པྲལ ཕག་འཆལ་ལ། ྲ་ གཤེགས་བ ཆེན་ 

× རྒྱལེཔི་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལེ། །དེབཞིན ཤགས་པཤང་ས་ལའི་ རྒྱལ་གེ །ལ་ཐུག་འཚལ་ལེ། ] །དེ་བཞིན་གཙ ཤེགས་པ་ གྲབཾ་བྲརིདམཆགའེན་ ཆེའྱི་རལསོ་ལ་ཀྲ། 

འཚུལ་ལོ། 7 ་ ལལུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བགད།མ་བབའི་འོད་འབུམ་ཕག་བྱང་ ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། ་ པཿ 
ཟྨོ། ག་ གེགས་པ་འདྱོ་དད་འིང་ལྲ་པ་ག ཅའ ཏ ཉ་ལ ིགཔ་པྲ་བུ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། དེབཞིན་གཤེགས་བཙན་དན་དལ་ཐག་འཚལ་ལོ། ཞེ་བཞི། བི >; 

པའརིའྱི་དོ་ལ་པོ་ལྭ་པག་འཚལ་ལེ ལོ བའ་རབ་ལྔ་འདྲབ༔ རྩྱན་ལ་ཕག་འཐལ་ལོ། ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་མཛད་རི་རབ་ཁུནུ མཉམ་ ཡེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས ས་པ་བཱ་བ འིད རད་བཞིན་ག །ཤིགསཔ་ ཡང་དོག་དགེངས་ ལ་ཕག་འཆལ་ལ། པོ ས་་ ་ུ 
་པ་ཆགས་པབ 'ཡལ་ལ། །དེབཞི་།གཤེགས་ང ་པ་ཀླུའི་ལྷ་ལ་ཕྲགའཆལ་ལེ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་མི་གཡོ་བའིས་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ།། 









¦ 
















།དེ་བཞིན གཤེགས་བགཤེའྱ་སི་བསྟན། ག་ 
ཚལ་ལོ། སོ 
དད ཞིག་ག ་་ི་ 


ཤད་མཆོག་ལ་གུ་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པགསེནམདོག་ལ་པ 
་ ཤན འཚལ་ལོ། དད ཱ 












བླ 2, 
ཟའ གག་པ ལ། ། ་ 





ེ 

















ཱི༽༣༠༅། ༦ །གཤིགས་པ་མཆོག་དམ་བ་ལྭ་བག་བཙལ་ལེ། །དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པབུང་རུབ་མེ་ཏོག་ལྭ་ལག་འཆལ་ལ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས། 
9༣ པཿ ང་ཟ་ཁེད་ལ་ཕག་འཆལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེ་ ཟླ་འོཿ ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤོགས་པ་པླདའི་མདོག་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་་་ 
× གཡེགས་པུརུ་ཟླུ་འེད་ལ་ཐག་འཚལ་ལེ། རྡོམ། རྨྱུགས་པསལ་བལ་ཕྱག་༢: ཀཆལ་ལ། །དབ་ཞིན་གཤེགས་བ་ཁུག་འླ ༢ 
༼ འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ ཐག་འརོལ་ལཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོ །ཨུ་དགེ་ལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པྱ་བིན་བྱིས་ ཝོ 
རྨ རྫིག །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤས་འབ་མཆེག་ལ་བག་འཚལ་ལ། །དབའེན་ག ས་པ་ཀ་ལ་པཾང་ཀའི་དྱངཊ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ། །དེ་བཞིན་ ཐམ 
'གཤེགས་པ་སངགའིསྤྲ ༽ ད་བཞིན་གཤིགས་པྱ་ཀུའི་དུངས་ལྔུ་པག་འཐ ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏཤཤ་བཞུགས་པལ་ཕག་ 
འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤ འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཚོདཔགམད་ ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ 
ཨམས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། ་ ཤགས་ང །ཐེགས་མད་འད་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག༨ ཤགས་༔ པའོད་ཟཱ་མེདལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས། 





















ལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རྣམ་དག་འོང་ལ་ཐག་འཛུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཏགའ་བའི་འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
རབ་འོད་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་འེདྲ་མི་གཅེདཔ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དཔག་མེདཞོད་ ་ 
ཡེ །གཞིགགཤེགས་བགཞལམེདའདལབགའཚཔ་འའ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་ཟཱའེདའདས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ས་གསེར་མདོག་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བ་རིང་དུ་སྣངལ་ ཆལ་ལ། འབཞན་གཤེགས་པརན་ནེནི ང་པ་ལྭ་ལག་འཚལ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་དབགཏུམདཔ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བདུད་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། དད ་ འལཔ་ལྲ་ལུག་ = 
ཚའ །ད་བཞིག་གཤུགས་པྱ་རལ་བའི་ཆཱོབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིཉ་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྤྲ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲིས་མེད་པའི་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





















དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་གཙོ་བེ་ལྭ་ཕག་འཛལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེུགས་ ཊཱ སེན་ཏན་དུམ་པའི་རི པ།་ཕག་འཚལ་ལོ། བཞིགས 
འྱི་རལ་པོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 





།དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བན་མེདཔ་ལ་པག་འཆལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་མད་སྟཾབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ༈ ` , 





༡ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀྱུ་དབང་དྐྱལ་པེ་ལ་ཐྲག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེད་ཤེའུ་གཟོ་བརྗིད་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།་ „ 












ˆ ༠། ཡམ ་ 
9 རྱི་བཞཱིཾན་གཤེགས་པ་དབང་བུག་རྐྱལ ངལ་ལེ། །དོ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་ཏའོད་རྒྱས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་ཀུཊཏུ་སང་བ་ལྔ་བག་འཚོ།། 
༣  རྭ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཀུནཏུ་བསལ་ལ་པག་འཆལ་ལོ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟངས་གདོག་ཙུན་དག་དེལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བཙན་དྲན་གསུང་འོད་ལ་ 
*_ ,ཤག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས ཤེན་ཧལ་མཆན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གྲྭ་གིགས་པ་དཀེན་མཆོག་ཚགས་རབ་དགའ་ཡོས་སྙིངཔོ་ལ་ཕྲག་འཚལོ།། ཿ 
@ ནེཊཞིན་གྲ་ཤྱིགས་པ་བརྩོན་འགས: འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིདབཞཀ་རལ་མཚནམསརམའི་འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིནགཤེག་ 










༧༨ རས་སབ་ཡུག་འཚོལ་ལེ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་་རམ་ཚོའི་འོད་སཱངལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནུ་གཤིགས་བ་རྗརས་བཏྟུན་བཟུན། 
འཚུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་ཀུནཏུ་འབོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པྲ་རལ་བའི་བརོན་འགུས་ཆལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་ 
ཞ ཞམ་པ་རབཏྱ་ཙལ་ལྭ་པག་ཁཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཐུགས་རྫའི་འོད་ལྲ་པག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐུགས་ཇསྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཀག 








"ˆའ༨ 
>°; 










ུག་འཛལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དུནདཔངྱརན་དལ་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ 
རྔས །དེབ་ཞིན་གཤགས་བ་དགེ་བའྲིདོ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བཀོད་པའྱི་ཧལ་པོ་ལ་ 
འིན་ཆེན་གདགས་ལྲ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསར་ག་པད་མ་འོད་འབན་མཚན་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །དེབཞིཿ 


ས་པའི་སྭིང་པའི་རྐྱལ་ཕོ་ལ་ 












འདྲུསངྒ་སྨན་ཧེན་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འིན་ཆེནྭ་བརེས་མཁས་སྣངམངའ་མཛད་སེབས་ཀྱི་རྱལ་པྐ་ཝ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དབ 
གྱི་པད་མཁི། དལུ་ཁུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཤའ་གཤེགས་པ་ནམ་ཁ འིཊ་ཉེན་པདམཁི་འོད་ལ་པག་འཚུལ་ལ། །དྲབ། ་གཤེགས་པ ; 








ལོ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བདུདྱཀྱི་རལ་པ་ནམས་བཏལ་བལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


བམ གེས་རབ་རྐྱལ་ལ་ཕླཀ་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་པའའོད་གསལ་ལ་ཕུག 


ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབཞིག་གཤེགས་བསྐུ་མདོག་ཀུནཏ་བསན་པའི་འོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བགཞིན་གཤེགས་པ་ཡེཤས་འདོམ་གཡོ་ལྭ་པགིའཚོལ་ 
པ་ཡེ་ཤཱས་འདྭ་སོང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པེ་ | 


ཇིག་རྟེན་ནྲས་དག་འོད་ལྭ་བག་འཿལ་།ོ། 











།དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་དགུཔའི་འོད་ལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རབཀི་ཟཱ་འོདལ་ཐག་འཚལ་ལོ། དད 

ཤྲ དེ ཞགས་པ བོ་གུཊ་ཡསྭ་ངུ་པཛོ་འུག་མལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནན་རེནླ་བརེ་སརསེའྱིཧཱལ་པོ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། ,དེ་གཞིག་གཤེགས་པ་ 
འིགདུང་བ་མའི་ འི་ཡཤཾས་ གཙོ་བྱ་ལ་པ་བགུ་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཞྱི་སྣངབའི་ཡེ་ཤེས་རལ་པོ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །དབཞི་ གིག 
ླའེའིལ་ཕུག་འཆལ ལཾ །དེབཞི་ ཤེག ་པཤི་ཟླ་འེད་འཕྲེ་ལ་ཕྲ པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས། པ་ཤེས་རབ་བ་དྱ་ཧལ་བ་ལ་བཀོད་ རྒྱལ་པོ་ 
 ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས འཔལ་པུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའདྭསངམཚནལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེབཞི གཤེགས་པ་ 

སརྦ་ཀི་འོད་འཐྲི་སཱངབ་ལ༔ ཕྱག་འརལ་ལེ། ། དེ་བཞིན་བ གྲཤེགས་པ་གསེའ་འེད་ སུང་བའི་སྙིང་པེ་ལ་ཕྲ ཕག་འརལ་ལེ། ། སཔ ཞེཁི་ཤགས 

ཀད ་ ལ་ལེ། །དེ་བའིན་གཤེགས་པྱ་ཆལ་བ་གསུང་མཆོག་རྒྱལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཀཀ ི་ 
ལ་ཕྱགེ་འཚལ་ལོ། །དེ་བའོན་གཤགས་པྱསནརས་གཟིགས་རལ་ཐབས་ཟླནས་ལྔ་བག་འཚལ་ལོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་རྐལ་ཐབས་བླནས་པའིན་ 





དམ 














༢༢༡ །དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པྲ།འིལྲ་ཕག་འཚལ་ལ། །དྷེནམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ན། བསྐལ་པྲ་གངས་མེདཔ་ཆུན་ཆདྱཀི་འཁོར་བའི་ ་ 
9༣ སྡཾག་ལུ་བ་རྣམས་བསལ་བ་འབྱར་ི ། །འདས་པའ་དབཞིན་གཤུགས་པ་འབུས་ཕྲགགཅག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕགབྱར་ལ་ཕུག་ 

འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པེ་འབྲུམ་ཕག་བྱརལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་འབུམ་ཕག་སྟོང་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ 
ལཾ ཕྲག་ཁྲིལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག ཿགབགྲ་འིགགང་གུའི་ཀུངགིབེ་ནེད་དཔ་གཏུ་མེད་ངབབངབལས་འདས་བྷ་དམས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ།། 
ལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལས་སྤམ་འང ཱ ང་བ་ལས་འདས་པའོསངས་རྒས་བཅོས་ལྔན།འདྭསྣ་ནམས་ཀྱིས་མཆན་ཐོས་ན། མཾད་བསྐྲལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ 
བྱ་ཧདྱ་ཀི་བདདུས་མསཉན་དམུལ་བའི ལུདངོ། །དེ་བསད་ལཱརགུས་ཤུག་འཚལ། །འདས་པའི་སངས་རྱས་དྡེནམས་ལ། །གངཞི་གུས་ཁུས། 
ཐུག་འཚལན། །སྡིགྱ་ཐངས་པ། དཾཿཐཾབ། །མདགྱ་དངམཚམས་མདྦལ། །ཕིན་ཆདད་དཀམ་སྦྱེད་དོ། །ཡངདག་ཆོས་ཐས་རྐྱན་མེ་འཆད། །ཐེགས། 
ཆེན་པོའི་ཆུལ་ཁམས་རོགས། །དྲ་པ་པད་ཝརགུས་པག་འཆལ། །གང་ཟག་གཉིས་ན་མ་གཏོགས་ཏ། །གཅོག་ནྲི་ཕེགས་སྡེམས་ཆོས་ལབསྐུད། །གཉིས་པོ་ 
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། ༢ ེག་དབནམལྐ། །སངསྦ་རས་གངས་སེང་གཏུནཐང། །ལ་ལསྩར་བ་ཞི་ཡག་ཤིང། རག 
རྣམུ་བཐས་ནཱ། ས་བརས་བཞན གནས་པར ། ཀུནཱཧོས་གུས་པར་གཞབས་ཟས། ། ས་པོ ¡་ 
སེ རེད རཿ རདྭ་ལཱར་གུས་ཕག་འཚལ། །འདས་པའི་སངས་རྱས་བཅོས་ ལཱན་འདས། །དྲེནམསྱཀྱིམཚོན་བྟསནཔའཆི། ། 
སོང་ལ བའི་ཆོས པ་བཟདཔ་སོསར་ཐོབཔ། ཞགཐེག་བངདས་ཀ་ པ་ཆེནལབནསན་བཅུངནདབྱ། རོ དཀ 
གབས །ལྷྭ་དང་ན། སའབུས་ནི་ཆོས་ ་ལཆས༔ ཀྱི་མིག་རྣམ་པའ་ དགག །དྭལབཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ་བཅོན་ལྡཊ་ཀ ཏཱ 
(ནང རྦ ན་ལ་འ ག་གུག་བབྱར་་བོ་ཡའསཟགབྱསནམས་ལཕུན ཆ་ལ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲ སཨེ 
ེེུ ་ུ - རྒ འོ ག་ལུ་ཤུག ལ་ལོ། །ད་བཞི་ ཞིན་གཤ གས་པ་ཚད་ནེད་སྣངལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །དབཤིན་གཤེགས་པ་ནིསཁི་འཁོར་ལོ་འོད་ས ངྱ་ཧལ་པོ་ལ། ལྐས | 
(ལ༦ཝ། རྨ 



























།ཞིའི་ཤོ་གཤེགས་ བང ཡ་ག །འཆལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སངགའམཐོང་ཀའིམཚན་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ རི ལོ 
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ལེ འ ༧ གཤེ གས་པ་སེང་ག་ང ་རོ་ལ་པ་ 'ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཡེནཏན་དིའྱི་རུལ་པལ་བུག་འཚལ་ལ། ཀ་ 


- 


| 9༥ དེབཞིནགཤེགས་པ ་དགེ་གནས་ ཡོན་ཏན་དནྲ་ཆཱན་རྒྱལ་ངེ པོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། པཔ ་ པ་པད་མས་བྱཧན་པའྱརཱལ་ ལོ་ལ་ ལ་ཕུག་འཆལ་ སལོ། ། །དེ་བཞེནགཤེག་ 
བྱ་ཧཱལ་ བརདགའ་ཁ་ཏུ་ 'ཕག་འཆལ་ རར །ད་བཞིན་བ གཤེག ས་པ་འེ་རབ་སཚན་ལ་ །པུག་འཚལ །དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་རིརབམནན་པོའྱི་རལ་པོ་ལ་ཐགའཚལ་ལོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡོནཏནལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། བིནགཤེགས་པརེན་རཤླབ་ ་བ་ལུ་ཕཱག་འཚུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་ནི་ཆན། 
བ་ལྲ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་རེན་ཆེན་ ན་བྱཧན་ལ་པག་འཚལ། ་། ཤདེ་བཞིཊ་ གཤེགས་ པསངགའི་བོམལ་བར་དཀའ་འག་འཆལ་ལོ། ། ནེ 
ཞིན་གཤེགས་པ་འོ་ འདཆེན་ར རྐྱལ་པེ་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་མི་ མི་གསོབ་ལ་ཕག་འཆལལོ། $ ཤེགས་པ་སྨ ཡྱི་རལ་པོལ་ཐུག བབ 
འཆལ་ལོ། །ད་བཞེ་ གྲ གས་བ་བཀོད་པ་ལ་ག་འཆལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་ བམོསཔ་ །ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། བཞིན གས་པྭ་བ་བའི་ 
་མ་ ཕྱག་འཚལ་ འླ །དབཞིན་གཤེགས་པ་ ཀྲུན། ཏ་འོད་ལ་ ཕག་འཆལ་ལ། །དབཞིན་གཤགས་ པ་རིཊ་ཆེན་ཧྱོལ་བོ་ལ་ ཡེ །དེ་བཞི གཤེགས་བྷ་ཅས་ 










ང པག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ 
` བ་འེ བདད ་ལ་ཕག འའ ལོ དདེ་བཞིན་གཿ ཞེགས་པ་ གསེའ་ བུབ་ཁ་ཕ ¡ འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
།སྤྲ་འི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལེ། །དེབཞིཤ་གཤེགས་པཅ །ད་བཞིན་གྭ ཤིགས་པ་ ཨུན ་དན་སེ་ཏེག་ལ་ཕག །འཆལ་ལེ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེ། སྭ་བཙུན་དན་ལོ་མ་ལ་ཐུག་འཛུལ་ལེ། ། །དེ་བཞིཤ་གཤེགས་ང མ་པ་ 'པག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཀིན་ གཤེགས་པྲ་བཤ་མེད་པའྱི་རལ་བུལ་བུག་ 

་' | འཚལ་ལོ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་ལཱ་ལ་ཐྲག་འཚུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྭ་རོམ་པར་གྲགིགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཤྷི་བ་འོད་སྣང་ 

ཉྭ 0 །དེ་བཞིན་ག གས་པ་འདི་ལས་ལཱག ད་ལ་པག་འཆཚལ་ལ། ལ་བ་མ ་བ་ བའྱི་རུལ་པོ་ལ་ཕག་འཛལ་ 
7 ནཱ ཏ་འོད་སྣུང་གསལ བསོད་ནམས འི ཞེ 

ལེ། །དབཞན་གཤེགས་པྲ་རྔོཔོས་འཇིགས་པ་ལྲ་པག 



































༦༨ „, 

ཤབ ཡོན་ཏན་ལ་ཐག་འཚལ་ལེ། །དེབཞིན 
„ གཤེགས་བ་དབའབའ་འྲེ་བའི་ཏེདང རའ 
„ དབང་བོ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤན་ 

7 ད་བཤིན་གཤོགས་པ་གཟས་ཀི་མཆན 


འཆལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའོདསྣང་ རྣམ་པར་རྱྱལ་པོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། རོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པའི་ 
འདྭསཱདདབགཡུད་པ་ཤག་འ འཆཚལལོ། དེ་བཞྲིཊ་གཤེགས་པུ་གཞུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། ་། །ད་བཞིན་ 
ཧེ ཊས་པན་འཇུག་པའི་སྟེབས་ཀྱིརྐྱ་ལ་པོ་ལ་ག་འཚལ་ལོ། ། །ད་བཞུན་གཤེགས་པ་ལགས་པར་གཟིགས་པའི་བསམ་གཏན་ 

རོ བསོད་ནསསྣ་བན་མད་པ་ལྔ་པག་འཚལ་ལེ། །དབཞིནགཤགས་པ་ཛ་འཕུལ་མངའ་མཛད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། [་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་མའིསྤྲེས་པ་རྲེད་ལཕག་འཚེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲིའི་ 
མཚན་མ་མད་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དབ ཤ །ས་པ་དའོསཚནསཱ་མིད་ལ་ཕག་འཚལ་འེ ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པརེགྲ་གམཚནམ་མེདབ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིངངའངི དིན་ལྭ་དོམ་ས་ པན་འཇུག་པའི་ འི་དབང་པོ་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །ང་བཞིན་གཤེགས་པཏེངདའཇིན་ཤེས་འབ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། ཝཾ 
ཡི ་ དམ་༨འམ་ང ངདལ་ཐྲག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་སུདཔ་ལ ལ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་བདབལ་ 




















་ 
ཞིན་གཤེག 


' ༄༅། རུ །ཐམས་ཧུདྱ་ཀ་འཇིགས་པྭ་སྤཔས་པ་ལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤུཀྱ་ཐུ་པ་འབུམ་ཕག་བྱར་ལ་པུག་འཚལ་ལོ།། 
9 ད་ལྟན་བཞུགས་པའི་ འེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཿ པ་གཉིག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱར་ལ་པག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པབྱ་ར་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། དུ 
^ ད་བཤིན་ག་ཤེགས་པ་སྟེང་ ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་ཁྲི་ལྭ་ཕག་འཚལ་ན། བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའེདག་ཞས། འཁོན་བནས་འཁེན་བའི་ཚོ། 
སྡིག་ལུ་ ས་པ་ཡང་བསལ་བའོ་འགགྱན་རོ། བཀེཀ་གཤགས་པ་འབྲུམ་ཕག་གཅིག་ལ་ཕག་འཚལ ངཿ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུས་བག་བྱར་ལ་གག་འཚལ་ལོ། ། 
1 ད་བཞིན་གོ ཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱེརལ་ བག་འར་ལ་ལ། །དབཞིན་གཤགས་པ་འབུས་ཕག་སྟེངལ་ཐག་འཚལ་ལེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲིལ་ 
༦2 ཕག་འཆལ་ལེ། །དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ། འབུས་པྲག་ཁག་ཁྲིག་ང གང་གའི་ཀྱུང་གི་བྲ་ས་སྙེད་དང་མཉམ་པ་དཔག་ཏྲ་སེདཉིང་བ བགངགབ་ལས་འ་ འདྲས་པ་རམས་ལ་བག་འཚ་སོ། 
གུལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལས་དྭལར་བཞུག། །པའས་བས་རྱས་དཔགཏ ཏསཾདཾཾང་ ངབྲགང་བ་ལས་འདས་པའེ་མཚན་ཐས་ན། གང་ཟ གད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ ཁི་ཕྲག་བྱརའི་བདྐདྲ། 
སེམས་ཉན་དལ་བའི་ སྤྲ དྲམི་ལཱངངོ་། །དེ་བས་ཤ་གུས་པའ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གངགི་དེ་ལྟར་ཕྲེགས་བཅུའི། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲོག་འཚ་ལེཞ། ། 
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ཧཾ 
1 








། ༄༅༅།། ` - / „ །འཇོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྣང་བ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དིན་ཆེན་སྣང་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 


རྨ གཤུགས་པ་ཀུན་ཏྱུསང་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཀས་མཚན་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདྭསངལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
- གཤགས་པ་ཀུན་ཏའེད་ལྲ་ཕག་འཛོལ་ལེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཤེས་འབའི་འྱི་ཧ་ན། ལ་བག་འཇལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེགས་མེད་མངའ་དབང་རྐྱལ་པོ་ལ་ཝག་ 





འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དིདཕོ་ཆེས་བ་རན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐྱས་བུ་དས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པ་འཁུམ་ཕག་ 
< ཧོ =་༨ ༨ ཐས་ ཤྲ ཅར: ངཱ 
«£ བྱ་མངའ་མཛད་པའི་རལ་ཐབས་བླཅེས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤཾན་གཤགས་པ་འཾན་རན་མཚན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག༨ཤ 


ར། ༩ མཁང གུ ན་གཤགས་བ་མཐོང་ན་དགའབ་ལ་ 
ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས པ་འདྲ་མཚན་བྲ་ཕག་གཞས་ཀྱས་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པེ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲི་ཕག་གསུམ་མཚན་མཐུན་ཀུན་ | 
ཏ་ཡེན་ཏཱན་ལ་གུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའབྲུག་སྤྲ་འིན་ཆེན་རྒྱལ་པོལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀེ་ཁྲི་བད་སོང་འོདམི་འྱགྱན་ལ་ཐག་་ 


| རམ བྱ་རདསོང་འོདམི་འགུར་ལ་ཐུག་ ༤ 
འཚོལ་ལེ། །དབཞ་གཤགས་པ་ནན་ཆེན་ཟླ་བའི་རྒྱམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་མདོག་དམ་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབཞཾིན་གཤིགས་བ་དྲེ 














གི བ་འཙམ་ལོ། །ད་བཞིན་ཿ གཤེགས་པའི འི་ཆོགས་ལ་ཕག་འལ་ལོ། །ད་བཞིན་ ཤེ དྲཕག་བུཿ ལ་པ་འ 
་ང་ ་བ་འབུམ་ཕགབྱརདྭཧུས་ བརན་པའི་འོདྭ ང་བ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེ ་ ༈| {བ ° 
སྤིཧྭལ་པོ་ལ ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞི གཤིགས་པ་ གསེར་བྱི་མདོ་ 









ལ་ པ་གང །དེ་བཞིན་གཤེགས་པམ ཐུ 
བོས་བྱརོན་བ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིཤ་གཤགས་པ་དྲོརའཏ ཏངར་འཛིནཿ 
འཐུལ་ལི་ ལལ ཤེགས་པ་ བྱ བཅོ འཚལ" པལེ། 








༄༅། - །གཅིག་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ལོ། དེ་དག་སོ །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་འབུམ་བགབྱརལ་ཐུག་ ' 

92 འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འབུམ་ཕག་སྟོངལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་འབུམ་པག་ཁི་ལཱ་ཕུག་འཆོལ་ལོ། ༼།ཞིན་གཉིགན་བ་གུང་།ཟེ། 

གང་གའི་བེམ་དངམཉམ་པ་དཔག་ཏུསེད་ཉེང་བགང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཕག་འལ་ལོ། །གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིགགེས་ད་དུང་མ་ཕྱ ཉ་པའས་དྱ་ཧུས་ དཔགཀཏ་མེད་ཅིང་ 
ངོ བགྲང་བ་ལས་ ་འདས་པའི་མཚན་འདི་ཐོས་ན། མི་དབྲསལ་པ བའིང་འའིད་རོ། དོ །རེབསཿ གུས་པན་ 
«ཤཱ ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཕཱ་མཁེ་དྲས་ཀྱི་སང་ རྒྱས་ལ། །ལ་ལགུས་པའ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སྒྲེབ་པ་གསུམ་དང་མ ཡས་མེད་ལྔ། ་ དགནི་ གཏོག 
བྲོང །ཀུན་ཀྱང་ །བཅས་ལྷནཆོས་ལ་བདེབར་གནས། །སེངསྭ་རས་ཚད་མེད་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་། ཀག་ 

བྲེས་ ཐུང །ལ་ལས་ཕོགས་བྱར་དུས་གསུམ་བ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་ཛོག་འཛལཞུ། ་ : ' 
མ་ ངས་པ་དངད་ལྟརྱི། མཾ དགེ་བའི ་ལས་བྱས་པའང་། །དེ་ལྟར་སྔེན་དུ་བསལ་ཅིང་ཐད། མའ འཇས་བནཆོས་འདམཡོར། །རེབས་ཡང་བག་མོས་ 












བར ་ 







བཏནཙུག་འཇ་ལན། །དེ་དགཚེ་རབ་གར་སྐྱེས་ཀྱང། །མི་དགེ་ལོག་པར་མཐོང་མི་འྱག། །རྟགཏ་ཡཱང་དག་རྣམ་གྲོལ ཡོབ། །ཤ 
[རྱལ་བོངནཔ་ཡོང་མི་མཐོང་། །བསྐུལ་པ་འབུམ་ཕག་བཤི་ཟིར་ཡང་། །དམལ་བབི་སུག་བླསལ་མི་ལུང་ངོ། །དབས་ 


གྲིབུཉའི་ལས་སྦཔག་བསལ། །གཟུདས་ཨུ་འཛོན་བཅེན་པོ་ཐབ། པས ་ 
མཿ 









ྭ བ་སེ་མས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་ ་བདུས་པིའ་མི་ལཱག་པའཾས་ལ་གནས་སེ། །།གེ་སཱོང་མ་བདན་བྱ་རས་དྲག་བཅེས་པའི་འབྲས་བུ་༔ ་དེ། །ལྷ་དང་ 
ཀཿ ོ་ ལའ ལསག  ོ་ མདེའྱིསྣ་ལ་བཱག་འཛལོ། 
ཐཐ ྲུ་ཁུ་ལ། 












།ཆེགས: བཉད་བའི་སྡེ་ལ་ཐྲག་འཚལ་ལོ། །དབུངས་ཀྱེས་བསཱད་པའི་སྣཾ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཆེདངུ་བོད་པའི་སཱེ་ལ་ 


| 
ཡལ སླེང་བཞིའི་སྡེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རྟོགས་པ་བརྔེད་པའི་སྡེ་ལ་ཕག་འརོལ་ལཾ། །དྭ་ལཱར་འདས་པའི་སྡེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །སྙེས་པ་རབ་ སྡེ 
འཚུལ་ལོ། །ཤིཧཏྱརས་པའི་སྣ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཆསྭ་ད་དདྲུབང་བའི་སྡེ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །གཏནལ་ཕབ་བའི་སྣེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །མཛོད་ , 







༄༅ །ཆེན་པེ་བཤུགས་སེ་འཚོལ་ལཕ ག་འཆོལ་ལེ། །ཕ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པྷ་ནགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །སགདུལ་ལུག་ནདོའི་བཅུག། 
°\ དང་་ ཕ་རོལ་ཏུཔིན་པྷ་མས་ཐུས་ཉས། ཀྲེག་པ་དང་། ཁ་དོན་དུ་འདོག་ཉོང་། པཱག་འཚོལ་བ་དང་། དདཉིང་སོས་པ་དང་། ལཉ་ཅིང་འཛིན་པར་པད་པ་ན། མིདེ་ 
༣ བ་ ལ་པ་ཁྲ་པག་ནི་ཤུའི་བན་དུ་སེམས་ཧུན་དམལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་དུམེ་ལྟང་ལ། ཆོ་སྨུནམ་དྲནཔའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེབས་གུས་བརཔ། ་འཚལ་ལོ། 
མད་ བྱར་གཉིསྱ་ཀི་མཚན་བསྲཾག | མ་ནི་དཔའབྱརབི་ལཱསོངགིྡ་ྡོརི་འ་ཏངབའཛིན་ཐབ་བ། །ཉནབས་འདུམཕགྱས་ཐེག་པྱརན 
༩ སྩེས „ །དགེ་སླིང་པ་དང་དགེ་སླེང་ན ༽ས།དྲག་བཅེམ་པའེ འབྲས་བུ་ཐེབ་གོ། །ཚདམེདཔའི་ལྷདདང་མིས་ཆ་ལ་ཆོས་ཀི་མིག་ནམ་པར་དགགོ །ཕེགས་བླཤའི་ ངཱ 










ལོ བྭདྱཧུབ་སེམས་དབའ་སེམས འཆལ་ལེ། །བདྲ་ཉབསེམས་དཔའ་འཇམ མ་དཔལ་གཞེནནུནྱ་གུར་པ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བང་ཆུབསེམས་ 
སྨྱོན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཀུག་༢ ལ་ལེ། ། བུནུབསེམས་དཔའ་མྲབ་ཆེན་ཐོབ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའ་རྟགཏབརོན་ལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། 
རཾང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྤྱཾན་མི་པ ཙུག་འཇལ་འ་ །བངཆུབ་སམས་དཔའ་བགན་ནིན་ཆེན་ལ་པག་འཚལ་ལ། ང་དུབ་སེམས་དབའསྨ་གྱ་རྱལཔོལ་བོག་ 





/ 











བྲདྲ་རུབ་སིམས་དབའ་མཐཐུ་ཆེན་འཕགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདྷ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བདྱ་རཱབསེམས་དཔ་ཟླ་འོད་ལ༤༤་ 
།བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟུ་བྱཧས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེད་མེདྭ་ཀ་བུ་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ 
།མེད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཤང་རུབ་སེམས་དཔའཁམས་གསུམ་འདས་ལ་པག་འཚལ་ལ། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་བཟང་སྦྱང་ལོ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བད་ཆུབ་ 
ད་ས་དང་འ་སས་གམ་ཤུག་འཚལ་ཁོ། །དྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་བརྩིགས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །བདརུབསམས་དཔའ་ལམ་སྟོན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། . 
ཊང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོཊཏོན་གྙིང་ཕོ་ལ་ལུག་འཚལ་ལེ། །བད་ཧབ་སེམས་དཔའ་བཤདཔད་མེས་ ལཱ་ལཾ། །བྱང་ཆུབ་སམས་རཔའ་ཀཱའི་སྡོང་ཕེ་ལ་གག་ 
འཚལ་ལོ། །གྭདྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་དིན་ཆེན་ཙན་དན་པདམ་ལ་ཕག་འཛལ་ལོ། །བདྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔའྱབ་མའི་སྤྱེད་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
མུ་མྲེད་སྦྱོད་ལ་ཕྲག་འརལ་ལོ། །བདྲཉཆུབ་སམས་དབའ་རམ་པར་པད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བངྱ་ཧུབ་སམས་དཔའ་མཛདཔ་རྣམ་དག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བངཆུབ་ 
སིམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་ལུག་འཚོལ་ལ། །བྲུདྷརུབ་སེམས་དཔའ་དྡོར་སྟེབས་པཆིལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པརམི་སྒོདཔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། ། 







དྲར ། 


༢༅། ཱ །བདྲ་ཆུབ་སམས་དབའ་སྦོན་གྱི་རྒྱལ་པེ ་བདྒོ་མ་པ་ལ་ཕབ་འཚལ་ལ། །བང་ ཆུཐ་སེམས་དཔའ་མཐོངན་དགའ་ལ་ཐགའཆོལ་ལོ། ། 
3༥ 2༦ རབ བསེ་གས་དཔལ་དབུངས་དམ་པ་པ་བག་འཚལ་ལོ། །བད་ནབ་སེམས་དཔའ་བརྫོན་འགུས་ཡོག་ ཏན་སྙེབཾས་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། ] །བད་ཆུབ་སེམས་དབའཐ་གོས་མི་ 

ཟད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བངརུབ་སེམས་ དབའ་ནུམ་བད་དག་པའི་སྙད་པེ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །བདྭཆུབ་སེམས་དཔའ་དདཔའི་སྨན་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །བདྲརུབསེསཱ་ 
དཔའ་ཀུནཏ་བཟང་པེ་ལ་པུག་འཚལ་ལེ། །གང་ཏ སཱམས་དཔའ་དམ་པའིཿ ཡེན་ ཏན་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལེ། །བང་རླབ་སམས་དཔ འབྱཅས་ པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བདྲཧུབ་ 
¿4 སེམས་དཔའ་བསམ་པྲ་ནམ་པར་དག་ འཚལ་ལོ། །བྱད་ཧུབེ་མས་དཔའ་སྣེང་བ་མདྲ་ལ་པག་འཚལ་ལ། །བང་ཆུབས་མས་དབའ་ཚུ་འཕུལ་བདམ་ལ་ཧག་ 
རླ འཚལ་ལ། ༣བས་ ་པེ་ནལ་པག་འཚལ་ལོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བབྱ་བ་ས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། དེ །བངཆུབ་སེམས་དབའ་ 
བང་རྦབ གག "ཕགག་འཆལ་ལ། བང་ཏབ་སམས་དཔོའཿ ༤ ། 
གའརལ་ཀོ། །བདརབསནས་དཔའ་དཀོག་མཆོག་དུ་ ཅུ་བས་པེ་ཆལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བདྲརུབསེམས་དཔའ་དབུ་མན་ ་ ། 


/ 







ཨར 





ཅེར 
ལྕ 













ར་ཇ ༨ 
འེ ༧ ¬ 


- 


ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། ་ །བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱེདཔ་བཀག་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །བུདྲ་ནུབསམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲེལ་ལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །བུང་ནུབ་སེམས་ ༥ 
ཧད ཀ་འཚོལ་ལོ། །བདྱ་ཆུབ་དཔའ་མཉམ་པན་གཟིགས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། །བྲདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཉམ་གཟིགས་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལོ། ་། 
གེམས་དབའ་ཏད་ད་འཛིན་དབད་ཕུག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །བད་ཆུབ་སཾནས་དཔའ་ཆས་ཀྱ་དབད་ཕུག་རལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །བྱྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

'མཆ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྲདྱ་ཧབསམས་དཔའ་འདྲ་ཀ་མཚན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ཀྱིས་བྱརྒན་ལ་ཕག་་་་ 
འཆལ་ལོ། །བུ་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །བངནུབ་སམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་བགས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །བདྷཆུབསམས་ 
་དཔའ་སྤོས་བརྩགས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལཾ། །བ་དྭཧརུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆའི་ཕག་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནིན་པོཆེ་ཕགྱ་པའ་ཕག་ལ་ཕུག་ 







. འཚལ་ལོ། །གངྷཧབ་སཾམས་དཔའ་ཏག་པརཕག་གཏེག་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏག་པན་ཕག་ཕབ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྲང་རུབ་སེམས་ 


དབའ་གཏྭ་ཙི་བཅན་ལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། ། བད་ཏབ་སམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། །བདྲ་རུབསེས་དཔའ་དགའབའྱི་རལ་ཕ་ལྭ་བག་འཚལོ།། 





༄༅། 
98 སེམས དཔའ་དིནཟཆེའིསྲཿ ན་མ་འཛིན་ལ་ 
„ ཐདྲ་རུབསེམས་ དཔའ་བདན་པའིདུ་བ། 


༧ དྡུདཧཱབསེམས ་དཔའ་ཤེས་ རབ་བ 
¿¬ ་འཚལ་ལ། །བདཆུབ་སེམས་ད་ 
༠ ར་ལ ་ཕག་འཚལ་ལེ། །བྲ 

སེམས་ དཔའ་འབུག་སྒྲ་ལ 
ཤྲ ་འཚལ་ལེ། །བངྡརྭ 





ཊམས་དཔའ་སེསྭཀི་གླང་པོ 


།བད་ཉབ ཀ་སེམས་ དཔའ་སྤབས བའི་དབབུཔ།་ལ་ ་ཕུག་འཚལ་ ༢༢ །བྲངཧུབ་སེམས་དབའ་ནམཁའི་སིང་པོལ་ ཕུག་འཚལ་ ལོ །དྭངྷ་ `. 
་ཕཀ་འཆོལ་ལེ། །བྲདཆུབ སེམ ༨  ་ ་ ་ ་ཕྲག།འམོལ་ ་ལོ། ¦ ་དཔའ་ བརནཆེན་མཁོངལ་པ ཕུག ཚལ་མ ། 








།༥་༨ 

ཟཅེས། འཚལ་ལོ | ཀཀ ་ ངང 
།ཨཾདཔ་འབསེདནམ་སྭ་ཀྱིས་བརྒན་པ་ལ་པགའཚལ་ལོ། །གངུ་ཆཱ་བསུམས་དཔའསེང་གེའི། ཁྱེས་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། བའཆུབ་ | 
ཡཾ། །གངརཱབ་ སམས་དཔའའི་ ་བཏང་གཟུངས་བསྐོད་པའི་སྤལ་པྲ ཕག་འཚལ་ལ། །བྲངྲཧཱབ་ སེམས་དཔའསོས་ཀྱི་གུང་པོ་ལ་ 
ང་ལོ དཀར་པོ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །བདཆུབསམས་དཔའད་ མ་པེས་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། ༽བདྷ་ཧུབསེམས་ 













: 









རྩི རག་འཚལ་ལོ། །བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་་་བའྲིད་བ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནིན་པོརི མོ ་ 
སྒ མསདཔའ་དགགས་པ་མེདཔལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། (ད་གས ཡྐོངགཔས་མག་དའ་དེ་ུ་ (༡༡༤ “ཀྱ 
༤ ཝའ ་།བྲངྱ་དུབ་སེམས་དཔའནོར་བུའི་གཉུག་ཏར་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ་ ཡུ ཤ གུ 
བོ རྟེན་གཟུགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྲདཆུབསེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བག་འཚལ་ལོ། ༥ ངི བསག་པ ཡ་ཡ 
* - - ཟབཟམསུ་དཔའ་སྣང་ཤར་ལྲ་བུག་འཚལ་ལོ། །བཱ་ཧབ་སེམས་དཔའ་པདམའི་འོད་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རུབ་སེམས་དབའ་དཀུར་རུལ་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། །ངང ་ 
ཨ་ ཙཐླ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། ཨྲཀྲྣཨ སསལ ་ ཅི 
སཔ " །བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡནོ་ཏན་གཉོ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། སོལ་ོ དད ་ ཊབཧུབསེམས་དཔའ་ཆེས་འིདདདབོུགོ་བཙོགོ། 
གཙུ་གགི་ཡེན་ཏན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདཆུབ་སསས་དཔའ་ཡོངས་ཨུདགེབ་ལ་པག་ རདིཾཾིཾིཾེ་་་ །བུང་ཆུབ་སསེས་དབའ་་ 
ེ རྱ ཀྐ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་སྨན་ལ་ཕྲགེ་འཚལ་ལོ། 


`, ༧ 





ལྟ ངབ 















ཟོ །བྲད་ཆུབ ཨེམས་དཔའ་ བདམ་ ་པའི་ཕག་ འཆུལ་ལོ། ་ལོ།: །བྱདརུབ སེམས་དབའ་སྩེས་བུ་དམ 'པ་ལ་ཕྲག ± །ུུཌ་། ་ ཱུ 
9༥ དྲེ་སས་ ་དཔའ་སེང་གའྱིས་ལ་པ ཕག་འཆལ་ པལོ། །བྱངཆུབ སེམས ས་དཔའ་མཁན་པ་ནམ་ པ་ད འཚལ་ལོ། གབད་རུབ་སེམས་ཿ 'དཔའ་མཐུ་བེ་ཚེ་ ལྭ་ཟག་ ་ 
× འཚོལ་ལེ། །བདྲ་ཧབསམས་ ་དཔའ་ཡཾད དགེ བལྲ་ལག། ་ ་ལོ། ། །བུད་ཆུབ་ན སམས་ དཔའ་མངོན་སུམ་ག ཟིགས་ལ་ཐུག འཚལ་ལོ། ་ སྤམས་དཔའ་ 
ཀུནཏྭ་སཱང་ལྷ་ཕག་འཚལ ་ལོ། །ཤར་ནཱབསཾ སཱས་དཔའ་ གྲེག་ ཐིཿ འོད་ལ ཐུག་འཆལ་ ལོ། །བདྙརུབསམས་དཔའམཐུངན་དགའ་ལ་ ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །བཱཿ 
¢ 4 བོ་ དཔུའ འ་སྣང་བའི་མཆནལ་པ ལྔ ཡལོ། །བདཆུབ ཨེམས་ ཊས་དངའུ་གིདདུམ་ལ་ཤ ཤོ འཚལ ་ བཛ སེ འང ཤཿ 
ར› ུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ཤེས འབ་ཟབམེལ 
ཟབ འཚལ ་ལ་ ་ལོ། ཆབ 





















ར་ལ་གོ་ ལ། ཀ་ས དཔའ་གཙུག་ནནོར་བུའི་རྐྱལ་པོ་ལ་ཕྲག' འཚལ་ལོ། བབརཿཊོ༩ོ་ 
ང་བ་ས །མས་དཔའ་ཤེས་འབ་གྲཟིགས་ལྭ་པག་འཚལ་ལེ། །བང་ཆུབ་སན་ས་དཔའམར་མེའི འྱི་ཧུལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཅྱང་ 
5 །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་པད་མོའྱོ ལ་བོལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མདོག་ད 

བངྱ་ཅབ ཤད ་ །བངྷ་རཱབསམས་ངབའ ་ལེགས་པན་ལན་ལྗོན་ལ་པ ཕག་འཚུལ ་ལོ། །བྱངནུབ་སེམས་ 

མངོན་ དུཆུད་ལ་ཕུག་ འཚལ་ལོ། ། །བང་རུབ སེམས དག་འ ངེས པའིམཚུཿ ན་ཉད་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །བདྡ་ཆུབསེམས་ ད་་ 
ཅལ་ །བདཧཱུབ་སཾམས་དབའ་དགའུ་སྐྱིད་ལ་ཕྲེག་འཚལ་ལོ། །བང་ཆུབསེམས་” དཔའ་བདེ་གུས་ ་ལ་པག་ འཆལ་ལ། །བདྱ་རུབ་སེམས། ་འ་ 
རདདབགག་ལཕག་འཚལ་ལ། ལཾ། །བདྲ་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཤུས་འབྱསྦིནལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བངཆུབ་སམས་དཔའ་ འ་སབས་ ལས་ར ་ 
བྲ་ཏུབསེ་མསཱ་དབའ་ཤེས་རབམནམ་ལ་ ལགའཚལལོ། །བདྱ་ཧབ་སོ་སས་དཔའུ་བུདྱ་སན་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །ཤདྭཅུབ་སེམས་དབའ་ཡེཤས་སྟེནོ་ལ་གུག་ ¬ 









ཐག་འཛ་འ། ། བཿ 


བཐག་ 










1 














༡ རོ །འཚལ་ལོ། །བངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བྱ་སྨན་ལམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བཞིཊ་ ད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།་ 


84 བང་རྱབ་སེམས་དཔའ་སྙེན་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྒ་མར་དམ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །བྱདཆུབ་སསས་དཔའ་ཆོས་དགའ་ལ་ཀྱག་“་་ 
འཚལ་ལ། །བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་ལམ་ཁད་བརལ་ཕག་འཚོལ་ལེ། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཧྭླ་ཉོགས་ལ་འཆོལ་ལ། །བདཆུབ་སེམས་དཔའགྲག་ 

༩ ལཱ་ཕྲག་འཚོལ་ལེ། །བུདྷརཱབསེམས་དཔའ་བམས་བའྱི་ཆལ་པོ་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལ། །བདྱ་རུབ་སེནས་དཔའ་དབད་བགཆེན་པོ་ལྔ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ྲད་ཆུབ་ ་ 
4 སམས་དུབ་འཚངས་བའི་དྲབངས་ལ་པག་འཚལ ལོ། །བདརབསེམས་དཔའ་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོངཆྐུབ་སསས་དབའཚན་དན་ཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལོ།། 
@ བྲད་ཆུབསེནས་དཔའ་སེད་གེའི་སྒྲ་ལ 
¡ འཚུལ་ལོ། །ཧྲད་ཧུབསེམས་དཔའ 








ཨ་བྱ་་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤག་གིསྱ་ཧལ་མཚོནལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བྲདྲཧབསེམས་དཔའ་ 


- ` 


ེ་ོ་པར་་ར་ཁ་་ ཟོ ངྒེ ཤ༥ང་བའྲི་རལ་བོའ་།ལབ།་འཁ་འ།འ ངབ་དྲའ།ད།དང།་འ་འདྲོ་༡ིན་པོ།༢་ཕ་བ།་ ' ཤ 
གཙུགནས་བྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །བངཆྭབསེམས་དཔའ་སྣངབའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཆེན་བོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ྱདྲ་ཧྱབ་ 


ཆལ་ལེ། །བུད་ཆུབསེམས་དབའདམ་པའིགསུང་ལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །བདྱ་རུབ་སེམས་དབུའ་མདོགདམ་དབིའས་འཐུག་ 






` 





པའ་ཞིབ་ལ་ཕ 'ལོ། །བུངནུབ་སེམས་དཔའ་གསུང་བརགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བུང་ནུབསེམས་དཔའ་བདམ་འཚེན་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། 

པའགཅོ་བོའ་བས་ལྭ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །བྲྡ་ཧུབསེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱིསྐུ་ཀུན་ཏབསྟན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གདྡཧཱབསེམས་དབའ་ཡོན་ 
ཕུག་འཚལ་ལ། །བྲདྲཆུབ་སེམས་དབའསྐ་མཐའ་ཡསུ་པ་ལྔ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །བདྲ་ཅུབ་སེམས་དབའ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལེ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། ` །བྱང་། 
འ་འག་ །བདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲམེད་སྣང་པོའརྒལ་པེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །བདརུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་ལྭ་ལག་ 
།བྱད་ཆུ །སེམས་དཔའ་མཐོབུན་དཔལྱ་ཀྱ་ཧལ་པོལ་ཐག་འཚལ་ལ། །ང་རྭབ་སམས་དཔའ་རྭེ་ཌསའིའད་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བད་ཆུབ་སེམས་ 
ངི ཨ་བ་མ་མངའ་བ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །བྱཛུཧབསེམས་དཔའ་འཇགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སང་གྲྭས་ལ་ ག་འཚལ་ལ།། 
ཤདཅུབ་སེམས་དཔའ་མེས་པའི་མཚན་ལ་ཕགའཚལ་ལ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཆེན་འཇིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བང་ཆུབ་སེམས་བཀོད་པའི་འོད་ལ་ཕག་ ། 
ཐཆ་ལོ་ །བྱད་རྭབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྣང་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྟོགས་བརེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །བྭདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་བམས་ 
















, ཐའའབ་བ་ལ་ལ་་འཁའ་་-་་༤་-༅:༅ས་༡༧༧༤༤ 


- ༄༅། །པའི་སྟེབས་ལ་ཕྲག་འཆལ་ལོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐཱགས་རྫེཌ པོ་ལཝག་འཚལ་ལོ། །བདཆབ་སེམས་དཔའཏིཊ་ 
9\ ་པའི་རྐྱལ་པོ་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལེ། །བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ཏེན་པའི་སྟེབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་ཏན་ཏཾན་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། ། 
„ བྱངརྟབ་སེནས་དཔའ་ཀུན་སྐྱོང་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལཾ། །བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་སྦྲད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །བདནུབ་སམས་དཔའ་ཏིདང་བཛིན་ལ་ཐག་ 

། འཚལ་ལོ། །བདྱ་རུབ་སཾམས་དཔའ་ཀྲནཏུའོད་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། །བདྲ་རབ་ས་མས་དཔའ་ཡད་དག་འོདལ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ཧྲངཆུབ་སམས་དཔའ་ གབར་ 

4 དད་སེལ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ཤང་རེབ་སཾ་མས་རཔའ་ལྷའེ་འད་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་རལ་པོ་ལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །བདྙཧུབསླེག་ 

` @ཾ› དབའ་འོདོ་འཕྲེ་ལ་ཝག་འཚལལ། །བངནཱབསམས་དཔའ་འེད་འཕོའི་རྒྱལ་པོལ་ཐག་འཚལ་ལ། ་བད་ཉབ་སམས་དཔའ་ལམ་སྟྙེན་བ་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ། །ྱང་- 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟེད་པནྲཤ་པེ བག་འཆོལ་ལེ། །དངྱ་རུབ་སཾམས་དཔའ་བདམའིྱི་རལ་པ་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །བངཆུབ་སམས་དཔའ་པདམ་བརགས་ལ་ 
ཟག་འཚལ་ལོ། བདྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཤས་རང་ཁོད་ལ་ཕྲག་འཇོལ་ལོ། །ྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཤེས་རངརྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། 





ལ། །ཤང་ཆུབསེམས་ 





སརག་འ་ལོ། །བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཤག་གིས་ཕུགྲ་བས་པ ་ལ་ཕགའཚོལ་ལ། །བང་ བསེམས་དབའ་གསེར་འདོདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བུངྱརུབ་ ། 
ྭཱ ག་ང ཀའཚལ་འ ཞི །བང་ཆུབསེམས་དཔའ་བྲེགས་རྗེའི་རྐྱན་མི་འཿ འཆད་པ་ལ་པག་འཆལ་ལ། བྱབ སས་དཔའ་བསི་ ༥ 
་འཛལ་ལོ། ཆུབ་སམས་དཔའཆོས་ཀི་ང དྭབོག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཐདུཐསམས་དཔའའ་ཁིདལ་བྲ འཚོལ་ལོ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ ' 
གའཚལ་ལོ། བད སེམས་དཔའ་ ་་སཱང་བཅན་པོ་ལྭ་པག་འཆོལ་ལོ། །བདནུབ་སེམས་ད དལ ་གྱེ་གཟུངས། །ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བདྲཆུབ་སེམས་ 
དཔའམིའ་ཟམ་ལ་ཕག་འཛེལ་ ། །བང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྒྱ རྒྱལ་ཐྲབས་ཧན་ལྭ་ཕག་ ་འཆལ་ལ། བདུ ངསམས་ ་དཔའར་ ༨འབྱམེ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བུདཱརུབ་ 
སེམས་དཔའ་རལ་ནཚན་ན་ ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ འིའྱ་རལ་པོ་ལྔ་ཐག་འཚལ་ལ ལོ ༽བང་ ཆུབ་སེམས ཟཟབིེཾ ལཾ ༢༢ 
བདྲ་ཆབ་སམས་དཔའ་ འ་འབུགླས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །བདྱ་རུབསེསས་དཔའ་འཆན་པའྱི་རྨལ་པོ་ལ་ཐག་འཚལ ལོ །བད་རུབསམས་ དཔའ་འབུག་གྱི་ཆལ་པོ་ལ་ 
ཅོལ །བདྲ་ནབ་སི་མས་དཔའ་ནིན་པཆའི་འཁེར་ལ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལ། །བདྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་དིན་ཧེན་ནཆེག་ལྔ་པག ་འཚོལ་ལ། །བདྲ་རུབསེམས་ 















༢༠ ླ །དཔའ་འིཤུ་ཆེན་མགོ་ལ་པག་འཆོལ་ ་ལ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ཆེན་སྐེང་པྲ་ལ་ཁྲག་འཚལ་ལོ། །བདཆུབ་སེམས་ 
9 ཧིན་ཆན་སྣ ང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །བྲདྲ་ནབསམས་དཔའ བཟིག་ཆེན་ཿ ཏང་དེ། ་འཇྡིནོ་ལ་ཕ ཕག་འཚལ་ལོ། །བདྱརུབསེམས་དཔའའིན་ཆེན་ཕགྱ་ཆ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ།། 
ོ བད་སུབ་སམས་དཔའ་འིན་ཆེན་དྲགིལ འར བའ པལ་ལཾ། །བདྱ་རབས་མས་དཔའ་རོན་ཆེན་བཀོད་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་འེ ་ལ། །བདྷཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ 













།ཆེནྟ་ཏཱ ་ལ་པག་ འཆལ ལ། བསམས་དཔའ ཤི ཆནའེདཿ ཕག ་འཆལ་ ཆེ །བྲད་ཅུབ སེམས་དཔའ་དིན་ཆེན་གཉེན་ལ་ཕུག །འཚལ་ལོ། དེ 
ཏུ ཤཱ བྱང་ཆུབ་སམྤས་ ་དཔ་འ་ཀེ་ཆེཿ བླ་སན་ལྱ་པལ་བ་འརོལ ཡ་ལོ། །བང་ཆུབ 'སུམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མདདལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། བདྲ་རྟབ་ སམས་དཔའཆོས་མོས་ལ་ 
” ཕག་འཚལ་ལོ། གང ངཱ གུ་ག་གྱི་ཧྲལ པ་མཚོན་ལ་ཕ ་ །བངརབསམས་ དཔའ་ག + ་ 










སེམས་དཔ་འཐཐབོ་དབེངས་ 
འཚལ་ལོ། །བང་ཆུབ་སེར་ འབོ 


༠: 0 =, ཉི 











_ །ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། ཤབྭདཆུང བསེ་མས་ ་དཔའ་ངོས་ 'གཟན་ལ་ཐག ཐག་འཚལ་ལོ། །བ བདཉྭབསེམས་ དབའུབོ་རོགས རྟགས་ལ་པག་འཚལ་ ལོ། དཆུབ་སེམས་དཀ། ཟ 

རྣམ་དྭག་འོད་ལ 'ཕག་འཆོལ་ལོ། །བྱང་ཆླབ་སེམས ་དཔའ་ རག་ ཏཱ་སཱིན་ལ་ཕྲག' འཆོལལོ། །བྲདྲཧཱབ་སེམསཿ དཔ་འཀུན ཏུ་ཡོན་ ¡ 'ཕུག་འཚོལ་ལོ། པྱུང་ 
བའཀུན་ ཡང་བ་ལ་ ་ཕྱག་ ཁུ་ལེ བཱུཧུཐ སཨམས་དཔའ་རྱ ལ་བའྱི་ཧལ མཚོ་ནི ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ༽བདཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་པའི་ ་བའ་ 

' དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བྱུདྲ་རླབ ་སྐམས་དཔའ་ སྟན་། ཏབ ་ཕག་འཆཚོལ་ ་ལོ། བུད ཆུབཿ སེམས་ དཔའམཚ: ན་གྱ གྱི་འད་ལ' ཐྤཊ་ འཆལ ་ཀེ ་ྦ 

རྨ ཌུ དཆུབསི་ནས་ དཔའ་ར་མཚོ་སློ་བ་བ་ ་ལ་ཕག་འཚལ། ལེ། །བངརབསེམས་ དཔའ་ འ་རྒྱ་མཚོའིསྙང་པོ། ལ་ཕག་འཚལ་༢ ་ལོ། །བངྩརུབསམས་ དཔའ་ཟཱ་བ་ལ་་ 

ུ ག་འ 'འཆལ་ལོ། ། །བངྦ་ཆུབ་སེམས་ དཔའདད་པའི་ཤེཊ སརབལ་ཤགྲཾ་འཾ གའཚལ་ ལོ །བྱདཆྲབ་སེམས་ད པའའོཿ ཟད་འདས་ལ་ 'ཕུག་འུ འོ་མོ། བསམ 'དབའ་ 

ཟླ ་བའི་ཡེན། ཏན་ ལག འཚལ་ལ་ ལ། །ངྲུང་ཆུབ ་སེམསདཔའཤི་མའི་ ཅིམ ཕུག་འཚལ། རེ ། ཏྲ སེམས་ དཔའ་ཆི་ རྗིལ ཟག་ རོ །བདྭ་ཧུབ་སྲེམ་ 

རཝ འབར་བའྒ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བརྱ་རབ སྔམས་ དཔའ་ཡེན་ ཏཀ་བྲམ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བདརབས་མས་ དཔའ་སངབའིསི་པོལ ཁ་ན 








ཛྲ 
ཧྲདྲ་ཧུབ་སམས་དཔའ་གསངབ་སྟེན 


་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །པ 


༄༅། །བང་ནབ་ས་ །སས་ད་ 


པའ་རྐྱམ་ཚོའི་ ཟླ་རལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །བདརུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱེད་ཡུལ་དམིགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། བད་ཆྟུབ་ 
།བདྲརབ་སེམས་ དཔའ་བསོདནམས་ ལ་པགའཚལ་ལ། །བང་རཱབ་སེམས་ད དཔའམདོན་དུ་ཏགས། འཚལ་ལོ།། 
ཡ་པག་ཀང་ལ་ལ། །བད་ནབ་ས་མས་དཔའ་རབ་ བཏྱཱསཱཾན་ལ་པག་འཚལ་ལེ། །བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་གཟཟུགས་ ་ཀྱ་པུ བས་ 
ལ་ཕག་འཚལ་ལ། ཧབསམས་དབའ པག་འ འཚོལ་ལེ། ཀློ །བདྲནུབ་སེམས་ཿ ཨུན 
གཅིག་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། དངར ཧུ་ལྭ་ཕག་ ་འཆོལ་ལ། །བངནུབ་ས་མས་དཔའ་ འབྱཧ་ལ་ཤཱག་འཚུལ་ལོ། །་དབུ་ག་དཔའ་ 
ཕུག་འཚལ་ལོ། །བུདྲུ་རུ་བ དེ པགཏམལ་ལྭ། །བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ འསེམས་ དཔའཆེན་པོ་འྲི་ཐག་བྱར་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། 
སོམས་དཔའ་འྲི་པག་ཤིས་བ །བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཁྲི་ཕགསུམ་བྱཧ པཔ།འཚུལ་ལ། ± ་ 
།ག་ལྡེ་བརྒྱ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །བརྙརུབསེམས་དཔའ་ཁིང པཱག་དྲུག་བརྒྱལ་ཐྲག་འཚལ་ལོ། །བྲང་ཆུབ་སེམས། 





གེམས་དཔའ་ཤེས་དབ་ཏ སང་ལ་ཕག་འ 














ཧོ 

༽ལ། 
་ 
སྐར་བ 
























རི་འ །བྲང་ཉབ་ སེམས་དཔའ ཁྲཾ བག་བྱ་རད་བྱ ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདརབ 
བུ་སེམས་དབའའི་ ཕག་སོང་གི་བདྲ་ཏུབ་སེམས་ དབུའསེམས་ དཔའ་ཆེན་ བྷནམས་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལ། །བསྐལ་པ་ དབགཏུ་མེད་པྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འཁརབཿ 
་བ་ཡ འགྱར་རོ། །ཐད་རུབ་སེམས་དཔའསམས་ དབ་འཆེན་པོ་འབུམ་ཕག་ ་གཅིག་ ལ་ཕུག ་འཆོལལ། །བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ ཕྲག་བཅུ་ཁ་ཕུག' . 

མས་དཔའ་འབུམ་ཕྲགབརྒྱ་ལཿ ལྭ བང་ཆུབ་སེམས །དཔའ་ འའབུམ་ཕྲག་སཱེང་ལཿ ་ཕག་འཆལ་། ལོ གགདྷ་ཆུབསེམས་ 'དཔའ་འབུམ་ཕག་ཁི་ལ་ ་ 
་ྱིསསས་ས་ འབུམ་ ཕག་ཁིའི་བྲདྲཧབསེམས་། དབའ་སེམས་ དཔའཆེན་ དྷ་རམས་ལ་ ་ཕག་འཚལ་ལེ། བའ ་པ་དབགཏམེདཔཚུནཧདྱི་འཁོའ་ 
༡ ས་ས ཡངང་བརའྱགརའོ། །བད་ཧུབ་སམས། ་དབའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ།ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་གཅིག་ལ། རོ ་འཚལ་ལོ། །བདཆུབསེམས་ 'དཔའ་ཁག་འིགྲ་ཕག་བྱར་ལ་ 
ཕུག ་འཚལ་ལ། བདྲ་ཆབ་སེནས་ ༥དཔའ་ཁག །ཁྲིག་ཕྲག །བྱརྱ་ལ་ཕག་ འཆལ ་ལོ །བདྲཅུབ་སེམས་ དཔའ་ཁགེ་ ཁྲིག ་ཕག་ སྟེང་ལ ་ཕུག་ འཆོལ་ལོ། །བངྙརུབ་སེམས་དབའ་ 
བརག །ཟྲལ་ཐག ་འཆོལ་ལོ། །བདྲ་རུབསེམས ་དཔའ་ཁག་ཁྲིག་ ༩ གཅིག་ ་ལ་ཕུག་ འཚལ་ན། བཏྐཾ་ཡང་དཔགོ། ཏ་མེད་བྭ་ཏུན་ 'ཆདྱ་ཀཱ ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡིག་ལྕི་ 


སེམས དཔའ་བྲ་གདགུ་བྱཔལ 




















དད ཀཁ་ྣཔ་༥"ར༅་ ༣༄༅}ོུ༅༧༅/་་འ་འ་ ཆཆ་་་༡ཅཅཅཆས་་ཅཅ་་་་ ཙཅ|)!་*༅ེོ༅་༧་ོ༧༥༧ཐ༧""་་་་' ླ༅@་༥རཟ་དལཡ་ 





༤ 
¢/` 


ཐུ དཆུབསེམས་དཔའ་གང་འགུའ་གཞིསྱ་ཀི་བམ་སྙེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཏདུ་ཐས་ཡས་དབའཛང་འགའ་གསུཌ་ བྱི ལོ་ལོ །ཧྲད་ཆུབ་། 












སམས་དཔའ་གང་འགའ་བཞིའི་བམ་ ཀཱད༩ི ་ཤབ།འཚོལ་ ་ལོ། །བང་རཱབ་ ་སེམས་དཔའ་ ་གང་འགའ་ཝཱའྱིབྲ་མ་སྭད་ཁྲ་ཕག 'འཚལ་ལོ། །བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ 
༧ གངའགུའུ་དུག་གིབེ་མ་སྦེད་ འཆལ། །བང་རབསམས་དཔའ་གང་འགའ ུ་བདུནྱ་བི་ཐཾ་མ་སད་ལྭ་པག་འ ་འཆོལ་ལོ། །བྲངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ རཾ 
ཟླ བྱཧདྱ་ཀི་བེ་མཾ་སྙད་ལ་ པབ་འཆོལ་ལེ། །ཤ ཟད 





་ འགྲུད འགའ་དགུའི་ བྲམ་ཿ སྙད་ལ་ཐག་འཚལ་ ་ལོ། །བདྱརུབ་སེ་མས་དཔའ་གང་གའྭ་དྷཧའྱི་བཱ 

༧ ཧཱེད་ལྭ་ཐ་ གག་འཆལ་ལེ། །བ འགང་འ རྒྱའི་བྲ་མ་༔ སཱེད་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ལོ། །གང་གཁ་འབུམ་ཕ་གབངོདྱ་ཏིས་མི་ལངབའི་ བསེམས་་ 
དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེཊལ ཡྭ་ནར་འ་ ལན། །བསལ་པ་ །གངས་མེད་བུཤ ཆདཀྱི་འཁེར་བའི་སྡིག་པ་ཡང་ལང་དག 'པན་བསལ་བརའྱགུརརོ། །གང་བྲག. 
གང་ལ་ལས་བང་རུབ་སེམས་ ༨༨་འ སམས་དང་འཆེནབོ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཐེས་ན། མི་དེངསྒལ་བ་འབུམ་ཐ བག་བཞི་བཅུའི་བརདུསེ་མས་ཅན་དམལ་བའི་སྲུག་བསསལ་ | 





། ༄༅། ཇོ །བ་ཨང་བསལ་བརྡ་འབྱན་དོ། ཀོ འཆེན་པོ་གང་འགའ་གཅི་ །ག་བ་མ་སྙད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཌེ 









༤ སྤི 
ལའ 









། མམུས་གུམ་ཨི་འཁེར་བ་གཏོགས་ཏེ། ཏགཏྣནཱས་པར་ཐ་པའྱི་རལ་པོའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་བར་འྱགའའོ། །སྤབའ།ཁབོ་ཡུལ་དུམོང། 
ཨཾ །དཔེ་ནད་ུལ་དུ་ཡངད་བཞིན་ཏེ། །ལུས་དན་ལེན་པར་མི་འབུར་ཞིང་། །ལེག་པར་ལྟ་བར་མི་སྙེལོ །མ་རབས་ནིགསྲསུ་ཡང་དེར་མི་སྐྱེ། །མུ་སྭེགས་ཅན་ ་ 
ཡ་ཨྭཏཱཾ་ཤཾང་། །ལུས་ཀི་ཡན་ལགཀུན་དང་ལྡན། །དམ་པའི་ཆེས་ནི་ཏུགཏ་ཐོས། །དཀའ་ཐུབསྣོམཔ་མ་བླངས་ཀྱང་། །འདི་དག་རྟག།ཏ་ཝཱན་འགྱུ་ཏེ། །ཐྲེག་པ་ . 
_ ནནཤབཔོའི་སྙཾདལམ་མཛོཊ། །རྟག་པན་སངསྤྱ་རས་བདག་ཉེད་མཐོང་། །དེ་ཕཾའ་གུས་པར་ཐག་འཆོལཏ། །བཅོམ་ལཱནའདྲས་བདེ་བའ་གནས། །མ་འོངས་དུས་ནསས། 
_ རྒྱས་འགྲོུབ། །ཐུངཱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་བོ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་མཚན་བསྒྲགས་པན། ནགས་ཀྱིབ་པ་དང་། ནིགས་ཀྱི་ུ་མོ་འབུམ་པགབྱརདྭཧྭ་ཙ་བྱྱཧདྱ་ཏིས། ་ 
ེ ཁཊཉཅིག་ཤིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པརྩབར་ཏོ། །ཝཱ་འབུམ་བག་བཞི་བྱཅྭ་ར་དགུས། མིའ་མི་འང་བའིའྲབས་བུ་ཐོབ་བོ། །སེམས་སྟཾད་བའི་དགེ། ང་འབུམ་ཕྲག་ ་ „ 

རཱི རྱི 















> ཧྲེ 5 ངི ༢2. རོ 
བནྱ་ཙ་བྱཧཱདྱ་ཀྱས། སིནས་ཀྱི་བདག་ཤིད་སྨྲར་རཱད་དེ་དགྲ་བཉེམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མུཁངས་འི་ུས་ན། བརབ་ིསབཔརམངནབརའ་ངྱ་ར། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསེང་གླས་ས་འདྲི་སན་ 





¬ 


- ༣ །ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདྲྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། ཀུན་་ཐེག་པ་ཡང་གཅིགཏུབས་ཏ་གཉིས་དངགསུམ་དུམ་མཆིས་གོ། ་ 


པཾ རྟོགས་པ་ཆེན་པ། ཡོངས་སྤུ་རས་པའི་འགོད་ཚངས་ཀྱི་མདོ་འདི་སུངསྦྱ་རྒས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཐམསཅད་ཀྱི་ཨུམ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 
# ནམསྭ་ཀིས་ལམ་ཆེན་པོའི། །རྣལ་འབེན་པྷ་ནམས་ཀྱ་མིག་ཁུ་བ་ལེག་པ་ཐམསཅདྭི་སྦུངཔ། སེམས་མཉམ་བླམསྭ་ཀི་སྐོང་བ། དན་འགྲོ་གཞུམ་གྱིསྒོགོད་པ། 
རོ བུན་མད་པ་བྲདཧུབྱ་ཀྱིསྲ་ནི་འབད་པ། ༡ན་དེསྣ་ནམཨ་ན་འཾམས་ཀས་ཐག་པ་ཆེན་པ་ལ་གཞེལ་བའ་འབྱར་བ་ལགས་ཏེ། ད་བདག་གིསྤ་ཀུང་གཟུངས་སྔགས་ 
2 ཆེན་མོ་འདི་གཟུད་ཤོངང ཤབ་པ༨་བྱིའི། །བ གང་ལ་ལས་ཚུལ་ཁྲམས་སྡེམ་པ་དང་། མངོས་འདི་ལ་སྤེམ་ཞིདཀྲོག་པརབྲེདན། དེ་ལ་ཡདད་བ ཐའ 
% སྒུང་ཤངྩསཱབ་བར་བྱབེའི། །༥ ༤ འ་ཤ༨མདོལ་ན་ཏདཙད་ནི་གགོན་བེདཔ་དད་། ཞག་བདུན་་བར་དྲ་སོདཅིང་སམ་བདྲ་དོད་བ་ལ། བདུད 
ན་འཁུགས་པའ་སྐབས་ཞག༢ལ་འགེདརེསན་ཡང་། བདུད་དེས་ཀའཁུག་པའི་སྐབས་མི་རྭད་པའ་བགྱེ་ལེ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཐདག་གིས་ 
ཨུན་ཾདདུ་གནས་པ་དང་། བདརབྱའི་ དམཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་བསྐྱབ་པར་བཀྱིའོ། །བཅོམ་་༣ ན་འདྲསཀྱེས་བཀའསུལ་པ། དིགསཀྱིབུ་མདོ་ 


< 





༽ 























ངར །པ་འྱི་མོ་གཡེ་བ་མི་བྱ་གིད་བ་དང་། འདུའཛིའི་ནང་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཏགཏྭ་བམས་བ༽་སྤེམ་ཞིང་། བ་ག ཏོ ༽ 

- ཤན ་བའི་གང་ཟགདནི། བསྐ་ལ་པ་དཔག)ཏ ཏན་མཆིས་པ་ནས། བསོག ཡོས་བ།་གགའ བགས སྡིག་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡངགཟུངས་སྔགས་འདི་ ས་ཏེ ླ 

ཟླ ་སེམས་ཐག་བཤསྨ་རོས་ཤིང་། འཛྲིན་བ་དང་། ཤིན་གཅིག ་བཞིནདྲུ་ཀོག་ཅིང་། ཁ ཁ་ཏོན་བྱསད་པ་དང་། ཡཾ་དམ་དུམི རྗེད་པན་བརྱིད་ན། གང་ཟྲག་དེམངོན་ བན་ཤད་ 
རྐྱབ་པའི་བར་དུ། དནསོང་གསུམ དམ ལྟངངོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ ་ཝཱན་འདསྭ་ཀྱཾས བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེང་གེའྱི་ས་ལ་བཀའ་ སུལ་པ། ཁྱིད་དཀོན་མ ཇེ 

ཤྭ ཐབ །ནང་། ་བོ་ཨང་པྱོ་ལཱ་ཕན་པརསམས་ཤིང་། སཱིད་པ་གསུམ་བསྒྲལ་ཞིང་འདོན་པ་དང་། སླེབ་བཿ བྲ་གངས་མེད་པ་བནཔ་ཆེནཔོ་གེདབ་དང་། ལག་པར། 

༩ ཅད་བཀློག་བའྱིའ། གཟུངྭསྭ་སཱགས་འདི་ ཡེ་ཞིང་བླྭནཔ་ལགས་སོ་༢ ་ལགས་སོ། །དིགསཀི་བཌུདཀྲི་མིང་དང་གཟུངས་ཀྱིསྨྲ་འདོ། ག་ལ མ་ 
ཞོས་མེས་བ་དང་། གུས་པ་བསྙད་དེ། ཡབསུར་བའིམངདྲཤི། ཆོ་འདིལ་ཡང་བདེ་བཞས། ཤོ་འཕོས་ནས་ཀངྷཏགཏུསངས་རས་མཐོང་ཞིང་། . ། 
` །ུབསམས་དཔའ་གཞན་ ཡངམཐང་པརའྱུའོ། །དབམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། །སྭེ་སེར་རང་གེ རིག ་བདང་མངོན་པའ་འཚརྱ་རྩབ་ཐ་ 








༦། །ཅྒྱལ་མ་བྲགཏུ། དེནས་ ་སངས་རྱས་འོད་རེས་པ་ཞེས་བྲ་བ་དའི་ཚ། རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོངམི་སུམ་སྟོང་དང་ཇྲོ་བུདདུ་སྐད་ཅི དི 
ཤེ ལྕགེཉས་བཅོས་ལྣ ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་ཞབན། ཡུ བས་ག ཏྭགས་ ཏཾ ་གག་འཚོལ་ནས་ 'འགྲི་གཅིག་ཏ ཏ་བཅོམ་ །ཟུ་ཁཾདས་ལ་ ལ་འདྲིསདཅཾས་གསོལ ཏོ། ] འདག་བདག། 
ཅོག་ལ་སོགས་ པ་བྣསལ་པ་དཔག་ ཏས་མཆས། པནས་མི་དགང བའི འེ་ལས་བྱ་གས་ཤིང་བསགས་ ་བ་ནི་བྫ ་ཀྱང་མི་ཛྫོ་ གས་ཏེ ༩ལ་ལསྐནི་མི་དགེབ བཀྱིས 
། ལ་ལུས་ནི་མཚམས་མ་མཆིས་པྭ་ པྲ གྱིག ལ་ལ ལས་ནི་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཉོག་ཉིད་ལུ་བསུའ་བ་ལ ་ལ་སྭེགས་ང་ ་པ། བསམ་བིས་མི་ཁབ་ཅིང་བཇོད་ཀུས་ཨི་ལང་བའི་སྣིག་ ག་ 
¿3 བྱ་རོས་པ་དེདག་ཏུས་གསུམ་ཊི་ གི་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ ་ གསུང་དབས་བཅུགས་ ཀོ་མ་དེ་སྦེ་ལ ལ་རྟེན་ནས། བྲངྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོའམདུན། 
ཐེ བཤགས་པར་འཚལ་ན། དེ བྲུན་བནུ་གཅི་ཁ་ཏོ །དས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀ ་ཀིས་བཀའ་ སྩལ་བ་དང་། རད 
རྩ་བ་བསྐྱེད་དཀའ་བ་ ལས་བ སྙེད་བ་ི་ ཡེགས་སོ་ལགས་སོ། སོ །ཁེདྱཀྱིས་མི་ པདགེཿ ་བ་བྱུར་བཤགས་པ་དང་། མཚམས ་མེདཔ་ པ་ཝཱ་བཤགས་པ་དང་། འ 
པོ་ལ་སཾགས་པ་བཤགས་ཉས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི པའྱིསཱིང་པེ་མཐོཔའདོད་པ་དེ་ལེབ གསྭ་ཀིས། ཡོཾད་ལ་སེམས་བཞིན་ ་ད་ཐོལ་ཅིག དེནས་མི་སུ་སྙགིས། 7; 




































ལི་ག་ང། ནས་ཆོས་གོས་རུལ་བཞིན་དུ་བགོས་ནས། བྲལ་མ་སྒྱར་ 


རྡ ྦི་བོ་བཏདནས། ཕྲག་བ་གཡས་པ་ཅོས་བཞིནདུ་བུང་ 
` ། མྲ་ཤ་འདྲས་ལུ་འདི 


།གསས་པའི་ལཱ་ངས་7 སའཏྲོ །བདགཿག་ལ་སགས་པ་ཕེགས་བུའིསངས་རྒྱས་བ 
།ལ་ཕུག་འཚལ་ཞིངས་བས་སུ་གསོལ་ལོ། ། གས་བཉའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཝག་འཆལ་ཞིང་སྙབས་སུ་གསོལ་ལོ། གས་པའི་ད ནམ་ས་ཁུག 
།དགུབས་ཨུ་གསོལ་ལོ། །ཨང་ཤརཕུགས་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁུག་མི་མངའ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཨངའྷོ་ཕོགས་ཀྱི་་ 
དྒོ བུད་ལན་ལ་ཕག་འཚུལ་ཞིང་སྐབསསུ་གསོལ་ལ། །ཡང་ནུབ་ཕགས་ཀིདེ་བཞིན་གཤོགས་པ་སངབ་ནཐའ་ཡས་ལ་ཁག་འཚུལ་་ 
ངུ ོ །ཨང་བུད་བོགས་ཀུདེ་བཞིན་གཤགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གུབཔ་ལ་ཕགས་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་གསེལ་ལོ། །ཡང་སྙེང་ཕུགས་ཀྱི་རེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བྲ་སྤོས་བྱརགས་ལ་ཐག་འཚལ་ཞིང་སྩྱབས་སྭ་གསེལ་ལོ། །ཡུང་འོག་གྱི་ཕེགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེ སྭ་པ་འབུམ་གྭཟུགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
མུ་གསོལ་ལེ། །ཤད་ཕེགོས་ན་འཕགས་བཀུན་ཏུ་བཟང་པོལ་ཡང་ཕུག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ཨུ་གསོལ་ལོ། །ཉྷཾ་ཕྲོགས་ན་འཕགས་པ་འཇིགརྟེན་གཟུངས་ལ་བྲག་འཛཊ་ 






















ཐིྦ#ོམ ༣༥༣ 


: །ཞིང་སྐྱབསུ་གསལ ་ལོ། 
ཐ༥ བུད་ཤོགསན་འཕགས་བླ་བླ་ཧས་ལ་ཊ ཡངཔག འཚལ་ཞིང་སྒབས་སུ་གསོལ་ལེ ་ལོ། །སྟེང་གི་ཕེགས' ཟ་པ ་ པོ་ལ་ ཡངལུགའཚལ་ཞང་སུསུ་གཞོས་ལོ། 
„ ནུབ་ཕྱོགས་ན་འཕགས་པ པ་སྤན་རས་ ་གཟིགས་ཿ དབང་ཕུག་ལ་ཐུག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 


།ནུབ་ཕོགས་ཤ་འཕག ས་པྱས་ས་གཟིགས་དབད་བུགལ་ཕུག་འཛམ་ཞོསབསུ་གསོལ་ལོ། ། ། 


ཡུ་བསལ་ལོ། །ཐག་མའི་ འ་སྟེན་པ་བཉོས་ལྡན་འདསདེ་བཞིཀ་ག:  ་ 

ཀག འའ །ཨ་བུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙིང་པོ་ལ་ ལཱ་ཡང་ག་འཚལ་ཞིངསྱབས་སུ་གསོལ་ལོ། །འ ཏེེ།༼འམས་་་ 

༧3 ཤཿ གཞུན ལ་པའིསྐ་སཱངསྦཾ་རས་བ་ རྩ སལ་ ཡངཕག་འཆོལ་ཁང་སྐྱབས་སུ་གསལ་ལོ། །ད་ལྟར་བདག་བཅག་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཌུྨ གུབ 
ཙོ ལ་གང་ ག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ག ནད །གཉོམ་ལཱནའདས་དི་མ་མེད་པནྲ་གགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞནནུ་ཛུན་པ་ལ་། ཡད་ཐག་འཚལ་ 
ཨུ་གསོལ་ལཾ། །ཀུན་དབའ་བོདངའོ: འསྲུདས་སད་ུག 'འཚལ་ཞོང་སྐྱབས་སུུ་གསོལ་ལོ། )འཕགས་པ་ལམ་བཞིས་མངེན་པན་བང་བྭ་ནམས་ལ་ ་ཡཨང་ ཁཚོལ་ 
ཁིང་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལཾ། ་ལོ། །སེམ་ ས་བསྐྱདཔ་དང་པོརྣམས ་ལ་ཡང་ཕག་ འཆལ་ 'ཞིང་སབས་སུ་གསོལ་ལོ། ལ། །མ་ཇོདཆན་པོ་གུང་འབས་མདོ་ས་བྱར་གཏི། དང་། | 





` 





; 


རིར །པའི་དབང་གས། འཇིག་ཏེན་ལ་ཐལ་མ་མཐེང་ཞིང་། ཚེ་འདི་ལ་འབའ་ཞིགྲ་མཐོང་བ་ལགས་ཏེ། ཉེན་མེངཊ་པའི་བགགས་ 


༄ <¬ 
3༣ ལ་མོས་པས། དགེ་བའི་རུ་བ་དངའིང་དྲུ་གན་ཉོང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བརཆདདྱུ་གུར་ཅིང་བླསྣབས་པ་འམ། སྡིག་པའགྲེགས་པོ་བསྟེན་པས། དགྭསློང་ 
÷ ཕ་དང དག་སློང་མུ་ལ་མི་རིགས་ཤིདྲ་རཾ་ལེམ་ལུགས་པའི་ལས་བྱསིས་པ་འམ། པ་ད་མ་ལ་མདགས་ཤིང་རོལ་མ་ལགསུ་པ་བྱགིས་བ་འམ། ཡང་དབཏམ་བྱིདབང་ 
གས ཕྲེགས་བྱཅའི་དགེ་འདུན་ ་དང་། ཡེ་བད་ལསེགས་པ་སྤྱད་པའམ། དག་འདུན་སྣུ་ལཱ་ལ་ཡང་མི་རགས་ཤང་རཱོལ་མ་ལགས་བའི་ལས་བྱཀིས་ 
ཧཱཾ འཇིག་ཏེནྱོས ཀུན་ནསཉེན་མོངཊ་པའི་འབུས་བུ་དཔགཏུ་མེདཔ་སྐེད་བཤེད་པ་འམྲ། བདྡ་ནབྱཙ་དགེ་བའྱི་རུ་བའིསེམས་ཅན་ལ་ངནདྷུ་སངཔ་ལན། ཆོས་སྐུ 
ཚི པོ་ལ་བསཱནྲ་བའས། དམ་པའྱ་རེས་ད་ ཡགན་འརཇོང་ཤད་བ་འས། ཆས་མ་ལགས་པ་ནདམ་པའཆོས་ལགྲས་པནའ་ དུ་པ་འམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམ་རྟག་གེ་ཞེས་བགྱེས་པ་འམ། དམ་པའཆུསྭ་ཀངམ་ཏག་གེཤས་བྱགས་པ་འུམ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོགཀང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བགྱིས་པ་བས། ཕན་པའི་ 
. .སྣྲིན་བམ་དད་པ་འམ། ཆེས་འགཔལ་དདཅིང་འཛིན་པ། དྭ་ལ་བཱའྱི་སཾདདུ་འཇིགས་ཤང་སྐྲགེ་པ་ནི་དཔགཏམ་མཆེས། མངེས་ཤིང་གནོད་ནི་བསམྱ་ཟྲིག་ཚི་ ་ 













་ 


2 སི ཡེ ངའ ༨ ཛེ ` 
དཀོན་མཆོག ཨུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ། །སངསྤ་རས་བཅོས་ 






༈བདགཿྭག་ལ་ 





༤. འ་ 
འུ དཱ ཅད་ལས ལ་གྡུལ་ པ་ 
ནས། དགབའི་ཆོས་ལ་བསྐུར་བའླགཔ་བའི་ཕས་བཤུས་པ་ཡང། སཱའ་བབེདཅིང་བཤགས་པམ་སེངབ ང། ཡོད་ལ་མཇེས་པ་དང་། འཚབས ༥ 
མཆས་པསུ། མཱ་དགེ་བ་བྱཿདང་། མནམས་སེད་པ་ལའ་དངོས་པ་ལྕཾ་བ་ལ་སེགས་པ་བྱགིས་པ་འམ། ཐྲོག་མནས་ཡེད་ལ་བཇིགས་ཤིང་འཇོམ་པ་མ་མཆིས་ 
.པས་། དྭོལ་བུའི་སྣཾག་ལྕི་བ་བརྱིས་པར། བདག་ཞེད་ཀྱིས་ངེས་པན་འཆལ་ཀང་། ནེརས་པ་བཅངས་ཤོང་དད་པས་ཐན་བླརབས་པ་ལ་འཐེལ་ཞིངབཤགས་པ་ 





འན ལྡན་འདས་རྣམས༢ི། ཐུགས་རྫེདང་བྲམས་པ་མངའབས། ཀུན་ལ་སྙེམས་པའི་ རུ 
||| རེ བདགཉག་སོགས་པས་དྭམལ་ང 
དཿ 


: 


པགཏུམ་མཆས་པ་ནས། སིདཔན་འཁོརབའི་ 
དེ་དག་ཐསས་ཅད་བྱསོད་ཅིང་བཤགས་པས། ཚངས་པ་ན་གནས་པར་གསོལ་ཏེ། སུན་ཆད་ཀྱང་མི་བྱསིདབྱཀཅིག། །ཡང་བཅོམ་ 
་སོགས་པས་བསལ་པ་དཔགཏུ་མ་མཆས་པནས། མཆོམས་མ་མཆས་པྭ་ལ་བྱགིས་པ་འམ། འངས་པ་དང་། མ པ་དང་། 
ྦ སྐ འི་འ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པཱ་འམ། འདོད་ཆེན་ལས་སྤད་པ་འམ 





་༄༅། ཟ །མ་མོང་བ་འམ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་ནིང་དུ་གནས་པར་བྱགི་ཞིང་། རིམ་བྲེ་མཆད་པའིབསམ་པམ་མཆིས་ཏ། དེལ་མི་སྐྒ 
ཡཿ ་པར་སྨད་ཅིང་། ་ཨང་བལྟས་པ་འམྲ། དག་གི་སྨཾ་ཀུཊ་ནས་ཉེན་སོངས་པའོ་ཞས་པམད་པོ་བྱགིས་པ་འམ། ཡང་འདྲི་སདཅེསྭ་ཀྱཱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་་ 
# ་ཆས་དང་། དགེ་འདུན་གསུམམ་མརིས་ཤེས་བཙིས་པ་ལ་སེགས་པ། མི་དགེ་བྱར་དང་། མཚམས་མེང་པ་ལཱའི་ཝག་ལྕིབ་དྷ་ལ་བུ་བྱིས་པའྩིས་དུད། 
ང་འཇིགས་ཤང་སྐྲག་པ་ནིདཔག་ཏམ་མཆེས། འཛོམ་ཞིང་གནོད་པནབསམྱ་བིས་མི་ཁབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལཝོ། །སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་ 


'ཌྷ འདས་ནམསན་ཀུན་ལྕནམས་པ་ ས་འཡུར་ ༢པས། བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ནི། དགེབའི་ཤེས་གཉེན་ལགས་ན། བདགཉག་ལ་སོགས་པ་འབོད་ཅིད་མཐོལ་ ་ 






ཤ བཤགས ཆ་ས་བང་ནངབ སྐལ་པཾ་དཔ་གཏུམ་མཆིས་པནས། གྲིདཔནས་འཁོར་བའེཚ་སྡེག་ལྕི་བ་བགྱེས་པ་རྣམས་བསལ་ཉིང་། སྨན་ 
་ཅདྱཀུངམི་བྱ་ཧིདཔར་ཀུནཅིག །༩༤༤༽ དས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་དཔུགཏམ་མཆིས་པན། ལོགཔརྦམཐོངབས་ལྕཾ་བ་བཞིནི་སྦོམ་པོརབ་ཤད། ༣ 
= ༤ ༨ ¬ ༨ ར ^༨༦༠ ༣ > 
སྦེམ་པོ་བཞིནི་ལྕི་བ་བའོད་བཤད་པ་འཆ། ° ཤགཔ་ནིམ་ཞི་བཞེས་བཤད། མགག་བིཞིབཔ་ཞས་བཤད་པ་འམ། ལྕི་བནི་ཡང་བར་བཤད། ཡངག་ནེ་ལྩཾ་ཧཱར' . 


+. 







ཀག པུ་འུ་གཅཙང་བར་མཐོངབ་ལ་གྐོགས་པ། ལག་བད་ནཐངབ་འམ། འཇིག་ཉེནཅྲག་ལྟག་་ 
(ཀྱ ¡] {| ཇུ་ཨཱ།སསདཿ་བའདནྡ་སུས་ལ་གཏུད་གཏུདང་ཞུརྦདྲསལ་བདང་། ༨ མ་རྟག་པྷརམ་པ་བྱཧ་ད་འཆངབ་དང་། ད་བཞིནཿ གས་ 
ཊིི་བཀའ་ཡང་དག་པནི། ལེཝ་་ བདུད་ཀྲི་རི་ག་ཡང་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཞེས་བྱསིསཔ་འཁ། བཟའགའ་ནིཨུ་སྟགསཀི་ 
ལཿ་བུར་བཞདལ་ ཤག ཿ འཧང་པའེ་དནུས་དྲལསཿ ་པར་བཞུགས་ཏེ། ་ 
ོུ ལོ སེམས་འྭཁུལ་པ་བུངབ་ལསོགས་པ། ཝྔ་བ་ལེག་པ་བསམ་རསམི་ཁུབ་སཾ། དེ་ལ་བ ད་འཇིགས་ཤིང་དས་པ་དང་། འཛེམ་ཞིང་གཤད་པ་ 







མ་ ། པཿ ཤུ ེ 
ཡངབསམ་བྱཾས་མི་ཁབ་སྟེ། དཀོན་མེཆོག་གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་གསེལ་ལེ། །སངསུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམས་ནི། ཀ་ས ་ 
ཐེ བབནགསོལ་ཏ། 













་༽ འ་གཞིན་གས། བདག་ཅགལ་སེགས་པས། འབྱེདཅང་མཐོལ་བཤ གས་པས། ཚ་བ 
(ྨན་ཏད་ཀྱང་སབབྱཾདཔར་གྱརཙིག .།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གལ་ཏེརྩ་བ་བཞི་འམ། མཚམས་མེདཔ་ལཱ་འམ། ཡང་དགེ་བའཅེས་ལ་བསྐུན་པ། 


/ 











ོལ། 7 །བཏབ་བཟས་ཐྩོམ་མུ་བཤགསན། ངེས་པན་སེམས་ཉན་དྲུལབར་ལྟུང་སྟེ། དེབཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་དང་། བྲུདཧབསེ་ཞས་༡ ་ 

9༣ ་དཔའརྣམས་དང་། ཤན་བྲེས་དང་དང་སངཧུ་རྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལསྐྱབས་མཛད་པར་སི་སྨོད་དོ། དགེ་འདུནདང་། ཕམ་དང་། ༈ ལྷ་ཚམས་དང་། འཇིག་ཏེན་ 

ཁེ ཆི དེ་འོ འོ ༣5 ངང >¬, = ༣... 2 ལལ 2 

„ གྱིམིས་ཀྱདདེ་ལ་སྐྱབས་བྲེདམནུས་སེ། །ཞེས་ཐོས་པསན། དའ་ཕེན་འཇིགས་ཤིངདོགས་པ་དང་། འཇོམ་ཞིང་གནོད་པ་མང་བསསྨ་གིས་མི་ཁུབ་སྣ། དཀོན་མཆོག 
གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་གསེལ་ལོ། ༢ )དཾན་ཆེན་མང་དང་། མ་གཤེགས་པའསཔ་རྒས་སྟོང་དང་། དྭ་ཀུར་སྤུལ་པའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུ0ཀྱ་ཐུབ་ 

༧ ཧཱ རྣམས་དང་། སུངྱ་ཆཱས་དའེ བྱུགས་རྫདང་བྱམས་པའི་མངའ་བདགསྟེ། ཀུནལ་སྙེམས་པའཾ་ཡབ་ཡུམ་ལགས། བུངྲརྭབ་སེམས་ 

འཏག་ག་ལ་སོགས་པས་འགྱོད་ཉིང་མཐུལ་བཤགས་པས། ཚངས་པ་གནང་བར་གསོལ་ཏ། བསལ་པ་དཔག་ 
















 དབམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཏུམ་མཆིས་ཕནས། ཡ་ང 


,མི་དག་བབྱཉ་ལ་སོགས་ང ཾཨས་བསལ་བརླ་གྲནཅིག །ཡངདཉོས་ལྡན་འདས་བདག་ཉག་ལ་སེགས་ཕས། བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པནས། སྲིད་་ 






ཡ- 
བཱ སྡིག བསལ་ཏེ ] སཱན་ཧད་ཀྱང་མཾ་བྱིདཔརུ་གྱནཅོག །ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སེགས་པས། བསྐལ་པ་དཔགཏུམ་མཆེས་བནག། ་ 
བས ཀགེ་གཏ་་གིོད ཤེས་འདོད དཔའ ནྡ 
༨ འིནི་དང། དགྲི་གང་ཅོགནར་བཅུགས་ཐུག་ ཕད་པའམ། སྐའ་ སཐགཏླསདཔ་དང་། བདག 
_ ་ཨཡང་དག་པའིཅོས་དང་། བསམ་གཏ་བཞི་དང་། འབྲས་བུབཞྲ་ཐེབ་པཞིས་སྨུས་པ་དྭ་ཝབུ ཀུནན་ས་ཤེན་མེ་ངཊ་པའྱ་བུར་ཏེ། ཁིསནས་ 
རྭྭཏཱ་ཧུངནཾས། རྩ་བ་བཞིའིསྣཾམ་པ་ཞིག་པ་དང་། ལྕེ་བའི་ཆོས་བྱརྐད་དང་། སྣེས་པ་དྲུག་ད ཛུ འདུནྱ་གྱི་ཱགམ་བྱཧ་གསུམ་པ་དང་། མ་ངེས་པའྲཅོས་༠༠་ 
_ £ གཉེས་དང་། སྤང་བའི་ཉྟད་བྱེད་སུཨཱཉྱ་རྩ་གཉིག་དང་། སོ་སོན་བཤགས་པབཞི་དང་། བསླུབ་པའིཆས་མང་པནམས་དད། ཤ་ཏུའི་བའི་ཆོས་བདུནནམས་ 
„ † དང་། ནོངས་པ་བྱིཾསཞཱས། ཕམ་པ་བཞི་དང་། མཚམས་མེདཔྲ་ཝ་ལ་ཐུག་གི་བན་དུ། ན་རེནས་བྱམིས་པ་འམ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུད་ མདྲོན་བབྲམ་ལ་ 
གསྐུན་བའམ། འདོད་ཆཾན་པའི་ལས་བྱ་ཕིས་པ་ཡངབབས་ཤིང་གསངཊཞས། ཤིན་ཞག་རེའེ་ཀང་འཕེལ་བཟ་འགྱུར་བ་དེལ་སེགས་པ། དདངེ་བོ་སང་པོ་ལྭ་སྐན་ 
















# 


ཀོ །པའིསླད་དུ། བདག་ཉག་ཉིད་ཀིས་ཕེགས་བྱཧའི་ས་ངསྦ་རས་ཀྱིས་སྨན་སྔར་འབྱེན་ཉིང་བཤགས་པར་འཚལ་ལོ། །སེ་སའི་སྐྱ་ 
# བོ་ཐམས་ཅུྱ་ཀིས་བསལ་པས་ས་རིས་པནས། སངཾསྦ་རས་དང་། པ་མའི འདན་གེ་བར་སྭུ་རུད་ཅིངྣ་རས་ ་པའ་བང་བཞི་ཆས་མ་འཚལ་བས། མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བཤྱིས་བའམ། 
བདག་གི་དིགས་བསསས་བས་ དཧུངྱ་ཧགས་ པའ་ཚ། །མི་ དགབའི་ འི་ལསྣ་ནམས་བཞམ་བཞོན་དུ་བྱཚིསྱ་ཀ ཀང་། (ཡར ་ བས་པ་ལྟ་ བུ་བུན་པའི་སུག་ ལས་ 
ཚ བྱགྱེས་པ་འམ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གྭ གི་དུད་ད ཤེ་བར་མཆིས་ཤང་། ཞེན་མེངས་པས་སུམས་དགུགས་པ་ཿ ་དང་། འདོད་བའི་ཡེན་ཏན་ལ་ལ་ཆོག་མ་འཚལ་ཏ། ་ 
7 མ་དགེ་བའི་ལས་བྱགས་པ་དང། འད འབཟངཡས་ བསྲུས་པ་འམ། འདོདརགས་དང་། ཞཾ་སྣང་དང་། གཏྣིསུག་གི་མདུད་པས་སེམས་བཀགས་ཤིད་། བསྐྱོད་པ་འམ། 
' ལུས་དང་དག་དང་ཨོད་ལ་སགས་པས། རྣམ་པར བསྡུས་པའི་ འེ་སྣཾག་མང་པ། །དྲནསག་ འགྱེད་དད་མ་ལུས་ པར་བཤགས་ས། | །ཡངསཔས་རྒྱུས་དང་། དམ་པའཾས། 
ཀྲ དཔ་ འཕགས་པའི་དག་འདུནལ་གུས་པའི་ ལ་བྱེས་སཱེན་བསྐུརམ ་བྱབྱིས་པ། ྷེལ་བའི་སྡིག་མང་པོད་དགཀུན་འགྱོད་དོ། 7 | 
ཡང་བྭདཆུབསམས་དཔ འ་དང་། སྔ སྒ་ཧསྣ་ནམས་ལགས་པའྲཚལྱ་གིས་རིམ་པོ་མབྱགཾས་པ དྭ ལཾ བུའི་སྡིག་མང་པོ་དེདག་ཀུནའགྱོད་ད། ཁཞིད། 











- ` ཡ་ 
སྭ་སཾ། - །གཏིམུགྲ་དོང་ ཐས་ཤིང་བླསེབས་ཏེ་དྭགས་ཤིངལ་ལ་དད། རད་ཞམསྐ་ཀིས་མི་དགེ་བརྣམ་ས་བརྱིས་པ་དེལྭ་བུའི་སྣིག་མངཔོ་ད་དགཀུན་ ` 
རྫ དགགས །ཐེུགས་བཙུའིསངས་རས་ཐམ་སྭརྨ་ད་བདག་གིས་མཆོདོནས། སེམས་ཅན ས་གོ 


་བའི་མང་དགབ་ཞིདབུགས་སུུདཔ་དདྲལན་བརབྱཅིས་པརྩསར་ཅིག ངེ ཝཱན་འ །འདསྭ་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ ཐོབས 
'ལེགས་སོ། ། །རྱལ་རིགས་དྲམ་ཆེནཔོར ཟ་ཏྭལིགས་སོ། །རླྱལ་རིགས་དྲ་ པ་བདག་ནིདྱ་ཊཱིས། དགྲ་མག་གི་ལྲག། ` 
ལཏོག་པ་མཁས་ཏེ། འཇིགས་ཤེངྱ་ཡག་བཆེནཔ་འཅངནས། སཱིགཔའིལསྣ་ནས་མངན་པར་བཤགས་ཀྱི་སེངདུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཧིད་ ་ 
ཡང་ མཐོལ་ཞིང་ས་སོར་བཤགས་པ། ང་བས ནྭཁུདྭཀྱི་དལ་རིགས་དམ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡོན་ཏྲ། བདག་སྣུག་བ་མི་ ' ག་ས དུ སེམསུཅན་ ་ 
ཐྤཨཱསཅད་ཀྱཔཱག་པ་དངབྲལ་བདབྲས་བ་དང་། བདག སན་པམ་མབཏབ་པར། སྦར་སེམས་ཤཤྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ད་ཞི 
,པའི་ཡང་དག་པ་ ཐུགས་སུཆུདཔ་དང་ལཱན་པརབསྤེས་པསན། ཁྱད་ན་རྐྱལ་རིགས་དྲ་མཆེན་པ་ཡང་དག་པ་ཡིནནཾ། ། །དེ་ནས་རྐལ་བུ་དགེ་མཐེང་དངམི་སུམ་སོང་ 








༄༅། ` །གིས་བཅམ་ལཱན་འ ་འདུས་ལ་ཚིགསུ་བཅད་པས་བསྟད་པ། བཅོམ་ལྡུན་ག་གཅིགརབ་ཀྱི་མཆཾག །ཁམས་གསུམ་རྒྱན་”་ 
ཤ\ ལུགས་ཡབ་ཡུམ་ལགས། །ཐམས༦ད་ པའི་ཡ་ཤེས་ལགས། ཀུན་ལ་སྙེམས་པའི་དཔེ་མ་མརིས། །སྭངས་རྒྱས་དཀེན་ལ་ཐག་འཚལ་ བཿ 
རཾ ཐིས་པ་ཤེས་རབ་བདག་ཤཱརསྤྱད། །ནེར་ཇས་བིན་ལ་མན་འ འདོད་ཕོར། །བུམས་ཆན་སངས་བྱས་དམནཏྲ། །དྲག་སྡང་ཤེ་བྲམས་སྒོམཾས་མཛད་པའི། 
| བོན་འཐགུས་ཆ་ལ་བདག་སྐྱབསམ་ ཀྐང་གིསཀུན་ལ་སྲངས་ཅ རྒྱས་གཉོ། །ཤེས་སྤན་ལྡནམཁན་གཟིགས་ཁུབ། །གྷརྣམས་ཤེས་རབུ་དེ་མ་ 
༧3 འཚལ། །དུས་གསུམ་སངས་པྱས་ཐརད་༅དའ བདགཉག་ཀུནྱགིས་གུས་པག་འཚལ། དབཤནསངསྭ་རས་བདག་སབས་སས། །དུས་གསུམ་ 
སངསྦྲ་ཧས་མཆོད་བུས འགྲ _།དནས་ ་ཕེགས་ བྱཧའི་ དེབ ཞིན་གྲཤེགས་པ་མས་ཀ ཀེ ས། རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐྲོང ངདང་། 


ཨུ་བཅདན་བཀའ་སྩལ་པ། ༈ཁ་དདོན། །ཐེས་བྲ་མངཔོམིཾ་པིར་འབུབས། །དགེ་བས་མཁན་པོབ་ཞིན་དུབགར། “ 
པོ ¢ 
| 














.དུ་འགྱུབ་བར་འགྱན། །རུ་པ་འི་བ་ས་རྡཾས་དགེཧུ་དབྲེད་ན། །མིངནི་དགེསྒྲོད་དེས་པ་ཡེན། །སྟོང་ཞིདགང་གིས་ཏོགས་ནུས་ནེ། དེ་ 













! ༢" ˆ ལས ༩ ་ 
འགུས་ལ་ལས་སྨྲབནུསན། །ད་ནི་འགགས་ལས་སྦྲེད་པ་ཡིན། །ལ་ལསྲ་མ་ངན་འདས་བླསབན། །དེ་མོང་ཡང་དག་བདབ་ཡིག། ་ 
ཏོལ་དང་། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་འཛིན་དགེ་མངདེག ཟུ་བ་ཕེད་ཅིང་བསོ་སྦངྲབ། ནཅོས་གོས་ཏགས་བླ་ནམས་བ 
འ༣དསལ་བསོགས་བཞུར་ཞིང་། །དག་པས་བསེད་སོམས་གཙང་བངབ། ཀྭལྷ་ནམས་ཐསིསཅད་དགའ་མགྱུན། །གུས་པར་ཐུག་འཚལ་ ་ 
སཱར་ནས། . ། རྣམས་དདཀིས་མ་དདུག །ངེའ་མངག་ག སུ་བླསྲབ་པརཾ་བ། །དཔེ་རན་ལཱ་དབང་བརྒྱ་བིན་ལ། །སུམཉུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་གཞན་ 
༡རམ་ ༥ ད་པནབུ། ཆ་འདིད་ལགས་པཞིདབཅང་་ །ཆེ་རབས་གཞུན་ྱི་འང་དབག་མི་ཁུབ། །རབ་ཏུབུང་ཞིང་ཚུལ་ བང་ མ། 
རོ ཐུས་ཡུན། །རྒྱ་ལབུ་དག་སྟོང་ད་ཡང་ཉེན། །དཧུད་བྱདུཧུབ་མྲ་གཏོགས་པར། །འཇུག་རནམ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཅུས། ཀཾ 
ས་བསྙེད་ད། །ཕགས་བྱཅཏའིས་སྱ་ཧུས་ཏག་བཞུགས་པར། །མུ་ངན་འདས་པར་མངོན་པར་ཤེས། །ཅེས་དང་དགེ་འདུན་ད་བཞིན་ཏ། ། 


དྷ་ལྭ་ཐྭའཱནཱམས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་དྲིན་ལན་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། །ད་ཡང་རྒྱཝ།བུ་དག་མཐོང་ཉེན། །འཇིག་ཏེན་མི་རྣམས་ཐམས་ཉད་ལ། །ཧྲག་དབེ་བའི་ 




















་ །སམས་མང་པར། ཟེགཔ་གཅིག་ཤེས་མདོན་ཤེས་ཏེ །ཕེགས་བྱརརྣས་མ་འདུས་པ་དུང་། །དྭ་ལྟ་རམ་འོངས། 
ཤ༈ དུས་ནམས་ལ། །སངྭསྦ་རསྭ་ཐེག་ཆེན་གཟིག་བུལས། །གཉིས་དང་གསུམ་ཞུས་བན་མེདཔར། །བྲུ་བག་དྲབ་བའིསམས་ཡུདདེ། ། ་ 
༧ སེམས་སྩེདནུསུ་ན། །དེ་ལྟ་བུའིམིརྣམསན། །སངསྦ་རས་བཀའ་དཱིན་འཚོ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོངད་ཡངཉོན། །དནི་འདས་ཏགྲ་ུགས་ 

ཐོན་ན། །མི་ ་ །ས་མསཿན་ནམ་པ་ཐསཱས་ཉད་ལ་འང་། །སངསྦྱ་རས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡེདནུས། །ཏགཏུམས་པའཿ ་ 

༧ བསྐེདན། །དེ་ལཱ་བུའི་མྣི་རྣམས་ །བཅམ་ལྡན་དཀའ་དན་ལན་བླསབས་ཡིན། །ལ ལས་ཐང་ཅིག་དགེ། དདེ། ུ་ 

ཚུ ་ །བླ་མེདའབྲས་བུ་ ཀའ་དིན་འཚོ་བ་ཡིན། །ད་མངྦ་ཧྲལ་བཱ་ །ངཞཾཨུ་ང་ །འདས་འོགཞ། ། མིའིནངན་ལཁ་ 

༥དཅིག ག་མདོ་སྣ་འདི་ཀགས་ཏེ། ! །མཁཱས་ལྭ་སོཾདཞུ་ཨོ་ཡུལ་ན། དྭ་ཀབུའི་མྣི་རམས་ནི། ། །བདགཱ་ །གས་ བྨ ཏཾ 


།དཀོན་མཆོག་གསུམལ་༢ན་ ' 
ལ་ལན་བླསབས་ཡན། །ལ་པསནྫརས་སཱ་འགའ་དང་། །གོས་དང་ཁྲས་བདོགྲ་ནམས་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་ཌབ་ཕ་སིཾན་བྱས་ན། །བཉོམ་ལྡན་ཐཀྷག་དེན་འཚོབ་ཡིན།། 













ཆོས་འདི་ཐམའིཆ། །ལ་ལས་མི་ལ་གྲ་གོས་བཏབཅིང་། །ཐང་ཅིག་མདོ་སྣ་འདིས་ཏནན། །དང་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་འབུམ་རྒྱ་ལ།། ˆ 
བས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་མདོོས་འདི་ལྟ་བུ། །སངས་རྒྱས་བྱངཆུ་བ་ཡུམ་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་ དབསམས་ཤང་། །འདེལ་གོགུས་ 
།གཉིས་མད་བན་ཆུན་སེམས་སྙོམས་ལ། །སངསྤ་ཆས་བཀའ་དིན་ལ་བསྒྲབས་ཨིན། །རྒྱལ་བུད་ མཐེངད་ཡངཉེན། །ལ་ལས་ཆས་འདིཐམའལ། 
འདི བསམས་ཏེ། །ཐང་གཅིག་བསམ་གཏན་ཐུགས་ཞུགས་ན། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་སམསཿནྭ་ནམས། །སགབིན་པསཤི་འདི་ 
/ མ་གཏན་དཀུགས་བྱསརན། །ཁམས་གསུམ་གུང་བའི་མི་རམས་དང་། །སྤེམས་ཉུན་ཐམས་ཅད་བསད་དངམཆངས། །བསམ་གཏཉ་ 
ག་ག་གས་བསྒུརཱན །དའ་ཝོགྲ་ཀང་བཞིནན། །ལལས་དུག་བྱ་སདམ་ཐངན། །དཔས་ཤིང་གསྐུར་ཏམ་སྲོས་ན། །དཀོནམཆོགགྱསས་ 
ྲྗྲིེྲེཾྣིཾིྣིེྣནཾེྩྣནཾེཾླིླི་ 
[ ,དགའ་མགུ་ཡི་རབས་ཏེ། སྨྱི་བོས་བླངས་སོ། །འཕགས་པ་རྟོགས་བཅེན་པོ་ཡེངས་སུརྕྱས་བའིམདོལས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འབྱདཚངས་ཀྱི་ལེའུ་ིྫཛོགས་སྟོ། 














རྨ ` 


༄༅། ། །ན།ར་བོཿ ༢ 0 ་ཏུ། འཕགས་པ་བང་ཆུབ་ཀི། ཀྱི་ཕེགས་བསྟན་པ་ཞེས་བ་ 
9༥ བཁྲེག་ པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ས་བཅས དང་བངཏབ་སམས དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ །འདྣིསད་བདག་ ་གིས་ཐས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལཾ རྒྱལ་པེའི་ཁབན་བྲ བ་ ེད་ཕུང་པེའི་ འཾ་རིལ་ཿ ཙམྱ དགེ་འ འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བསས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ ཡ་ལ་སགས་པ་བད་ཆབ་སེམས་ དཔའསམས་དཔའ་ 
















ཆེནཔོ་རྣམས་དངྲབབས་གཉིག་ཏུ ས་བཅོ ཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནཱ་ཛྱུར་པལ་འདིསྐུད་ཙེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འཇྡམ་དཔལ་ཕྱིན་ཅི་ 
5 ལོག་བཞིཔོདག་གིས་སེམས་པིཿཅི་ ལག ཊས་ཅན་ནམས་འཕགས་པའི་བདཊ་པ་བཞི་ བདག །ཡང་དགང་ངི་ལྟབ་བཞིན་དུམ་མ་ ཐང་བའི་ཕྲཾར་འདི་ལྟར་ཡང་ 

དགུ་པ་མ་ཡོན་པའི་འུཁེརབ་འདེ་ལས་ ཡི་འ སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཉེམ་ལྡན་འདས' ལའཇམདངལནུ་གྱའ་པས་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། ˆ ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་དམ་གསན་། རྣམས་འཁེན་བ་ལ ལས་མི་འདའ་ འན་བཤདཏུ་གསོལ། །བཅོམ་ཝནའ འདྲསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོོ 


སེམས ཨས་དང་བདག་དང་བདག་བར ཁས་ལེན་པའི་ཕཾན་འཁེན་བལས་མི་འདལོ། །དེཅིའི་ཕི་་ཞྲེན། འཨེ་ན་སམ་ ཡང་ 'པརངིས་ 
༣༩༦༠ ་གཞན་དུ་ཡང་དག་པརརྫཊ 








ཀཀ ལས་ 
།ནམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འདྲུང་ ༈ 









མ་དམེགས ཊི འདག་དངིགཞནདུམ་དམིགས་སི། །དགསནས་ལུས་རང་ངབ ཀཱ 
ཏབ (༦༣ དགཁགས་སོ། །བངག་ཞྭསངངོ་། །བདག་གཏིམུག་གཞེསྣ་༡མ་ པར་ཏོག་གོ །གལ་ ཧེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བ ན་པ་ལས་ 
མ་དཱ་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་བདགཞི་ཚངས་པད་སྦྱོད་པ་སྟེ སུ། བདག་འཁོརབ་ལས་འདའ་བཅུ་འ་ །བདག་ཡོངསསྱུམ་ 
དཟརབདབའ་ །བདགྭག་བླསཾལ་རྣམས་ལ་ཐན་བརཧཱའོསཱམཨམེ། ཙནྟཾཆེས་འདི་ དེ་དགནི་དག་བདག་གོ །ཆས་འདིད་གནིམི་དགབ་དག་གོ། མ་ 
དགྲནི་སང་བད་བུ་བ་དགགོ །ཆོས་འདི་དག་ནི་མངོན་དུབུབ་དག་ག །སུག་བླསལནི་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པན་བའོ། །ུན་འབུངབ་བཅི་འངག་ང་ ཀད 
. དགྡེ་བ །ལམ་ནྭསྤམ་ ་པར་བ་བའོ་སམ་དུ་ཏོག་གི་ །དེ་ཿ ཡང་འདྲ་བེདྷནམས་ནི་མི་ རྟག་པ། འདུབདྷ་ནམས་ནི་སུགབསལ་བ། འདུ་བེད་ནམས་ནི། རཱ 
_ འབད་བ ་འྭུ་བོདོནམས་ལས་བདག་བྲོས་པར་བའོསས་དུ་ངོགགོ་ ཡ་ལ ་ ། མཆནམ་སྔོན་ 








= 


༄༅། 9 །དའགབའི་ འའྭདཤེས་ ཡིད་ལ་བེད་པ་དག་སྩེའོ། །དེའདྲིསམ་དུ དུ་སེམས་ཏ། གང་ཆོས་ གཿ ཡོངས་ སྭསཱ་ཤེས་པ་དནི་སུག་བསྔལ་ཡོངས་ 
9 སུ་ཤེས་པའོ་ ་པའསམ་མོ། །དེ་འདི་སྨམ་ དསེམསཏེ བདག གེས་ ཀུན་འབུང་བསུང་བད་བའོསཱམ་ནས། དྩོས་ཐམས་ཉདྱ་ཉིས་ (ཤན་ཏེ་མིཁགས་སོ། \ རག ་ 
„ པརྨ་འྲགདའོ། །དེ་འདྲིསས་དུས་སཏ། དང་ ཤམངོནརྲུཔད་པ་བང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དེདགུ་གིས་ ་ཉན་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་ཀུན་འབུང་བླསངབ ཅཉམས། ཌཱི 
དེ་འདྲེསམ་དུ་ ་དུསེམས་ ཏ དདཀགན་ང འེ རོ །ཤའི་སྭམནས། དེས་ཆོས་ དེ་དག་བརྟགས་ཏེ་འགོང །པ་ཡིནྭམ་དུ་ཤེས་ས། འེ མིག 
: པ་མངེན བེདཔའྭོ་སམམོ། 1 ཏེ། བདག་གི་ལམ་སྒོམ་པར་བྲའོ་སྐུམ་ནས། དེ་གཅིགཔུ་དབེན་པར་སོང་སྭུ། ཆོས་དེ་དག་ཨོ་ ་ལ་བེདཔས་ཞི་གནཊ་ 
༠ འཐེབ ༣ རུང་ནདལཿ ཕྲབ་པ་དརེས། , ཆོས བྲཾམསཉད་དང་སེམས་འ འབས་ས་འགལ་ལོ། ་ །ལོགནས་མངོན་བརམི་དགའ་བའི་ 
སིམས་བསེ དོ །པེའདསཱཿ བསྔལཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཏེ་བདག་གིས་ཡང་ཤངདྲབ་བཅི་ཞིག་ ག་ཡོད་ཀྱིས། བདགནི་དྲག་བཅོམ་པའོ་སྐམ་ 
དུ་བདག་ཞིདྱ་ཀིས་ཤེས་པལ་ འཆི་བ ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐེངནས་དེ་སངས་རྒས་ཀྱིབང་རུབ་པདོགས་པ་ ཡིད་གཉིས་དང་ཐེཉོམ་ཟའ། །དྲ་ནཙོ་མདུ་ - 


། 



















ཡེ 






རཅོ། 
ལཱ ས་འཕགས་པའི་བརྟནོ་པ་བཞི་པོ། ག་ཇི་ལྟརབལྟ་བརབཙྱི།: 
།སུས་ཆས་ཐམསཧད་འབུང་བམེད་པརམའོངབ་དྲས་ཀུན་ 
ཞི་དགེ་བ་དག་གོ །ཆོས་འོརིན་སྲངབ་དག་གོ་ཆས་འདིད་གནི་ 
།འགོགཔ་ནི་མངོན་དྲུ་བའོ། །ལམ་ན་སྒོམ་བརྲ་བའོ་ 





ཀཿ 'འཆེབའིདུས་བུས་ནས་སེམས་ཅན་དགུལ་བཅེནཔྒོནསས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་ཨིའི་ཕིརཞེ་ན། 
།བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འཇྲམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་བྱར་པས་འདྙིསདེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོ 
འཇམ་དབལ་མུས་འདུབད་ ་བམདཔར་མཐོང་བདེས་སྡུགབྫསལ་ཡངས་སུ་ཤེས་པའོ་ 
སཱ སྦཅང་ཡོངས་སྐུམ་པན་ལས་འདས་བན་ཐོངབ་དེས། ཆོས་འདི་ 


ཡོལ 






















ད་འ ང་བནིཾསྒང་བའ་བ 
དཱ ་སིཏོག་གི །ངོའིའི་ཕིར་ཞེན། གངལ་བྲིས་པསོ་སའྭསྩེ་བེ་དགྲ་ཆགས་པ་དང་ཞྭེ༥པདང་། གཏུ་མུག་པའིཆེས་དམ་སྐྱེས་པརདེས་མཐོངཞིང་། ' 


།ཡང་དེག་པ་ག་ཡིན་པ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་པརབསྒྲབས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཆོས་གང་ཡངམི་ལེན་ཏོ། །མི་འདོརའོ། དེ།ཁམས་གསུམ་བ་ལསེམས་ 
” ‹ གྲི་རླགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཉདམ་སྩེས་པ་དང་། སྐྱམ་ལྟ་བུདང་རྨ་ལམ་ལྟབུདང། བགྲ་རྭ་ལྭ་བཱདང་མིག་ཡོར་ལྟབུརམཐངང་། །དས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ 


་ 


མས ཧད་མཱ་སྐྱེས་ཕ་ལས་རྣམ་པརབཏགས་པུའི་ དཱ 





== ------==---------==--=============༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 





རར རི ལ་ །ཀྱི་རང་པཞིཤ་ངེ་ལྟར་མཐོངབས་སེམསུ་ཉན་བྲམས་ཉད་ལ་རྔེས་སུ་ཆྫགས་བདང་། །འོང་ཁྲོཐ་དང་བྲལ་བརའྲགུན་འོ། །' 
9 དྭ་ཏའཕུན་ཞན། ད་གང་ལ་ཇས་སུ་ཆགས་པ་དང། ༼ངྡ་འོ་བརའྱགན་བའི་ཆོས་དེམ་དམེགས་ཏེེ། དས་ནམཁའདང་མརངས་བའི་སེམསྱ་ཀིས་སརངསྤྱ་རུས་ 
„ ཀྱིས་ཡང་དག་བརྡ་རྗེས་སུ་མི་མཐོ། ཆཾས་གངདག་དགེ་འདུན་ཡངདག་པརརྔེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །དས་ཆས་ཐམས་ཉད་སྟོང་བརྡརསསུ་ཞི་མཐངྷས། ཆོ་ག 
དག་ལ་ཡང་ཐཀོས་མི་ཟའ། །ཐེཉམ་ཡི་ད་པས་ ཤབར་ལེན་པནམིའགྱར་རོ། །ཉཾ་བརྡམ་ལེན་པས་ལནཔ་མད་པར་ཡོངས་སྤུ་མ་ངནལས་འདུའོ། །འཇམ་དབལ་དགེ་ 
སློང་རབ་འབྱོན་གྱིས་ཆེས་ཐྲམས་ཧདྷནམཔད པ་བར་ཤེས་པས། དབཞིན་གཤུགས་པའི་ཞུབས་ལ་ཕགའཚལ་དྲུ་ི་འངོངོ། །དེཉི་འྲི་ཕིའ་ཞེ་ན། བདག་ཞིདྱ་ཀང་ 
ཚི མི་དམེགསུན་དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་དམིགས་པར་འཕྱར་པ་ལྟའི་སྤོས་ཏ། དེནིགནས་མ་ཡིན་པའི་པིར་རོ། _ །དྭནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནཞུར་ ཧི 
རྒན་པས་འདྲིམུདཅེས་གསོལ་ཏོ། ༤༥༨ ཤ་དེས་དན་་ཞེ་བར་བཞག་པ་བའ་པ་དག་ཇི་ལྟརབྷཝུ་བར་བྱཡི། བཅོམ་ལྷན་འདྲག་ཉིས་བཀུའ་སུལ་བ། འདྲམ། 
དཔལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། དགྡེསོང་དག་མྲི་གཔའིལུཀིརེསསུ་བའི་དུནཔེ་བརགཞག་སྙོན་པར་འྱར། སྐྱེ་བདང་འགོག་པརཆའ་བྲ་རེས་སུ་དནཔཉེ་ 












།ལྭ་སེ་བའི་ཆོས་དཔ་འགག་པའི་ཆོས་སུ་བལའོ་སུམ་ུད་ལྟར་སེམས་ཏིས་རེས་ས ཤེུ་བརགཞག་བ་སྟེན་པར་འགྱུན། ། 


| 


འ རེ ་ཆོས་རམས་ལ་རོསྱ་ཀིརྗེས་སུུ་ལཱ་བའིདུན་པ་ཉ་བར་གཞགཔ་ཧྟོན་བས་འ་བརབ ག་འབུང་དོ། །དྷསདེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ 
ཁདས་ལ་འཇས་དཔལ་གཞིནཞུར་གུརབས་འདི་སུང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅཉོན་ལཱན་འདས་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བའི་པི་དག་ཇི་ལུར་ལྟ་བང་བྱསེ། བཅོམ་ 
[ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལྡམ་པོ་དག་ཤེས་པར་དཀའ་བས་མཐེང་ཤིག །འཇམ་དཔལ་རྱོས་གསོལ་པ། ༦ .ཤ 
ཞབ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་བཤདདུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇུམ་དཔུལ་སུས་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བནཐོངབ་འདིནལུས་ལ་ 
¿3 ས་ཨུ་ལྟ་བའི་དཱན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པའོ། །འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོན་བནངན་ཡངམ་ཡིན་ཕི་འོལན་ཡངས་ཡིན་གཉིགམེདཔ་ལ་ཡངམ་དམིགས་པའདི་ 
' ས་ ཨོི་ཤབ་ཏེ་བའ་བཞག་པའོ། །འཇམ་དཔལ་སུས་སེམས་ལ་མང་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་པ་འདེནསམས་ལ་སེམས་ཀྱསྣ་ཇེས་སུ་་ 
ྭ བའི་དཱན་པ་ཉེ་བད་གཞག་ འོ །འཇམ་དཔལ་སུས་དག་བའཅོས་མེ་དམགས་པ་འདིནི་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་ལ་བའི་དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པོདག། 


/ 







ཿ 


༩ 
2 མམ ༤. ༢༠༩༦༠༡༩༠༤༠༧༠༠༧༧༠༠ ¬ --༡༧༩༠༠ཟཿཿ། 








ྲ་་ །ནིད་ལྟའ་བལྟ་བར་པའ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོས་ལྷུན་འདས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགབརྒྱད་པོ་ཇིལྟ་དབལྟ་ 

3; བར་བྱཧཱི། བཅོམ་ལྡུན་ནདས་ཅིས་བཀའ་སྩ་ཡ་པ། པ་ཡ ཾཤ་་ོྲ་་་ྣ་།་ / 
པུ བ་འདྲིན་ཡང་དག་པའི་བལ་བའོ། །འཇའ་ཿ མུས་མི་མཐོང་བའིཚྭལ་གུསུ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་མ་ཏྟུག རྣམ་གྲུར་མེ་ཏོ ཀུན་ཏམི་ ག་པར་མྭ་བོངབ་འདྲིན་ཡང་ 

རྨ དཱཾ ¡$ བན །འཇུ་ནྲབལ་ཨུསྦ་ང ༨མཉམ་དུ་ཤནཏུབྷསོམ་པའ་ཤའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲངདུམད་པན་ནཐོངབ་འདིན་མངདག་པའིདག་གོ །འབཇམ་དཔལ་ ་ 
ཤཱ སུག་བྱད་པ་པྲིམ་དམིགས་དའི་པུར་ཆེས་ཐམ་སཤ་བམདཔ་དང་། བེད་པནེད་པར་མཐོང་བའདིན་ཡངདག་པའི་ལུསྐ་ཊིམཐའོ། །འཇམ་དབལ་སུས་སྣནོ་ 

༡༩ བྭ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་པིར་ཆོས་ ཊལ་པར་ཡང་མ་པེད་འགགིབ་པར་ཡང་མི་པེདཔ་འདནི་ཡངདག་པའི་འཚོབའོ། །འཇུམ་དཔལ་ཨུས་བྷཙཁ་ ་ 

རྭ ¬ བཨེད་པན་གཏུལ་བའྲིརུ་བྱ་གིས་ཐམས་ཅད་ཀུརཿ སྤོང་བ་འདིནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ། །འཇཡ་དངལ་སུས་ངན་པའི་ལས་ བྲེན་པའི་ཛོན་སུས་ཆོས་ཐམས་ ` 

ཅད་དྲན་བརྡ་མྱི་བད་པ་འདྲིའི་ཨང་དག་པའི་དན་པའི། །འཇས་དཔལ་སུས་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པའི་པརཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིནྲ་ཡིས་མཉམ་བརགཞག་ཅོང་། ་ _ ཀུ 

ྩོ 
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པའི་ཏིད་ང་འཛིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་འཐུགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གབྲཧ་ 
འདས་དབངཔོ་ལཱ་དག་ཇི་ལུན་བྲལ་བའ་བྱི། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
མཛངོང་ལ་ཨིདཆེས་པ་འདིན་དད་པའི་དབད་པོའོ། །འཇམ་དཔལ་སུས་ཉེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང 
བ་འདིནི་བརོན་འྭགས་ཀི་དབང་པོའོ། །འཇྦམ་དཔལ་སུས་དསིགས་པ་དབན་པའིཆོས་ཐམས་ཏད་ཡིདལ་མ་བདྲཊིང་དན་པ་མི་འདོགས་ 
།པའོ། །འཇམ་དངལ་སུས་མི་དམིགས་པའི་པར་དོན།་ཐམས་ཅདགཉཞིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདིན་ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་དབད་པོའོ། །འཇམ་ 
ཀཱ ་བདངྲ་བལ་བ་དད་སི་ཤས་པ་དདྲ་བལ་བའི་བིན་ཆོས་ཐན་ཅདའད་བཞིནྲ་གིས་སྟོང་བན་མཐེངབ་འདིནཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོསྟ། འཇས་དབལ་དབང་པློལ་ 
༩ ཉྟན་བལྟ་བར་བྲའོ། །འདམ་དཔལྦ་ཧིས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་བད་རུབྱ་ཀི་ཨཱན་ལག་བདུན་པོ་དག་ཇི་ལཱན་བལྟ་བད་བྱག། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ 
 བཀའ་རྒལ་བ། འཇམ་དབལ་སུས་དན་པ་མེད་ཅིང་མདལ་བེད་པམད་པའྲ་ཕཾའརོས་ཐམསཧད་དངས་པོ་མེད་པར་མཐོངབ་འདིནི། དྲན་པ་ཡང་དགྲ་བདཆུབྱ་ཀིི་ཨན་ 

















༄༅། ཧ །ལག་ག །འཇམ་དཔལ་སུས་དགེ་བ་དངམི་ དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཨོངས་སུ་མི་སྦྲབ་པའི་ཕིན་ཆེས་ཐམས་ཅད་དབེན་ཞིདམ་དམིགས་པ་ 
9༥; འདིནི་ཆོསྣ་ནམ་པར་འཁེན་པ་ཡངདག་བདྲརཱབྱ་ ཨལགག། །འཇམ་དཔལསུས།ཁམས་ཀི་འདུ་ཤས་ཤིག་ཏུ་བཤིག་པེའི་ཕིར།་ཁམས་གསུམ་པ་མི་ལནམི་འདོན་བ 

། འགུས་ཡད་དགྲ་བདནབྱ་ཙ་ཡཊ །-། །འཇམས་དཔལ་སུས་དགའ་བ་དང་། མི་དགའ་བྷ་ནམ་པའ་བཤིག་པའི་ཕིའ་འདྲུ་བུད་ཐམས་ཧ ལ་དགའབ་མི་ ད་ 
ོོ རེ ± འའ ས་བའི བར་ག དྲི་རོ བྲེ སུ ོ¢་་ 

པ་འདྲེའི་དགའ་བ་ཡང་དགབདྱ་ཧུབ ཡ་ཉ་ལ་ཤ༨། །འཇམ་དཔལ་སུས་དམ་ ས་པའི་དངེས་པ་མདམིགས་པའི་དངོས་པ་མདམགས་བའི་ཕོནཆོས་ཐམས་ 
ཟུ ཅད་ལ་སམས་ི །ཏྭ་སྣ་ང་བླ་པཾའ་ སྤཕས་པ་ཨངདག་བད་ནབ་ཀྱ ཡུན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ་སུས་ཆས་ཐམས་ཉདྱ་ནམ་པན་བ ཤིག་པ་ 

རྗེས་སུ་རྟོགས་ཕའི་སམས་༢ ༨༨ ༽ འདྲན་ཡང་དགྲ་བདྲརྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལགག །འཇམ ད་ཡིག ནི་བྱེད་ 
] བ་་ ང །ཀམས་ཡད་དུ་ཨང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་ཨངོ་འགཏང་སཾ་ཡས་ཅནྱའགྱུན་ཏེ། དགའ་བ བ་པ་འདི 


བཾ ངྭསྐསས་ཡང་དག་ང དུ ཧིསནལ་གཤོ །འཇམ་ད ངལ་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཨན་ལ ག་བཏདུན་པོ་དག ན་ད་ཀཱར་བལྟ་བར་བུའོ། །འདྲམ་དཔལ་གང་ལ་ 
( / 










ན་༨།༣༽ཞ༥༽ 
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་ ༠ །དེདག་གསབཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མཐནར་བའིསེ་ཏོག་དག་གིས་མོནཔར་གཏོནཏེ ཚིག་འདྲིསདེས་སྤྲས་སོ། །འཅོམ་ །འདས་ཆོས་ ༤ 
བྷ འདིདགྲ་མཱ་ལམ་དྲུགགཔན་འགུརབ་དེ་དགནི་ངེ བཞིན་གཤགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་དབ། ཏྲ་བུངབ་ལགས་པར་ྱརན། གང་དགྲབོས་ནས་མོས་པ་ དདད་བ་དད་། 

ལྷ དེ་བཞིན་དྭ་འཛིན་པན་འབྱན་བལྔསྨེས་ཀྲ ཀ༨༡་འཚལ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་སུ་དག་གྲིན་ཁམ་དུ་གག་པན་འགྱུར་བ་དདབ་གི་མངོན་པའིང་རལམ་མཆེ 

་པར་འགྱར་དོ། །བཉོམ་ལཱནའད༽ ིས་དྲམ་དཔས་བཀ །འསཱལ་ནས་འཇས་དཔལ་གཞེན་ནུནྱ་བུར་པ་དང། ཉན་ཐེས་ཆེན་པོ་དེདག་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང། ལྟ་མ་ལོན་ ~ 
རྩ དང་དི་ཟན་བཅས་པའི་འཇིག་ན་ མ་དད ་༦མ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེད་དོ།། །།འཕགས་པ་བདྲརུབྱ་ཏི་ཕོགས་བསྟན་པ་ 

ཤེསྭ་བྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་མདྲ་ཀས་ 

༄༅། ། རྲ་ང་ 





ཀ་ 
གུ ནི ༨སྙན་པའི་ལེགས་པའོ། །སུངས་རྒྱས་དང་ ད། བྱངྲཆུབ་སེཊྨ 3 
་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འར་ ༢ ˆ ཤསྒད་བདག་གིས་ཐས་པ་དྲུས་གཅགན། བཅོམ་ལྡན་འདག་ནཉན་ུ་ཡོའ་པན། ར་ཏའིཚལམགནམངཟས་སྦྱིཿགྱི་ཀུན་དགའརབ་. - 


























འའ ར་ཀརྲོ་འཾ དགེ་སློང་དགམ།ཁཱས་པྷ༡མསྭ་ཀོས་ནས་པསུམ ཉར 
ཨ་ རས་ནམ་པརྨསངབའེལི ། བླ སྤཾནཔ་བིནནོ། ་ །དེ་བཞིན་ 
ར་ གཱ ཡཿ སྤེ་སྭང་ 


་ཤིནནོ། །གཞན་ལ སུས་ཚོགས་པ་སྦིན་པ་བིནན། རྣམ་པན་ 
་ ཡྱོ ཏུ་ཐེབ་ གས་ཁ ད་ 

༥༦༥ ་པཿ སབ ་འབམ་རག་སདའ་བད་བཟང ( ། །ྱ་ནམ་པ་སྤྲེན་པ་བནན། ྣམ་པར་ནིནཔ་ཡངས་སྦྱདས་ 
ནོམ་པ་རབཏ་འ བ་རརོ། །རྒྱ་ཆེན་པོའཾ་སྨྲན་བ་བེནན། རྣམ་པར་སྒ ཏ་འཐེབ་པཾརྦ་འྱགུར་རོ། །བཟའབ་སྙིན་པ་བིན་ན། 
བླ་ན ཐམས་ཅད འགཔ ་བརགཉོད་ དཔ་འབཏ་འཐོབ་ ་པའ་འགྱུརའོ། །བ ཡྱིན་ ཐིནན། རྣམ་པར་སྲི་ བ་སྙེ་བ་ 77 ་ 


བདུད་ཕྱིན་པ་ཧིན་ནོ། ། །སུབཅུ་བདུན་ 


མ་ ཡེངས་སུ ཨ་དག་བར་ 












ཀེ །བ་ནབྱཏུ་འཐོབ་པར་འགྱར་འོ། །གེས་སྣྱོཟ་བ་བིནན། ༈ རྣམཔར་སྒི་་གསྱི་ས་སྲད་སུ་ཚོགསའབཏ་འཕྲོབཔར་འབྱའོ། །གནས་ 
ཐ `" རྣམ་པར་སྨྲཾཊ་བ་པུ་ཤུ་དང། ཁངབ་བླུ་གསུབ་དད། ཁྱད ཁང་པ་དང་། གཞལ་མད་ཁང་དང་། བསྐེད་ཤིང་གི་ར་བ་དང། ཀུན་དགའ་ 
„ རོབ་དང་། ཨུལ་དགཏུཐབ་པརྡ་འྱགུརའོ། །མཁམ་སྣིན་བ་ཧིནན། ནམ་པརྨ་སིཊ་པ་རིགས་མཐན་པ་རབ་ཏའཐེབ་པརའགྱུར་རོ། །གཞེན་པ་སྤྱིན་པ་བྱིནཞཾ། 
 རཱམྨ་པར་སྨིན་པ་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱོཿ རྐ ང་པ་བཞི་རབ་ །ཏ་འཛོབ་ པན་འྱསུན་ ལོ །སྤན་སྨྱན་ པ བིནན། རྣམ་ པར་སྨན་པ་ རཾ ་ངན་༔ ན་དང་ཀུན་ནས་ཞེན་མོངས་པ་འགོག་བའི་ བཁྱམ་ 
„ཤཿ དྲན་ལས་འདས་པ་རེག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགུར་དོ། །ཆཾས་སྤྲཾན་པ་བྱིནཞ། རྣམ་པར་སྨྲན་པ་སྐྱེ་བདྲན་པ་ར་ཏ ཏ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོགསྣྱཾན་པ་ཧིཾན་ན། : ཨ་བར་ . 
ཟླ སྨིཾན་པ་བྭདྲ་རུབཀྱི་ཡུན་ལག་གི་མེ་ཏ ཏག་ནབ། ཐོབ་པརའཐུུ་རོ། །ཕྲངབ་སྤིན་པ་བྲིན་པན། རྣམ་པརསྨྲན་པ་ འདོདཆགས་དང་། ཞི་སཱང་དང་། གཏིསུག་གི་ མ་རྣམ་ 
་པར་དག་པའབ།ཏ་འཐེབ་པ་ པར་འགྱའ་རོ། །བདྲུག་པ་སྨྱན་པ་བུནན། རྣམ་པརིསྨིན་པོ་ོན་མེངས་པའི་དེངབ་ཐམས་ཅདམེད་པན་འབཏུ་འཐོབ་བར་འགྱུར་དོ། །གངུགས་ 
- སྨྱན་བྱིནན། ྣམ་པརསྨིན་བཅེས་ལ་དངངབའི་དབའ་བུག་བ་ཏའཐོབ་པན་འབྱརརོ། །དིལ་བུ་སྦྱིན་པ་བྲིན་ན། རྣམ་པར་སྨྲནབ་སྒྲ་དབུངས་ཡཾད་དུའོང་བརབ་ཏུ་འཐོབ་ 












#: '7 












དཱ _ གས་ལི་སྙན་སྦྱིན་པ་བིནན། ྲཀེེཾྲཾེཾེཾྣཾཾ་ 
སྒྲོབ: རཾ མ་པར་དག་པནབ་ཏ་འཐེབ་པརའ དར་སྣཾནཾ་པ་བིན་ན། རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ལཱ་དངགཾ 
ཞི་མི 
ཆེན་པོའ་མཚན་སུ་མྭཧ་ཙཱ་གཉིས་དང་། དཔེ་བད་བཟངཔ་བྱརདྱཱ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ འབ ། རྣམ་པརསྨན་པ་སྐེ་བཟམསཉ་དདུནདཞུང་ . 
བྷཾ རིགས་ཀི་མཆོག།་སྐྱེཞིང་། ། ཀུནཏཱ་མཛེས་པ་རབཏ་འཐེབ་པར་འགུར་རོ། སཱིངཔ་༩ྭ 1 རམ་ པར་སྲཾན་པ་ པ་སྙེ་བ་ཐམས་ཅདེདུ་མཐུཆ་ཞིང་། སྤྲོབ་ 
།བམས་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྣྲིན་པ་ཐྲིན་ན། རྣམ་པ པརྨ་སིནཔགནེའསེམས་སེང་བཟའ་ཁའཤེབ་པར་། འགྱུརད །སྟེཾང་རྫལ་ 
གུས ས་བའི རྣམ་པརསྨིན་པ་འེ་བམེད་པ་རབཏུ་འཐོབ་པར་འཐུ་བརོ། །དགའ་བ་ལ་གནས་ཏེ་སྤྱན། བིནན། རྣམ་པར་སྤྲིཾན་པ་མྲེ་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ 
།གཏང་སྦྲམས་ལ་གནས་ཏེ་སྤྲིན་པ་བཾན་ན། རྣམ་པར་སཾན་པ་མི་དགའ་བ་འབ་ཏུ་འཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤེན་པ་ཏྱིནན། རྣམ་པརསྤཾན་པ་ 


༥་བན་ ] ནིབ པར་སྨནཔ་ལྷའིམིག་. ུ 
་གའི་དདྲ་སོས ་བནིང ༥་པ་དབཏུ་འཐོབ་པད་འྱགོ། 
དབུལ་བ་ལུལ་ན། རྣམ་པར སཱིན་པ་སྙེསཁུ་ 


> 






















༄༅། །ལེངས་༔ ཀྲོ །ལན་ལ་མི་ར་བ་ལ་གནས་ཏེ། སྤྲིན་པ་བྲེན་ན། ཤམ་པར་སྨྲིན་པ་བླན་མེདཔ་ཡང་ 
པཾ དག་ པརྡ་རོགས་པའི་བདྲ་རབར་བཏུ་འཐོབ་པར ར། །དྭགྲ་སང རདག་མཁས་པྷ་མས་ཀིསྣ་ནམ་པསུསླཊ་ཚ ༩ །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
དཅེས་བཀའ་སྣལནས། དགེ་སློང་དག་ཡ་དངས བེ མ་ལཱན། འདསྭཀྱིས་གསུངས་པ པ་ལམ་ངོན་པར་བསདད།། །འགས་པྩིན་པའོ་འགས་པ་ཛགསསོ། 
། ] ཨྭ་རཱཧཊར་དྷ་རེད་ཤན་ནམམཧ་ཡནསྭཱ་ཏཱ འཕགས་པཆས་བཞི་བསྟན་པ་ཞེས་བྲ་ཐ 
4 ལོ །སངསྨ་ཧསདདཔ༨༤ ༨༨^ས་དཔའ་ཐམས་ཤད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འད་སྐད་བདག་ངེ ཨལ བཅམ་ལྡནའདས་ཨུམཉཱ་རྩ་ 







བྱ་བམས་པའི་དགྱ་སངགི་དགེ་འདུན་རེན་པ 





མས་པདང་། འཇམ་དཔལ་ལསགས་པ་བྲདྷ་དབ་སྤེས་ 





གསུམ ལྕའིནངན'། ལའི་འདུན 
དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་རབ་ར༤ ༨༨ གས་ཏེ། དེནས་བཅམ་ལྡན་འུངས་ཀིབངབ རས་དཔའསམས་དཔའཇནཔ་གམས་པ་ལའཀམ་པ། 
བམས་བྲ་གདྱཧབསེམས་དངའ ཡེམས་པ༨༢༣༡ པོའོ་བཞི་དང་ལྷན་པ། གྡིགཔྱུས་ཤང་བསགས་པ་ཟྲིལ་ཀྱས་གནོནཔར་འྱགར་རོ། །བཞི་གདཞེ་ན།. འདི 












ཊ་བརྡ༥ འདྱིན་པ་ཀུནཏྭསྨོད་བའི་སྟབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པའི་སྟུབས་དང་།: ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་སབཾས་དང་བཏེན 
ནག་དག་བའི་ལས་སྤྱོདནདེ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡིཊ་ནོ། །དེ་ལ་གཤིན་པོཀུནཏུ་སོང་པནི་དགེ་བའི་ལས་བས་ནས་ཀང་དགེ་བའིལས་ལ 









ལའོ། །དེལ་ཞེས་པ་ལས་བཟཟོག་པའ་སོབ་ 
ནི་སྒོམ་བ་ཡང་དགཔརྦ་དངས་པས་མི་བད་པའི་སྡོམ་པའོ། །དྲ་བཏཏ་བ་སབས་ནིསངསྭ་རས་དང་། ཆེས་དང་དགེ་འདུ་ ། བུདཆུབྱཀི་སེམས་མི་གཏོངབ་སྙེ། 
ར་བས་བསཔལ་བྷ་ད་པས་སིག་པས་བལྱས་ནནལརསིས་སེ། བསས་པ་བངདབགེམས་རཔའས་ས་དཔའར ཆས་ག་་དདདཔྫསནན། ཝིག་པདས་ཤིང་བསགས་ 
བ་ཟིལ་ཐིས་གནོན་པར་འགྱརརོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པེས་མངོའདིངགཏྲ་ཀུག་པརྲ་བའེ། །ཁ་ཏེན་བའ། །བསྒོམ་པར་བྲའོ། །མངདྭ་བུའོ། །དེས་ན་ཉེས་ 
་པརླས་དབས་འྲབས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ངོ། །བཉོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ངེ་སྐྲ་དཆེས་བཀའ་སུལ་ནས། བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པེ་བྲམས་པ་དང་། དགེ་སློང 
དེ་དག་དང་། བྲངྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་ད་དག་དང་། བྱརབྲིན་ལ་སེགས་པ་ལྔའིབུ་ནམས་དང་། ཐམས་ཅང་དང་ལཱན་པའི་འཁོརདདག་ཨཾ་རབས་ཏེ། བཅེམ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལ་ ` 


མངོན་བན་བསྟོདདོ།། ༣༤ །འཕགས་པཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ཞེས་བ་བཐེག་བརྙེན་པོའི་མདོ་ཇོགསསྭ།། ད 








རར ། ཨཱར་ཞར ཀ་སྭ་ཏྲ། འཕགས་པ་དགའབ་ཅན་གྱི་མདོ། །དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདི་སྐད་ 
9༣ བདག་གེས་ཐེས་པའྲི་དྲུས་གཉོག་ཏ། ཅེམ ལ་པའི་ཁ་བྲ་རེད་ཕུངབོའི་རི་ལ། དགེ་སླེང་སྟང་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཀྩུའེ་དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུནཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང། 
ཧཱ མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏ རེ ཐྲབས་ཧྱིག།7 ཏུ་བ ཿབཞུ་ ས་ནས་ཆས་སེཊ ཐྲག་མར་དག་བ། བར་དུ་དག་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། །ཚིགའྭབྲུ་བཟྲང་པེ། །མ་འདྲེས་བ། 

ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པ། ཡོསསུ་དགབ ཡེང ཀ། ཚངས་པར་སྟྲེད་བ་ཡང་ད དག་པར་རབ་ཏྭསཱ ་འོ། །དནས་ཡང་དའི་ཚོ་དགེ་བསྐེན་དགའ་བཅན། འཁེན་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒ་ 
ཤཱ དང་་ རྒྱལ་པེའཾ།འབཀྱེ དྭ་འེར་ཆན་ ཕེནསབ སྟ བནེལ་ལྭ ཡཱན་ཁདས་ག་ལ་བ དས པོན་ནས་བ བཅེམ་ལཱན་འད དྲྲ་ཉི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཆོལ་ནས། བཅོས་ལྡན་. 
ཤཱ འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེན་བབུས་ཏེ། ས་གནིག་ཏའ་དུག་གེ །དེནས་དགེེ་སང་ལཱ་བརྒྱ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོབས་བགའཚལ་ ། 

ནས་ཕྱེགས་གཅིག་ཏ་འཁེད་དེ། །ཕེགས ་ན་ག། དགེ་བསྣེན་དགའ་བཅན་ཚེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ། འདྷིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདག་དེབཞིག་གགྲེག་ 
པ་དྲག་བཅོས་པ་མངདག་པར་ཇོགས་པའེས སངས་རྒྱས་མཁུན་ཊཿ ནང་གྲཟགས་པས། དགེ་བྱཿནྭ་བིགྲསབབའི་བཅི་ལ་བོགངད།བཅན་བདྲི་་རས་སཊ འདི 
















༧ 











ར་རང བཅོས་ལཱན་འདས་ཉིས་དགེ་བསྟེན་དགའ་བཅན་ ་ལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། །དགའ་བཅན་ཁྱུདད་བཞི༔ 

སྭ་སྭཊུ་བན་གེཿ ཾིཾཾེི །ཁྱེདཀིགྡོ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། སྦྱེད་པ་བཟང་པོ། |སྒྲོབས་བ་དགེའོ། །དགའུཅན” ཞ་པ 
ཀྱིརྣམ་གྲངཊ་བཤད་བའ་བྲ་ཡིས། ལེགས་པའ་དབྱཏུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་ ་དང་དསྭ་ཁིཾད་ལ་བཤུད་པན་བའོ། །ཅསྣ་ནའདས་ལགས་ས་འེ སཿ ག་ཁ 

/ཅ། 6 དན དདས་ལ་ཧུན་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ རགེ་བསྟེན་དགའ་བཅནལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ། བག་ོནགཅདོ་ལྒན 
| ཉུ་ནི་འདི་དག་ ་ཤོན་བདའགཟུར་བསྟ། གཿགདཤནཾ། འདིཀྭ་སྟེ ཆོ་འདི་ལ་ཁེན་སྐྱེད་པ་དང་། ས་བ 'གཞནྣ་མས་སུ་ཡང་ཁེན་དངས་སུ་འབྲེལ་བན་འྱུབ་རབ་ 

རུ 1 ་ཧཱྱེ་བང་པོ་དག་གིས་ཡོད་ཨ་ བཏཔན་དཔུའ་བ ་དང་། སྡཾག་ བའྲི་མིལམ་མཐེངབ་དང་། བདག་ ཀྱང་འཇྲིགས་པ་སྒེ་ 

_ དད་བནཏལ་ཡང་སྣུག་བལ་བདསད་པ་ དང་། སྣིག་བརྣམ་ བན་སེ་མས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་བཅས་པའ་འཆི་བའི་དུ དུས་བེད་པ་དང་། ཚོ་ཐུངབན་འབུན་བའི་ལས་བསྐ་ཤིད་ 

བྱསགས་བས་ཡུས་ཞིག་སྟ། ཤིཀསྭ་ཀྱང་ད་སོང་དན་འགྲེ་པཱན་ ཏུང 'སམས་ཉན་དམུལ་བ་དགཏ ཏྭ་སྭེ་ཞིང་། གར གིས་ག བོ་ཏད་་སྟིཏཝས་ རཾ 
























སཱེ་ཞིང་སེམསཉན་ནམས་ཀྱང་དེ་ལ་འ ཇིགས་པ་སྒྱེ་བདང། 





༄༅ འུ པུ །པ་མཉམ་པན་སྩེས་ན་ཡང་། དེ་གང་དང་གངདུ་སྨས་པ་དེ་དང་དེན་ཆོ་ཐུང་བར་འགྱུན་ཞིང་། ནད་མང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བཅན་ 
ཧཾ སྫོག བའི་ཉེས་དམིགས་བྱཅུ་པ་དདག་ཡོན་པན་འག་པན་བུའོ། །དགའ་བཅན་མ་བོན་པར་ལེན་པའི་ཉེས་དམགས་བཅ་ི་འདི་དག་ཨོན་པ་ནིག་པདྲ་བ་སྟ། །བུརུ་གང་ཞེན། 
༢ ཁེང་ཆན་པདྲ་བུན་པ་དང་། བག་བཅེན་པེན་འྱབ་བ་དད་། དུས་མ་ཡིན་པད་འབྲེ་བན་འགགན་བ་དང་། པ་མ་འབྲདྱཀིདུས་ཨཱ་འགྲོ་བན་འགགྱན་བ་དད་། སྣིག་པའི་གྲོགས་ 
% པེས་ཡོདས་སུ་ཟཾན་པན་འགྱན་བ་དང་། དག་བའི་བཤས་གཉེན་བྱིས་ཡེངས་སུ་སྤངས་པན་འགྱན་བ་དང་། ཚྩོལ།ཁཾམས་འཆལ་བན་འགྱན་བ་དད་། ཆོས་ཀུན 
¢ བྱིས་གནེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པས་གཉོད་པན་འགུར་ཏ། ཁངོས་སྤོད་ཀྱི་འཕྲོངས་པད་འ་ ར་བའི་ལསྱ་བས་ཤིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིག་སྟ། ཤི་བའིའོག་ 

ུད་སོང་ད་འཐོ་ལོག་པར་ལུང་བསེམས་ཅན་དམུལ་བ་དགྱཏུསེ་ཞིང་། གལ་ཏེདེནས་ཞི་འཕེས་ཏ། འདེརནིི་ནམས་དངསལ་བ་མཉུམ་པར་སྐེསན་ཡང་། དེ་གངདང་གང་ 

ས་པ་དེ་དང་དང་དབུལ་བནའགྱུར་རོ། །དེའི་ལངས་སྤྲཾད་ད་འགྱརབ་གང་ཡིན་པ་འབདཔ་ཆེན་པོས་དངུལ་ཞིངདི་མ་ཆགས་སུུ་ར་ལག་གིི་མཐབས་སྤྲབས་བདེ་དག་གནོད་བ་ལྔས་ 
ཐཱ ད་པན་འགྱུརཏོ། ་ རྒྱལ་པོ་དང་། མ་དང་། རུ་དང་། བསྒྲ་སྐལ་སྦྱོད་པ་མེ་འཛའ་བ་དང། སུས་པ་དེདག་གས་དའནད་བ་བར་འགགྱན་ཏ། དགའྨ་ཅན་ 











བྱནིདདག་ཡིན་པརརིག་པན་གའོ། །དགའ་བ་ཅན་འདོདཔས་ལེགོཔར་གཡེམ་པའིཉེས་དམིགས་བྱགིའདི ཐད ༩ 
བ་སོགས 
ཀཀ ཡ་བམའགར་ ད་བདགཉིད་མ་ཞི་བར་འགགར་བ་དང་། དེའི་བུ་དངཆུངམ་མ་སུཔས་པར་འགྱུར་བདང་། འིོས་སུས་ན་འ 
ཀཾ ིོིོོ་་ 
གཉིཤའ་ཚནས་དང ཿ །པན་མི་འྱགར་བ་དང་། འྭག་བཱ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་བས་ཤིང་བསུགས་པའི་ལུས་ཞི 
ནའགྲོ་ལོག་པར་ལུངབ། སེམས་ཉན་དམུལ་བ་དགཏ་སྙེ་ཞང་ ¬ ཏའཾིཾི ཛྲ ཙུས་ཤདབྱསས་པའ་ཡུས་ཞཀར། ཤས་ཤ་ 

ད རྔ །བ་དགཏུཧཱ་ཞིང་གལ་ཏེ་དེནས་ཤི་འཕོས་ཏ། འདིར་མི་ནམས་དང་བསལ་པར་མཿ ཿ 'ཏདབུད་མེད་དུ་ 
ཙུརན། གླ་བདབབཅསཔའི་ཁ་ུད་པརི་འྱགརའ། 9 ལོར ཡ་འ་ཡལྱམ། 
 བན་གཞེམ་པའི་ཞེས་དམིགས་བྱའནོད་དག་ཡོན་པའ་རིག་པར་བའོ། །དགའ་བཅན་ཚྫན་ ་བའི་ཤས་ད་མིགས་བྱ་འདི ལ་ན ་ལན་ 
ཊཱ ཛྫན་སྨྲ་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲནི་འདི་དག་ཡིན་པར་ནིག་བན་བའོ། །ཨུ་ཁོ་གདཞེན། 











༄༅། །དེའི།ཁནསྨྲ་ནག་མཉམ་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་བསྲུངས་བའི་ལྷ་འཕང་བ་དང་། སཱཾ་མ་ཡིན་པས་གུགས་ནདཔན་འྱགུར་བ་དང། བདེན་ 
2 པླ་མཱསྭ་ཀདདེའི་ཚིག་ལ་མ་དདཔན་འགྱར་བད་ ང་། དགེས་བྲ་བང་ཡང་འདི་ལ་མཁས་པྲ་ནམས་ ཡོངས་ཨུ་འདི་བརུ་མི་སེནས་པ་དང་། ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་སྙན་ 
པས་བ་ཆེན་གགས་པའ་འགྱར་བ་དང་། ཕྱིའ་ལྡང་བར་འེས་བམ་ཡོན་པའ་འགྱན་བ་དང་། སྣུག་བསྡལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་འབྱའ་བདང་། ཡི་སཱནཱ་བར་བཛྔདཔ་མང་བན་ 
འགྱུན་བའིལས་ བས་ཤཾད་བསྕགས་པས་ལུ ་ཡུས་ཞིག་སྭེ། ཤྲིནས་ངན་སོང་དན་ འགོལེག་ །་པན་ལུང་བ་སེམས༦ན་དྭམུལ ་བ་དག།ཏ ཏྭས་ཞིང་། གལ་ཏ་དནས་ཤི་འཕོས་ཏྲེ། 
འདིར་མྲི་ནམྲས་དང་བྩསལ་པ་མཉམ་ང པརསྟྲེས་ན ན་ཨང་། དེ་གང་དང་གངདུསེས་པ་དདུང་དན་མི་སླན་་བརྗོད་པམང་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། ད་ དགའ་བཉུན་བརུན་ བའི་ཉེས་ད 
བཅུ་ དེ་ད ཊ་ཡིན་པན་རིག་པར་བའ། །དགའ འ་བ་ཅན་འབུའི་ཆང་དང་། བཅས་པའི་ཆང་བགམད་པའིགནས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སུམྱཅ་ཙ་ཝཱནི་འདིདག་ཡ ་པར་རིག་ ་ 
པར་བསྭ། སུམངཱ་རྔ་ཝཱ་པ་གངཞཊ། ཚའདིལནོར་བད་པ་ད དང་། ནདྷ་རམསྤྱ་རས་པར་ཐེད་པ་དང་། འཐྲབ་བ་དང་། བརྩོད་བ་བསྙེད་པ་དང་། ོ་སེདའཡབྟཏ། 
བ་དང་། གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏ། འབྱང རབཾད་པ་དང་། ། ཤེས་འབ་ ཉས་ཆུང་བར་བྲེད་པ་དང་། ལོངས་སྦོདཐོབ་བཞིཝའའདེསུ་འངངད། མེངས་སྤྱོད་བྲོབ་ 


÷ 
ཤོ 


3; 
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འབ་ས 


་ 






པན་འགུརན་བ་དང་། གསད་སི་ཐུབ་པའ་འགུར་བ་དང་། དེའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཆུད་བ 
པར་འགུར་བ་དང་། པར་མི་འཛིན་པར་འགུར་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུམི་འཛྲིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲམ་བྲེན་མི་འཛིན་བརྡ་འགགར་བདང་ 
པཿ བྱ་བ སགྱ་ཆུས་ལ་མྭ་གུས་བརྡ་འྱསུརབ་དང་།: ཅས་ལམ་གས་པན་ང་་ | དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་བན་བྱན་ 
བྲ ཐ་ཡང་དགེ་བད་བླསབས་པ་ལ་མགུས་བདྡའགྱརབ་དང་། ཌཱལ་ཁྲིམས་འཇལ་བརའགྱུརབ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྡམས་བའ་འགྱར་བ་དང་། 
བག་མེད་བརབ གི དདགེུར་བདང་། ཅིདུདད། སྣག་གཱི་གཞེན་མཚམས་དང་། འཛའ་ཤེས་དང་། ཟློན་པོ་དགགིས་སྒོང་བན་འབྱར་བ་དང་། རྐུ་བོ་ 

ཐམ བད འྱ་འའྱུར་བདང་། སྐྱེ་བམང་འདགདངསི་མཐུན་པརའྱག་རབ་ངང་། ཆོས་མ་ཡིན་པསུད་བརྡ་ཨུརབ་དང་། ཅོས་མ་ཡི་བསླག་ 
སུ་འཛིན་པར་འགྱར་བ་དང་། དམ་པའཆོས་ཡེངསས་སྤོབས་བར་འགྱུན་བ་དང་། ངོཙ་ཤཾས་པདང་། ཁྱིལ་ཡོད་པ་མོ་ངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱར་བ་དང་།\ ། 

་བམི་ལཛའབ་དང་། གན་ཀུང་མཁས་པ་མས་ཡངས་སུ་འདིབརམི་སེམས་པ་དང་། བག་མེད་པ་ཉམ་བགཏསྨྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ` 













ཅང ཟེ །པའི་གྲསུཔ་པ་ས་ལ་ཀུནནས་ཡི་གནས་བཏང་། མྱུ་དྲན་ལས་འདས་པ་ལས་ཐགརིང་དུའགྱན་བདང་། སྨྱོན་པར་འགྱུར་བའྲི་ 
- ཉན ལས་བས་ཤིང་བྱསགས་པས་ལུས་ཞིག་ས། ཤིནས་དན་སེང་དྲན་འགྲེ་ལེག་པན་ལུང་བ། སེམསུ་ཅན་དྭམལ་བ་དགུཏུསྟེ་ཞིང་། གལ་ཏཾ་དགས་ཤིའཕོས་ཏ་འདིར་མི་ ! 
ཌི ༨ རེ ཝེ ཏེ རལ ༨2 ལི །ཞུ་ཏུན་ 
༧ རྣམས་དང་བསྟལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ཡུང་། དེ་གད་དང་གད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ དང་དེན་སྨྱུཞོ་པན་འགྱུནཞིང་། དནབ་མི་གསལ་བར་འབྱད་ཏ། དགའ་བ་ཅན་འབུའི་ཚང་དང་། 
བཅོས་པའི་ཆད་བགེད་པའི་གཤེསྭ་ཀྱི་ཝེས་དམིགས་ནི། སུམྱཾ་ར་ཝཱ་བོད་དག་ཡོན་པར་རིག་པརྦ་བའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་དྭམ་དངེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ] 
ཤཿ བད་བར་གཤེགས་པས་དྲུ་སད་གྲསཾས། སྟེན་པས གཞུན་མུངའདི་སྐདཉེས་བཀའསཱལ་ཏོ། །སྲེག་གཅོད་རྡེག་དང་འཆིངབ་རྣམ་སྤངས་ཏོ། །སེ་མསཱ་ཅན་དག་ལ་ཕན་ 
༧ཤཾ་ ཆིཐཱི། སུ  ་ ལྟ་བརྡ། (ེ་བཞིན་གཞནརྣམས་ཀྱིན་སྤོག་ཀྱང་སུངཊ། །སུག་བསྔལ་མང་བེས་བསྙུགས་པ་གཞན་གྱི་ཞེན།. ། 
སྭ ལལ་མིང་ཉང་བསམ་ཁཁུབ། །འདག་ཏན་གིས་ནིན་ཐང་དགའ་འྲགལ་ྱན་ཞིང་། །དཞན་ཡ་ངདེབཞིན་བན་པ་གནས་པདྲ་གིས། གཞན་གྱིབུདམིད 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དག །༅ཿ ལྕེའབརབ་བཞིན་དུ་ཡེངས་སྤངས་ལ། །རངགནུངམ་དཱེད་པསཆོག་བའྲབེས། །འདོདྱ་རུ་འདུག་དང་འདྲ་བས་སྦྱེད་ཅིང་། །བདག་གི་ 


༥ 


¦, 


ནྐད་ཡང། ་སུ་ཡ་ཤེས་བཞིན་བྱ་ུ་དག་མ་སྲ་བར། །གཞན་ལ་སི་གནོད་གཞན་ལ་མི་གཏུང་ར། །བརུགས་ཏ་འཇམ་པའི་ཚིག་གིསློག་། 
ཐུངབ་ལ་མདོན་པན་དགའ་བའི་མི། །བདེག་ལ་པན་དང་གཞན་ལ་བད་སྲིནུས། །མྨོ་ངས་དང་མདོག་དན་པེད་བཅད་ཡོི།ཀེ། །དི་ལར་ཏམའི་ ་ 
གཏུང་། །སགཆགས་མི་གསོད་གཞན་གྱི་ནོར་མི་འབོག །བཛཱག་དུམི་སྨྲ་རང་ཡང་མི་འཐུང་ཞིང་། །གཞུན་གྱིརུདམ་ཡདལ་མི་འདོད་པ། ། 
་ ད་འདོདོས་དྲུ་འཇུག་པ་བཞིན། །གས་དཀར་བྩོན་པའི་ཁིན་བླ་ནམས་ཏས་ན། །ཞིས་ན་གནས་པའི་བསབ་པྲ།མིནུ་ཏེ། །རྒྱལ་བསྡུ་དགོད་དགཏྲ་བུང 
པིག གག་པ་སྲིན།།དགསཀ་ད་ཀའ་བཅན། བཅོས་ཞུན་འདསལམཆོ གས་འཛ 
ཐཾ བང ལཡི་བས་། རབ།ཏུ་དགའ་བ་དང་། བོདབ་དང་། ཡིད་བད་བ་སྩེས་ནས། སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལྭ་མགོ། 
¿± ལ་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བྲ་བསུནས། བཅམ་ཁྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། མུངོན་པར་དགའ་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱ་སྨཉ་སྡནས་སོང་ངོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པུ། དགེ་སྤེངདེ་དག་ཡེ་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྟན་འདག་ཀྱིས་གསུདུ་ _ 







༣ 


༩ ` 


༠ར་་པ་པཔབ་ེས་བེསསཔསསས༧༧༩༤ ༢ ༥འཔ༤ལལཔལབསསུས་་ 





་ འན གྲ [་མངོན་ པན་བསྟེད་དོ།། འཕགས་པདགུའབ་ཅན་གི་མད་ཛོགས་སྭོ།། བར 
༥ ༣ ཆུམནསམིང ལཙ་བ་བནྡ་དཱབནྱ་གི་སྣིང་པོས་བསྒྱར་ཏེ། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལེཊ་བ་བནད། དེ་བཙན་ཏུས་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 

རྒྱ་གར་སྐྲད་དུ། སྐར་ཀཱ་མངཀར་བའྲི་བིདཚ་བརན་མ་མཧྭ་ཡཱནགུ་ཏེ། _ བོད་སྤྲད་དུ། འཕགས་པ་ 

༡ པ་ས་་ཞནཟག པ་ཆེན་པེའི་མངོ། །སངསྤྱ་བུས་དངྲ་པྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། །འདེ་སྐད་བ ག་གིས་ཐོས། 

ཤཿ པའི་དུས་གཉིགན། བཉོམ་ལྡན་ང ཨཱཿ ལི་ཡཱལ། ཀསེརྦཀའི་གྲཉས་ན། ཤཱཀྱ་རམསྭ་ཀི་ཤངྦར་གོ་དི་ཀུན་དགའར་བན། ག་སོྲལཱ། 

གེངགི དགེ་འདུན་ཧེན་ ་ གབཞུགས་སཾ། །དེའི་ཚེ་ཤ༡འི་བུ བདྲ་པེདཅེས་བབའ སེར་སྐའི་གནས་གྲོངྱ་ཁེར་ཆེན་པྐན་ ཊྲ 

ཤུ ༼ བྲོ་དའེ་ཀཱན་ ཞཱ་དགའར་བག་ལ་པ་དང་། །འདས་གལ་དེར་སངདིནགས། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀི་ཞབས་ལམག་བོས་ཕུག་འཚོལ་ནས། ཕེན རའ 

ˆ འདུག་ཐོ། །ཕེགས་གཉིག་ཏུ་འདུགན་ས། དནས་ཤའི་བ་བདེབེད་བཅོས་ལན་འདས་གལ་བདེ་མོང གས་སུ་ཐལ་མེ་སྒྲརབ་གཏུདདེ། !བཅ་ལའས་པ་ན་ཅེས། 


་ 










“( 








དོ ༦༨ །སེམས་ ་དཔའ་ཆོས་བཞི་ དང་ལྡན་ན་ དི་སྐད་ཧཱ སུས་པའི་ཡེན་ཏན་ད་དགྲ་ངེས་ སུ་མཐོངས ་བཞི་གང་ཞེན། ིག་ཀྱིབུའདལ་བངུབསམས་ 
3( དཔའ་བཟོདཔའི་སྟེབས་ ད་ལྡུནཞིད་བཟྡདཔ་ལ་གཤས་པ་དེབ་འེལ་གཤེ་ཡང་སླ་པི་གེཤེ་བདང་། བདགྱ་ཀཔྲས་པཔཾ་དེག་ ཐག འཚང་འདུས་ཀངྱསར་འཆང་མི་འབུ་བ་དང་། 
༡ ཁེཊཀངསྤརསིཁེ་བསྟེ རགསཀི ཀྱི་བུ་ཆེས་བཞི་པེ་དེ་དག དང་ལྡན་པའི་བདརབ་སེམས་དཔའནླིབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརོགས་བའུབདཆུབ་ལླ་ཕྱརསི་ལྡག་ཉིང་། ཛིནདཔཱ་ ས་པའི་ 
 ཨོནོ་ཏན་པཱན་སུམཚོགས་པ་མངྫ་རེས་སུ་འཐེབ་པར་འགུར་རེ། །བཅམ་ཁཱན་འ ཆན རུ བདེ་བརུགཤེགས་པས་དསྐད་གསུངསཞས། ོ་ 
ཤཱ སྟོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ཏེས་བཀའ་སྩྱལ་ཏོ། །ཀཤ་ཏཱསོས་ཀད་གཤེ་བརྡ་མི་བུད་ལ ་ལ། གནོདྲ་བས་གཞན་ལ་དེ་ནི་གཏོད་མི་བདྐ།ེ་མི་ཁུས་སས་པྲ་བསཿ ཀྱད ད 
-ཿ =. ཅུདྲཆུབསསས་ དཔའ་ཡེན་ ཏ་དཱ་དག འབྲེབ། །སྡེག་ པའི་ཚིགས་རྣམས་ ྟག། །ཏ་སུད་བྱེད་ཅིང་། །སྡེཾག་པའིསེམྱི་དབང་དུ་མི' འགྲོ་ལ། །སྡིག་ལས' གསྟེ་འབྲཊ་ 
༡ བུ་ད་ཐོབ་ཞས། །ཡཤེས་མཆོག་ནི་ དཿ འགྱུའ། །བ་ འདགའཿཚོག འབའ་བ ཁྲེ་གཏུམ་གཞེད་པའ་སེམས་པར་སེམས་ ལྡནརྣ་མས། སཱ་ངོ་གླག་ 


། 
༤ 


འཤཾས་ཡོངསསུ་སྤངསནས་སུ། །མྡི་སེ་བསད་དག་སྲག་བ་ སྔལ་མབཟང་ལན། །དེ་ལཱ་བས་ག ཤན་ལམི་མཆོགཅིང་། རྒྱ་དངསི་རྒུརྣམས་ལ་དབུག་པགློང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ ” 









༣༣༨ 


ངབ ལག །དེར་བདིད་ཡེ་ཤེས་དམ་པན་སུར་དུ་འཐོབ་། ། སྤྱེ་བོ་སྨོངས་བ་འ 
བོཊ་ཡིག་ །དེ་ལྟ་བསན་ཞམ་ཁའ་དཀྲུགམི་བུ། །ཏུཏྲ་ཆྲུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདི་ 
སྒ འའ ལ་་གྲ་ལག །མེ་མ་ཁས 
།སྐེས་བུ་ཐ་མའི་ཉིས་པ་འདིརྣམས་ཡོན། །དེ་བས་རྟག་ཏུབ ངོས་པ་ལ་བརེན་སྨྲ་བར་བ བའི་བཤས་གཉེན་ཡོདཊ་ 
ཨུ་མི་བ་ཏང་༈ཱཾ། ལ་དུ མཆོག་དབཀའརམན། །གས་འུགཧ་ཡུདཧྲ། སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ བདའ །བཱ འཁ་་ 
རྩཿཅུཐལ་ བིན་མི་ལྕག་ཉིད་། ཇི་སྐདསྨོས་པའི་ཡེཊ་ཏན་པུན་ འཐེབ་བོ། །བཞི་གང་ཞེུ་ཤ། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་འདི་ལཅོས་ དུ་གཉན་བ་དད་། 
ཆོས་འདོདཔ་དུ་ཆོས་ི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ པ་དང་། ཆོས་སྟེན་པ་ཡིན། བུདམེད་ཡེངཊ བལ་ བུད་མེད་ལ་ 
ཀཀ ་གསོ། ཏུན་བགདབའང་ལཅནདང། ཀུན་བགེད་པ་ལག་འབདང་ ར་བ 






ཀོ ༢ 
སུག་ལས ཏུབ 
།དང་མ་ལ། ུདགགག་མིཡིད། །ཀུནཀསྭ་ཞོ དམངས 






























།བ་ཡནེ་སྟེད་པ་ཉེ དཾ ་ལ་མོས་ ་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡི་ ཡིན་ཏེ། རིགསྤ་ཀྱ་བུཆོས་བཞི་བདེ་དག་དང་ལྡན་བའྲི་བྲདྲ་རུབ་སེམས་དབང་ 

9 ནིབ་མེད་པ་ཡདདག་ཕའྡ་ཛོགས་པའི་བདྭརབ་ལས་ཡར་མོ་ལྡ ལྡོགཅིང་ ཇིཾསྐདསམོས་པའི་ཡྐོན་ཏན་དེ་དག་ཀང་ཐེབ་པར་འགག་རརོ། ། །བཅོམ་ལྷན་འད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 

༣ སུལ་ཏ། བདབན་གཤེགས་པས་དྷྭསདག སུ་སནས། དདབཞིནདུ་སྟོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩམ་ཏོ། །སམས་ཉན་གང་དགཆེསཊ་འདོད་བ་དང་། །ཆོས་ 
་ བྱས བཅུདཔ་དཀོན། །གངདགཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་སྐེར་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཡེ་ཤས་དུམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། །གཞུན་ལས་ཐོསནས་ཡང་དག་འཛིན་བ་ཅིད། 

7 ཞོདུ་གཉེར་ལ་ཆོས་སྟེན་པ། །  ཤེས་ལན་དདག་འཁེའོ་དཞུམ་པམེད། །བླ་མད་བངཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་པརའགྱུར། །ལེག་བརྙཏུདྱར་བུད་མེད་མ་བནྲ་སང་། ། ཛི 
° རྒྱལ་སྲས་རྟགཆངས་བར་སྦྱོད་པར་འགྱར། ཏྲ ངས་པར་སྦྱོད་ལ་སྙན་པར་དེ་གནས་ཤིང་། །འཁར་ལྭོ་བསེད་དམ་པ་སྒོར་བརབྱེད། །བུད་མེདྷ་མས་ལ་མ ༩ 
ཡོད་དེ། [དདི་སྟན་སྡུག་བསྡུལ་ཞུམཱས་ཐབ སེམ་པར་འྱགྱར། །དདག་བསྟེནན་ཞིབ་མེད་བ་སྟེ་། དེ་བས་ཡོངས་ུ་སྤོང་ལ་བུུབསྨྱོད། །དེ་ནསཿ ནས་ཤུཀའིུ་བདད་ :ཨ* 
¡གཏཔ་འདི་ཁོས་ནས། 


ཅེམ ཞིངམ་ཀུའ ཡའས་ཤིང་འབཏུདགའསྣེ། ས་ཁཁོད་ ཡིད་བདབ་བེས་ནས། ་ ཐ་ན 















༄༢ ཅ ` `, 


དྲ 











ཆེ ས་དང་། ཕོགས་མཚམས་གང་ནས་ཀདམ་འོངས། ¦ 
འདིནམ དྭསྨིན་མ་ཡིན། དི་ཟམ་ཡིན། ལ་མ་ཡིནམ་ཡིན། དལ་རས་སིན། མི་འམ་ཅིམ་ཡིན། ཀོའཱཾཆེན་པྲོ་ཞི། ༈ / 











རང ( །མི་མ་ཡིན། མི་མ་ཨིན་པམ་ཡིནོ། །སའི་ཁམས་ལ་མི་ཏེཀ། ཅུའཁམས་ལ་སིི་ཏེན། མེའིཁམས་ལ་མོཏེན། རྨུདགི་ཁམས་ལ་མི་ཏེན། ` 

9 ནམཁའི་ཁསས་ལ་མི་ཏཱཾ །འདི་དུག་ལ་གཟུགས་མེད། ཚན་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མད། འདུ་བེང་ནམས་མད། སམས་མདུ། ཡིད དརྣམ་བར་ཤས་པ་མེད། 

སྲ ཁཱས་ཀྲིནམ་བརྡཱ་མཱན་པ་མད། འཇིག་ཏན འདིམད། འཇིག་ རྟེན་པ་རོལམེད་འོང་བ་ཡེད། འགྲོ་བཡེད། གནས་པ་མད། འཆིའུཕྐམེད། སྟེ་བ་མེདད། །ཞེན་ འགསང་རིས།་ 
ཀྱིབུ་ཊཱད་དགནི་སྤུལ་པ་ཞེས་བུ་བ་མི་ནན། །འདེ་དགནི་བཞེ་མདཔ་ཤེས་བ་བ་ཡིག་ནོ། ] འདི་དགན་བ་ནིམདཔཞེས་བབ་མིཊོ། འདི་དུགཉིྐ ནའི སཿ 

ཀཀ ་ག་ཡདའ་ཞེས་གར་ཡིནའོ། །འདིགི་ཆནཏིད་འེདབས་ཡབ་ཡོནནོ། ་དགའི་རམེདཞིསབབ་ཡིཀ། གི 
དགནི་སང་པ་ཞེས་བ་བ་ཡེནད། །འདེ་དགནི་ ་བབ་ཡེནན། །བདེ་དགནིརེ་སོ་ཉིད་ནེད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། །བད་བེད་རིགསྤ་ཀྱ་བདང་། འི ཁན 

མེ་གང་དགུདེ་ལྟན་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུན་དེད་པ་དང་། བཟེད་པ་དང་། ཁེད་དུ་ཆུད་བདང། མངོནཔར་དད་བ་དང་། ཡིདརས་བ་དང་། གཞནྲ་ཧིད 

, ཞགྱར་བའི་རིག་ཀྱི་བུ་དང་། ཟིགསྭ་ཀྱི་བུ་མེ་དདགན་བད་པད་པའི་བུ་ཞས་བའོ། །ངའི་རྗས་སུ་སྙེས་པ་ཞེས་བའོ། །སྣང་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྲའེ། འདེདབཞེས་བགོ 





























བླ་སངས་པཞེས་བའོ། །བསོདནམས་ཀི རྐསསའོ། །ཨན་གི་གན་ས་ཤས་བུའོ། །དགེ་སྦྱང་ཞེས་བུཁོ། ་པཾ་ཞེ 
ཨས གཤས སུ 
` ། སེམས་དཔའོསད་ུབཞས་བཅོ། །ཡུང་བསྟུན་པ་ཞེས་བརོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་གངས་ཡང་རུངབ་དག་དགག 

མི་བཟོད་མི་འ རེ་རྨ་ ་ སྦ བབ་ལྷུག་ད་་འ་ལུ སཱར་ཆློག་པ་དང་། 
ལི ་ཡེ་ ང་མ་ཡི་ ་ ས་ཐིམ་ལིཝ ཞིས་གོ། །ུ་གསཅགཞས་ོ་ །ཡགས་པཞསཔ། ། །དཀཀུགསམ། 
ཀ །གྲི་པཁྲི་གོབ ་ 0 ཁོ །བྭདྲ་རུབ་སེ མས་དཔའ་ངན་གཡོ་ཅན་ཞེ་ ས་ཁོ །ངུང་ པའའཚལ་པ་ཞེ་ ས་ 
, བོ །རྦ་ཐཱབ་སཾམས་དབུལ་སྟུར་བཅོས་བ་ཞེས་བའོ། ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སང་ལཱ་བ་ཞེས་བའོ། སར པ་ཞེས་བའོ། :་ 
0 ཕ་ ཐབ བ་འ་འགས།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེད་སོང་དེ་ཕིན་ནས། པི བཅན་ལྷན་འད་ལ་འདིགནས། 
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ྲྲ 
2. 


༅༅༅༅༧༧༧-༧༧-༧-----༧༩༣༦--༡༡༩༩༩༧༩༩༢༤༩༧༢ལ༣འལམས=༧༧--༧༧༧༩༩༧༧༧༧༧༧༧༧༧་༧༅༅༅༅༅༧༧-༤༄༅༅ས = -=- = སང ་ ས་རང་ལ ལ་པ 


།གསེ་ལ་ ཏོ །བ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་བྲ གངས་ འདི་བཤདཔས་ ་སེམས་ཅན་ ཇྙིསདཅིག་གི་ ་དན་མཛོད། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་༢༦ ཟི 
སུ སུ ཀ སྡི ན་ཆོ པསྱ་ཀིས་ནམ་གངས་འདེ་ ་བཤད་པས་འདོད་ པན་སྤེད་པ་དང་ ། གཟུགས༔ སྤྱད་བའི་ལྷའིཐུ་བརྒྱད་ །ཟིབཞིཿ ཞི་སྟེང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐོབ་བོ། ། 
དགེ་སྤོང་ ་ལྔ་བརྒྱ་ བ་མེད་པ ་ཟག་པྷ་ནམས་ལས ས་མསྣ་ནམ་པ་ག ་གེལ་ལོ། །དགྲེསངམ་ བདུནཅུ་རྭ་ཝྭས་ཀངམ་ མི་སྙེ་བའི་ཆོས་ ་ལ་བཟོད་པ༔ ཐོབབོ། །བདཆབ་གམས་དཔའ་ 
འོ དགེ་བསྟན་ལྔ་ བརྒྱ་གཞན་དྭགཀྱང་ སྙེ ་བའི་ཆེས་ ལ་བཟོད་འཐོབཔོ། །དགཾབསྟ་མ་ཉཾ་ཤཱར་ ལྔ་ཡང་ཆོས་ སྣ་རམས་ ལྭ་རས་ ཀི་མི་གརུམ་ཿ ་མདཉིང་དཱིམ་དང་བྲལ་ 
ཆ་ བརྣམ་ པར་དགྭས། དེ་དག ་ཐ་མཨ་ཉད་ཀྲ། ཀ།ང་མི་ སེ བའྲེརོས། ་ལ་བཟྲེཾད་པ་ཿ དང་ལྡན་པའུ་གྱུ་ཏོ། ་ཏོ། །དེ་དག་ ཐམས་ ཅོུད་ 3འ འདི་ནས་ཤི། 'འཕོས་ ཀྭས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་ 'བཅོམ་པ་ | 


< ཡོད ་བད་ཛྫིགས་པའི་སདས་རྒྱས་འོད་དཔགཊ ཏྭ་སེ་དྲ་ཏིས། སབས་རྱས་ཀྱི་ཞཾང་འཇིག་ །ཏེཤ་ྱཾ།ཁམསུ་བདེ་བཅན་དུསྐེ་བརའགྱུར་རོ། །དེར་སྒུས་ནས་ཐམས་ཅད་ལྷ།་ཅཾག་འཐུན་ 
པན་གངསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ འམདཔ་ནམས་ཏིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་བྱང་ཆུབ་འཛྲིན་པ པན་འགྱུནཾ་འོ། །བརྗོད་པར་འགྱུན་དོ། རྒསྐོཤ་བརའགུནནོ། །ཡང་ 


,དག་བན་དབ།ཏུ་སྟོན་པར་འགྱར་འོ། །དེདག་པིས་གང་གའི་ཀྲུང་གིས་བེ་མ་སྤད་ཀྱི་བསྐལ་པ་འདས་པ་ནས་བསྐལ་པ་བཟྲང་པོ (ཞེས་བ་བ་འདི་ཉིད་ལ། ྙེང་གསམགྱིསད 











སས 
་ ཐབམཅདས་འོས་ 








༄༅ ཀྱི་རམ་ག གངས་འདི་འ 


རྡི ་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུནཆུབ་བདྲ་བེདབ་དང་། གཞུན་དག་ལ་ཡང་རྒཆེ་རཡངདག་པར་ 
བྒ སྙེན ་པ་དང་། ཐན་ཀྲེགས བམ་ དུ་བུས་ཏ་ ཏ་འཕད་པ་དན། དབས་ ཀྱང་བསེད་ནམས་ཆེསམང་དུ་ དྭ ས་བའི འི་ཕིར། དནས་བཅོམ་ མ་ཱན་འདྭས་ཀྱང ཀྱེ་དའི་ཚོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ ་བཀའ་ 


༢ སྩལ་ཏོ། 9 ཐས་པར། །སྲལ་། པ་བཅུརནི་ སྙིན་བ ་བད་ཡང་། །བླན་མེད་པའི་ སྤན་པ་ཀེས། །དེསནྭཾ་སཱགས་པརམི་འ །འགྱུར་རོ། ,།གངཞི །བྣསལ་པྭ་ཧཱ་ 
༢ ་ །འཇྲིག་ ཏིན་ ་པའི་རཱལ །ཟྲིམས་སུངས། །དནིདམོགས་ : བསན། རྐུལ །ཁོམས་དནེ་ དག་མི་ འགྱུར །གང་ཞིགསཔཧྱཱ་ཀྱས་སྔགས་པའི་ །མདེནྡི་ 
རར ༼ བབམོ་འདི་འཛིན་པ། །རུལ་ །བྲིསསད སྤྱ་རས་ཀུན་བྱིས་བསགས་མ་ཡོན། . །གང་འདིར་བསྟ 1 ནས་སུ །བཟྲོད་པ འམེནགུན་ལ། 
་བརྲ་བེད་བའི་ སག ཆགས སྣ་དབས། །ཀ ནྱྱིཅ། འདིན་ཚུལ། འདྲིས་ཐོསན། །བཟོཿ དས་མ་ཡིན། ངེ 


གཞན་དགལ་ཡང་རབ་སྟོནན། །བཟོདཔ་དོདྲེ་བནམེད། །སངྦསྦ་རས་ཀུན་ཤིས་བསགས་མ་ཡིན། །གང་ཞིགཚུལ་འདེམ་ཐོས་བར། །བསྐུལ་པ་དགནི་དྱུརམས་སུ། 
འཆག་བ་དགལས་མ་འདའ་ཡང་། །བརྫྩོན་འབུས་དེནི་ འུས 
















། །གངཞིགས་མྭརས་ཀྱིས་བཤད་པ། །མདྒོས་ཟབམོ་འདེའཛིནན། 


" 














བཅྟུ་རམས་ །བསྔམ་གཏན་ བའིམི་གུན་བ་། །བསམ་གཏ་རོ་ལ་དེ་ སྐན། །བསམ་ག བ་" 
ང་། ་ ས་དག དད གག 
| ¡ དཾ ནི་བརོན་འགུས་དང་། ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་མཉམ་ཉིད་ཀིས། །དནི་བང་རབམུར་ཐོབ་འགྱུར། །བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀིསདེ་མདཆས་བཀའ་སུམ་ 
+ ག་དུས་དང། - ཀའི་བུ་བདྲ་བདདང་། ཐམས་ཧདདང་ལཱནཔའི་འཁོརདདགདང་། ལདངཡི་དང་ལཱམ་ཡིན་དང་། དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཡི་ 

ཨཾ 'ཝན་འདྲསྲ་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་སྟོད་དོ།། | འཕགས་པ་བདུ་བུདྲ་ཀི དྱཀིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྷ་བ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའིམདོ་ངོགས་སྩོ། ཀ་ 
2 ོད་པ ཤལ་ཞ་དད། ུཅལྕོ་ལནེ་ེ་ཞིསསལསོགས་བསྲི་ག་ཏེ་ཏནལབའབ། ད 


ྲཾ གཏོར་ཆེན་པོ་ ་པེ་དགུཔ་ལས། བདུད་ཀིལེའུ་དབུངབ། བཅས ན་འདྭས་ཀིས་བཀའསལ་པ། རར ཐ་ 
། 3 ། འགྟག་ས་གས་ཅུ་ུ་ དེཉད་འདུ་ཤེས་སྤངས་པ་ཡིནནོ། སྐད 













, 














¡ 


༄༅ ༠ 


8 ལ་གནས་ཏེ་ཏིངངི་ཌཱཛིན་དྭཞུགསན། དཔེ 


པུ གཟུགསྤྱ་ཀཔུང་པོའི།བང་ཁྱིས་ཡིན་ནོ། 
བཾ ལ་པའྷི་རྨག་པ་ལས་རལ་ཏོ། ) 


༡ །སྤྲུད་ོགཏཊུས་ཀྱི་དངང་ཐོརྒ། ཁུས་ག 
༧ ཏྱི་ནཔན་ཇིཊཞིན་པ་ཀུན་སྩང་ཉེ། 
' ` ཨྐམསད་སྣང་བྲིནང་ཉྭང་ཞེ་བའི་ཕྲི་ནམམ་ 





། 





།ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཡོ་བཟཱམ་པན་དག་པས་གཞན་དུཐ་མི་དད། དནཔ་བྗེདཔས་ཡངདག་པ་དང་གཉིགགོ །དེ་ཁོན་ 


རན་མིགསང་བའིམུན་པ་ཆེན་པོའིན་ངན་འདུག་པ་དང་མཆུངས་ཏ། བྲངྒརུབ་ཞིད་ཤིན་ཏུགཅང་མོད་ཀིས་སེམས་ལ་འོདམ་བུང་བས་དནི་ 
མིག་དག་གསལ་བས་ཕགས་བྱང་ཐོགས་པམད་པརྐམ་ཐོང་སྣ། མུན་པ་དང་མཾ་སྣང་བམེད་ན། དནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོ་ཟད་པས་་” 


དོན་བགསན་མི་བདན་པའི་སེམས་དམ་དུའུཛྲིནཔ་ལས་བུངང་། །སེམས་དལ་བླས མ་པ་སོང་ཞི་ཞིང་སྣང་གསལ་བར་གྱྱན་ན། རཾ 


ཟུགས་ལ་མི་ཐོགས་པ་ཐོབབོ། །དོའེ་མིངནི་བྱང་བའི་མཐཐ་སྒས་པར་ཟད་དོ། །སེམས་དེ་སང་ཞིཞཾངྩསང་གསལན། བདག་གིལུས་ 

་བླེ་བཱར་དྭ གྲོཝ་མ་ཀྱང་བ་ཡངལུས་མགོད་མ་ཤུམས་པརམཐོངས། དེ་ཡུངབང་སྣང་བའིཿ ཐུས་སྙེ་བར་ཟད་དོ། ། 
ཁུ ཅྤྲ = རཾ དད ཧྲ * 
ང་པ་ལ སོ་དའདསགཆོས་བསའ་རོང་གད་འྱོགཉི ལྗོད ཕེ 


།དང་ཐེག་དང་། 








ཡིད་དང་། མི་གཏོང་བ་དང་། ཇདཤིན་ནམས་ལྕག་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ཁས་འདུའབྲལ་དུ་ཀྱུན་བ་ལས་བྱང་བར་ཟད། སེམས་དེ་སྣང་བ་མཛདིང་ནད་ཀྱི་འོད་བུད་བའི་་ 















¥ རཔ ཆ་ད = ཇི ཡེ - ༣: „` 
¬ (7 @ ཟེ / ༥ 
/ླ ¥ 





།བུའི་གསེ་ྒ་གི།ཁ་དོག་དྲུ་གུར། སེམགཿནྱ་གི་སེསས་ཨོ་འཐུན་པྭ་་པསྭ་ཀང་སྭཏྭ་ཀྱི་གླཟུགས་སྱུ་གད། མ་བར་སངམཛད་ ཡོ་་༽ ༣ 
། སུངྭསྦཱ་རཱས་བཉུས་བསྐེར་བ་དང་། ཡུལ་དང་ཞིང་མ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་འབྱུམ་ཕགབྱར་དང་། དྷནམས་ དག མཛར =÷ རཱ 
ཀྟཉཤོསས་མབདཟདུདོ། །སྡམས་དེ་སྟད་ཞི་ཞིངྱ་སང་གསལ་བལ་ཏེག་ཅིང་སྤྱོད་པ་ལ་བརཆད་མེད་པས་སྐདཅིག་_ 




















ཨ་ག །དུན་དང་། བྱརརཁ་དོག་ཏྱ་གུར་བན་མཐོང་ངོ་། །དེནི་སེམས་དམན་ཅུང་མ་གཏོང་བ་ལ་བ་ མས་དགས་པ་མི་གཏོང་བ་ལག་བུང་བར་ 
ཀཀ ཅང་འིན། མཚོནམོ་ནུན་བའི་ནང་ཏིུ་འདུག་གོ་ཅོག་ཤུན་བརབ་ཞིནདའེ་ཤིགླདུར་དུགཐོངས། གེསམས་གཞིང་ 





ཀཀ དོ སསས་དགཏོང་བའི་ཤིར་དདགགིསས་རོ་གངབཞིན་དུམཆོན་གིས་གཏུབས་བཅདདམ་མེས་བསྡེགས་སངསི་ ཚགས་ཏེ། 
དོན་ཆེན པ གུད་དུ །སེམས་དེ་གཅང་སྱ་བུན་པའི་སྤབས་ཕགས་བྲ་འཾའི་དང་། ཙ་པོའི་ཆུ་བྲོ་མས་ཉད་དང་། ས་བཞི་བཟས་ཧད་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིཞ ྱུ་གུར་ཏ། ནདགུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཧན་པ། འོདྭསྣང་བ་ག་ཨང་ཁྱབ་པ་བྲ་མ་སྟེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནམ་ཁའ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ནམ་ཁའ་ལ་རིན་ 


་ 





༡1 
རེ 
¬ 


? 


ཆོས་སྒྱདདེ། མོ་བད 





།པོ་ཆེའི་ཁང་ཁཱིམ་དང་། མཆམ་ས་མ་དཔ་ཡན་ཆད་ལྡག་བན་གྱི་གཞས་ནན་ཆདབསྒྲེབ་པ་མེད་པབ་མཐོང་སྟེ། ཡོ 
བའིསེམས་ལ་བསསྒམས་པ་ཡུཤ་ནངས་ལས་གྱན་པར་བྲད་དོ། །སེམས་ད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསྤོམས་པ་ཡུན་རིངས་བས་འེ་ཤིག་མཚན་མོ་ཟླེ་བུདདུ་རྐྱང་རིང་པོན་འཇུག་པའི་ 


༄༅ ཚེ 
ལུ་དོན་དྲུ་གན་པ་དང་། དྷ་ནམས་ཉིདལ་རག་པར་འདྲིན་ཏཾ། མུ་སྟེགས་བྲས་ཟྲེ་ཀ་ཤབ་དང་། མེ་ལ་བརྗེད་པྲ་དང་། རུལ་རྡེད་པའིོཊ་ 


།[ ཏང ས་དརྣམས་ཀྱི་སྡཾན་གྱད་ཏོ། །བདྲ་རུབྱ་ཀི་སཱམས་ནེ་འཚོལ། ཤེས་བརྟ་ཏ་བཞི་ཐཱག །ཨུསྟེགས་ལྟན་ཡུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 


འཆལ་ཏ། 






9 ངི ཐུ ཏྲི 
.‡ ༣ (ུཞབཡསུད་བཏུང་། རྡུ་ 
ཨུབ་ལནྱི་ཧུབ་ཊཱིས་བགས། ལེགཔརྭལ་བའིརེགསསྐུ་སྐའ། །ཡུང་ནིགས་ཀྱི་བུ་འདྲུ་པེད་ཐམས་ཉད་སྟོང་བན། 


ས་རན་ལས་འད 

རིགས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་ ེ མི་སྩ་མི་ཤི་ཞི་བའགོག་པའེ་དོན་ལ་ཤིན་ཏུམ་རྒྱས་པ། སེམས་སྟོང་པ་ཏྟེད་ཡིན་བར་ཚོན་བནས། སེམས་དེ་ལ་ 

ཞེན་ཏེཕོགས་པས། ལཱ སེན་མེད་སིན་གྱིས་སྐྱེས་ཏེ། བང་ཆུབཀྱིས་མས་རེ་ཆོལ། ཤེས་པ་ནཐོང་བའི་རུག །དེའིམིང་དྲུག་སྟེ། སེམས་ལ་སྟོང་བར་ ” 
འདས་པ་ལ་ནྱི་ཧབྱ་ཉིས་ཕོགས། འཆད་ཅིངའགོག་པའི་རིགས་སྲུ་སྐེའོ། །ཡང་ནགས་ཀྱི་བུ་འདུ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་སྟོད་བར་ 


འཛིན་པས་སྣོང་པའེའབྲས་བུ་ཐོབས། མ་དཤ་ལས། 


མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
















རྣམ་བདྲ་ཤེས་པ་ཞིདལ་སྐྱེ་ཤི་ཡང་འགོག་སྟ། མིསྐྱེ་མི་ཤེ་བ་འགོག་པའི་དོན་ཝ་ཤིནཏུམ་རྒུས་པས་ལུས་རྟག་པརའྲིན་ཏེ། ཡུས་དནི་འཆིམི་འཆད་ཅེས་ ། ༤ 
བཅི སེམས་དལ་ཞན་བས་བརྐམ་པ་དང་། ནྐམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཨ་སེ་ཏྲ་མནིང་བའྲི་འཁོརདྭ་སེས་ཏ། བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཁོལ། ཤེས་པར་ལྟ་བནིི་དུག ། 
ཐཾ ཞདེལ་རགས་པའི་མི་བདེན་པའྲི་ཧྱས། ལྷཚོ་རིངས་པོ་འྲབས་བྲུ་ཛོགས་ཏེ། མཱ་དན་ལས་འདོས་པ་ལནྱི་རབ་ཀྱིས་ཕོགས། མེ་བདེན་པའིཆརིབས་བི་ 
' །ཡང་རིགསྭ་ཀྱ་བུ་འདུ་བེདྲ་ཐམ་སེ་ཅདསོངཔར་རིགས་ནས། རྣམ་བདཀཤུས་དཉིད་ལ་སྐི་ཡང་འགོག་སྟེ། མི་སྐེ་སི་ཤིཞི་བ་འགོག་པའིདོག་ལ་གིནཏུ་ཨ་ 
 ཙས་བས་ཚལ་ཝོགས་པ། མུ་ངན་ཟདངས་དོགས་ནས། ་པདམོའ་གདན་དང་། ནིན་པོ་ཆྭསྣ་བདུན་གྱི་ཁངཊ སརསི་ སྐེམཨའི་འདད་བ་ 
” སྤྱད་ནས། རཾ ན་པའི་ཐིར་ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། ཏཏིཀ་ལའེའཁོརདུ་འྱག་ ཏིསསྤའོལ། ཤེས་པམཐེང་བནྡི་རག་། 
། ལཱའི་བདུདྱཀི་རིགས་སུུ་སྐྱེའོ། །ཡང་ནིགསཀྱི་ 


བ 

༢་ཏ། །བྱདཆུབ་གྱུས 

བགྱསད་དེ་སེམས་ཡེན་བོས་ནྱི་རྲ་བས། ཤིནཏྱུ་རྭས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནིབྲོབ་སྟ། མྱ་ངན་ལས་འདས ཕོག ཅའི , 
བུ་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་སྟང་བར་རེགས་ནས། རྣོམ་པའ་ཤེས་པ་ཏིདལ་སྩྱེ་ཤི་ཡང་འགོགསྟ། མེ་སྙམི ཤོ་བ་འགོག་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མྭ་རས་པས། ཚསྣང་བའིནང་ན་སྤྱོད 





× :་་ 













རེ 


རེ 








༄༅། །ཨུལ་མེད་པར་སྣང་བ་གསལ་ཏེ། བདེནམི་བདེན་པ་དང་། ྒྱདངཁབས་བུགསལ་ཕདཅིད་ཡངདག་པའི་གཙང་གདད་བའི་ལམ་ 


ཏྲ ཱཤྱིརབ་ཀིག་ལོགས་ཀོན་སོངས་པ་ནི་མཐོང་། 
༧ ནབཏད། འགོག་པ་ལནཞེན་པས ཨང 
འབྲུས་ཐུནིཛྫགས། མུ་ངནལས་ལ་ 

ལ་སྐེ་ཤི་ཡང་འགོག་སྭེ།ཧ མི་སྟེ་མེ་ཤཾ ཞི 
དན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་པརའདིནཏེ། 
ལྭསྦ་བངངོསཱམ་ཏུ 'དྲ་བཅོམ་ དྲུག་རནས། 
ལྷམཐུབེ་ཆེའི་སྡེར་གྱུར་ཏེ། །གངཆྒུབ་ཀྱི 


དུབཞི་གཅད། འགོག་པནི་བཏད། འགོག་བནི་རིག །ལམནི་བླསྨམས་འགོག་པ་ལ་གནས་ཏེ། འགུས་འགོགསྐ་ཀིས་སེམས་ 

ཀིསྡེ་གྱར་ཏེ། བདཆཱབཀྱི་སེམསནི་རོལ། ཤེས་པས་ལྟ་བཞི་ཆླུག །དེནི་དགུ་སྟེ། སེམས་ཞི་བགནས་བས་ཞི་བའིའ་ 
རེ ྙེངཔར་འཛིན་པའིརིགས་སུའི་སྐའོ། །ཨང་ནིགསྱཀུ་བུའ འདུ་བེད་ཐམས་ཏདསེང་བརཀགནས། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཡངདག་བའི འསེེམས་ལ་ 
ཤིན་ཏཱམ་ཧ རྒྱས་བསརང་གར ང་པགས་ང ་པ་ལ་པཿ ཕོགས ་ཡེད་པར། ་འཛིན་ ཏེ། རང་གིས་ལུས་དངསམས་ ཀྱངགནས་དེ 
ཀྱད་ཡངདག་པད་བཏགས་པ་ཞིན་ཞེས་ཟེརཏ། སམས་དེ་ལ་ཞེན་པས་ རྟགཉེས་བྲེརབ་དང་། མི་ཏགཉེས་ཟེར་བ་དེལ་ཆགས་རྟེ། 

ཤེས་པ་མཐོང་བཞྭི་རུག །དའེ་མིངནི་གསུམ་སེམས་ལ་གནས་པས། མི་བདེན་པའིའབས་བུ་འབུངབཞེས་བུ་སྟེ། ` 












ཟླ 
ཟེ 
༢ 


༦ 


གཏངོ་གདང་བླསང་གསལ་བར་ཆོལ་ཏོ། དེ་ཤིནཏུབརྟགས་པས་མུ་ ་ ༤. 















ས། ལོག་པྱ་ཆས་པའིའིགས་སུུནྱི་གུར། ཡངའིགས་ཀྱི་བུ་འདྲ་པེད་ཐ་མས་ཏད་ནྭསང་པར་འག་ནས། མ་པར་ཤེས་པ་ཉིདལ་སྩེ་ཤི་ཡཿ - 
དོ ལི ༦ བབ བབྩམས་རག་ ོ་གདིུ་ཤིངལམངསེཡོདེ། མི་དང ངབསེད་ ེ 
གུན་བད་འཛིན་ཏེ། །དེ་ དསེམས་ཞེན་བའི་བིརམུ་སེགས་བ་དང་། མི་ཤེས་བར་འཇིན་པས། པ་ཏས་འདིའི་ཝེརྲ་བར་ཏོ། །བངངུ་བྱ་སེམས་ 
ཞིརླག །དེའི་མིང་ནིགཞུའ་ ས་བད་སེམས་ཀྱིས་མི་བདན་པའེ་འབས་བ་ཇོགས་ཤེས་བབ་ཡིན་། མུ་ངན་ལས་འདས་བའྱི་དབྱ་ཉིས་ཐེགས། 

འརི ། །ཡངརིགས་ཀྱ་བུའདུ་བེདཐམས་ཏད་སྟོད་པན་རིགས། རྣམ་པར་ཤེས་བཉེདལ་སྒྱ་ཤི་ཞིབ་འགེག་པའི་དོན་ལ་ཤིནཏུསྦ་ཧས་བས 
ས་དབང་པོ་ནོན་ྨ་སདདུ་ཡོད་པར་དང་དབང་ཐོབནས། མོའི་སྣང་བ་འཚོལ་བ་དང་། ཆུ་གཙང་མ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྨུང་ཀུར་འོད་འགའནི་གཟུགས་ངའི་ཡིནན། ། 
ོ འོད་འགཁནི་གཟུགས་ཡོད་དོཞེས་ཟེན། འོད་འགའན ཟུགས་ལ་ཏོགས་ཞེས་ཟེ། འོད་འགའནི་མུ་ངན་དང་བྱངཆཏུབ་སོས་ལ། །ལ་གཅི ་མི་ 


ཞེས་ཟར་ནས། །བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ཚོལ་ཏེ། མུར་འདུག་བུངཔྲ་ལའི་ནངན་ཤིབའི་འོགཏུ་ཚན་ཡོད་ཅས་ཟར་བའི་ཕིནཅི་ལག་གྱིམུ་སྟེགས་ཀིས་སྭཾ་རྒྱག་པོ། ། 






ླ 
2 


༄༅། །ཡང་ཏིངངེ་འཛིན་དོའི་ ཤང་ནས། རིགསྭ་ཀྱི་བྲུ་རམས ་སེམས་དང་པ་མ་གཡེ་བའི་ འབའ ཀུཀགས་ ཏེ། བདད དཀིས 'ཀླགས་མི་མཐོར་ 
༣༨ ནསྭ་་བའ་ི་སོལ་བཏགས་ཏེ། སྔར་གཟུགས་དང་། ཆོརབ་ དད ༩ བཤིག་འ འ་ཟིན་པ་ནྣུམས་ལ་བརྟགས་ཀ། དེནམས་བཟེས་ཅད་འགའ་ཟིན་པས། གས་ཡོད་ 
ཟུགས་ཟ ་བད་སེམས་ཡོད་ད་ནི་ འདུ་ཤན སམད། བི ཡེད་དུ་ནི ་བའེ་ཕང་པོཿ ཟད། སྩ་བའེ་དོན་ཡེད་དུ་ཐྲིན་ཀྱང་། ། ད་ལ་ ་་ཀུརྱ་གཾས་བུང་པ། ་ཡདམེད། རྩི་ཤིང་དང་འདྲན། 
སུ བའིའོགཏ རུན འབྲས་བུ ཡོད་མེད ད། རྱ་ངན་ལྟས་འ དས་པའི ས་བུ་ཡང་མདུན། ཐམ སཉདཀྱང་སྟང་སྭཾ། གྱིན་མིང་ཙམ་ མ་དུ་ཡེདདུ་ཟིནྱ་གིས་ ངོ་བེཉིད་དོན་ ་ 
དྲད ས་ཟེརནས། བང་ཆུབ་ཀྱ ཀྱ ཀི་སམས་ཆོལ་ཏེ། སུ་སཱཾག ས་བདུན་ཕུང་པེ་ལཱའི་ དད་ན ཤི་བའི་འོགཏ་མཆན་མ་སད་ནས་ཟེ བའ བའི་པིནཉི་ལོག་གིམཱུ་སཱགས རྭ་གྱུར་ཏོ། ] 
ཨང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དའི་ དའེ་ནང་ནས། རེག ས་ཀྱི བླནམསསུམས་དང་པོམི་ མི་གཡོ་བའི་ཏེ 'ཏེང་ པད་འཛིན་དུ་བཞུ་ གས་ཏེ ཏཾ། བདུདྱ་འི ཀྱི ཀྱི་བླགས་མི་ཐོང་ནས། ལཾ་བའྱསོལ༔ བཏགས་ཏེ། 
ཆོན་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བྭང་པེ་གཉིས ཀའགོགཔར་མཐོངནས། གཉིག ག་ལ་གཅིགགིས་བཞེ ཤེག ཅིངཤི བའི་འ ཁོག་ཏཿ 7 ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བའི་མུ་སྟེགས: 


གཟུགས་དང། ཆོངབ་དང་། འདུཤེསྭ་སོདཔས་ལོག་བའི་ཏེང་ང་འཛིན་དཔའི་ཝདདེ། རོགས་པའི་ཏེངང་འཛིན་ ི་གྱི་འོད་སྣ་ངབ་བྱངནས། ལྔོགས་བརྙསངབས་པུདད། 






"༧ 










བོ ཀ་ར རྨ 


ཤིང་འདོད་ཅྲསེད་པ ཆསཤུ་གའ་བཤས། 

མཚུམས་མེད་པའི་ ལབཐལ་ཡ 
] ཏིང་ངེ་འཛིན རོད་པ་ལྲ་སེ སྲེན ལྷའི་བདུད་ སཿ ་ 
ཅས་འཆེ དྲད རིན་བོ་ཆེའི་པད་ 
ཆུབཐྲོབ་པེ་སྙམ་དུསེམས་ཏེ། སེམས་གཡེལ་ཤིང་ཁྲིམསཀངབ་ཤིག ༡ 
གཇསྦ་ཧྩས་ངྱསྨཱལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེསཟེན། མིའོ་ཅོགྲ་ཀང་དའིཚིག་ལ་གུས་བར་ཉན། དེནས་འདེ་དང་བལ་མ་ཐག་ཏུ  : ་་ 













།མཆམས་མེད་པའེ་ དམ འདའོ །རལཿ ཚོར་བ་ནི་ ནོ ཤེས པ་མེད་དོ། རོན་བ་ཤིན་ ཏུགསག གསགས་། ཀི རྫོགས ་པའི་ཏིངང་འཛིན་སྣངབའི 
9 ལོད་འབུངབ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི ནངནས་སེམས གསལ་བ་ལ་༣ སྲད་པའེབ འིབར། ལུའི་བདུད་ཀྱིས་ཟླ 'ཀྲུགས་ བླདད་ནས། ཆས་ཡོངལ་ སྙེས་པའིལུ འལས་ལ བརྐམ་པའི་ཟིརསམསྲ་པ་ 

༢ མེཾ་མ་བྲད་པས། ལྕའེ འབདུད་ཀྱིས། 'ཀླགས་ཡ་བྲེང་དེ། །བདྲ་ཤུགསཞས། གཞཤཾ། ལཿ ཆོས་འཆདོང་བདག ཐཾ ་ཀྱིས་ཟུག་པརམ་ཆོར་ནས། བདག་མུ་ངན་ལས་འདས་ སོ་སྙམ་ མདུ 
བསུམས། ཏླེ། གཞནལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཁྲཾམ་ དཀོངས་བྱང་འམ། སྟེང་དུསྐད་ཅིག་གིས་ཕྲེ ཕེནཏེ། དའི ཡོད་པ ཀླཛས་ནས་གཤན་ལ་ ཡངབསྟན། བར་བར་ཡང་ཁང་ 


2 ནང་རྩིག་པའི་བར་ཉེབ་དག་ལ་ཁྭ །བཅག་བྲག་དབ།ཏ་ དཿ ་ཀང་ལེའ་། ང་ཡངཛྲིན། ་ཏ། ཁ་གཉིག །དལ་། པ་ཡོདཆས་ནས་ས པས་ རྒྱས་ཡཾནོ་སྦམ་དུ་ཐཉོམ་དུ་གྱུར། ཁོབདག ཀྱ་དཔྱོག། 
བྷནྲིའོགམའིསངྭས་རྱས་ཏ ༢ འཇིག་ལས་བུངབ་ ཡིནནོ། ། །དེ་ལཱ་བསྒོམ་པའི་ , | 








ཟླ བྷཱཧའཾསེམས་ཅོན་ཐམས་ཉད་ངའི་བུ་ཡིན་ནོ། ༽ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐེག་མན་དད་ལས་སྐྱེས། 
ཕྱིར་ཐབ་པ་ཡིན་ནེ་ཞེས་ཀང་བཤདདེ། དཾ ཤག་ཏྟན་ལ་ག ནས་པ། རད་དབང་ཐེབ་པའི་ལཱའྲི་བདུད་ཡཾནཞོ། །བདད་ལུས་འབབལ་མ་ཐག་ཏུ་རལབོའི་འགོདལ་ཡང་ཐོགས། 


ཨེད་པའི་དམྱལ་བར་ཡངའགྲེའེ། །དེ་ལ་རོ་རན་ཤེས་པ་མེད་དོ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། བདུདདྲ་དབས་བྱཅ་རོས་ཐམའིཚོ། ངའི་ཆས་ཀྱི་ནངན་རབ་ ཏྭདུངབ། 






= 


ཐམས་ཉདྭ་ཀུང་བཱན་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གཡེམ་བ་ལ་ནི་བསྟོད། སཔ་རྒསྭཏིསྣ་ཚཱལ 
ཐྭཅིང་། ་སེམས་དལ་ཚོར་དཆགསན། ཤིནནིརབས་དགུ །རིངནནི་རབས་བྱཧ། ཆོས་ཡངདག་ 
།ཚམས་མེད་པར་འགྲོའོ། །མཐའ་ཡས་ཁདམུཿ དམུ་ངན་ལས་འདས་ཐད་ 
།ཟིམས་བཤིགནས་རྩ་འམ་ཤིདྣམས་ལ་ཟད་དེ། ཆོས་སྤྱད་ 















བར་བརྡ་ལུས་ལ་བད་ 
གས 
ཐམ ད་ཚ་འཕོས་ནས། ཐམསཿད་བདུད་དྲུ་ག༔ དཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་རཱ་གན་ 
དོ | མག་ལའ་དནནཔ་གཞོ། །བདུདི་སབས་ཀྱས་འ གས་ི་དོ་དད། སངས་དྐྱ 
པར་འོར་འགའ་ཅྭ་སྤད། འོར་འགའཅི་སྤྱད། བདུད་དྲ་ཡུས་ལ་འཕགས་ ་ཐུག་ཏླསོབ་མ་ཐག་བཅས་ པ་རྐལ་པོའྱི་གདལ་ཡངཐགས། བཙནས་ན བའིའུ 
 འཔ་ ཀདེ་ལ་ཏོར་བ་ ཤེས་པ་མདདོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བཚོན་བའི་བུང་པ་ བསགས་ནས། ལུག་པའིཏིངང་འཇིན་དང་མི་པད་ཅིང་། རྫོགས་པའིཏིང་དེ་ 
` འཛྲིན་སི་འོད་ སྣུང་བས།. ཏིངངའ་ཛིན་བསྲོམས་བའི་ཆོ་སེམས་རྔུ་འབུལ་ས་ཚོགས་བྲོགས །ལ་སྲེད། ལྷའེ་བདུདཀྱིས་གླུགས་མཐོང་ནས། ཁར་ཞུགས་ཏེཆོས་འཆན་ 
བརྔགཁས་ཤང། བདག་བདུད་ཀྱིས་ཟུག་བན་མ་ཆོར་ནས། མྱ་ངོན་ལས་འདག་སོ་སྐམ་དུ་བསམས་ནས། ཅོན་བཤད་པའི་ཚལ་གརན་ནམགའ་དྲི 




















ཀླ 





༄། 2 །ལ་འདོདབཅས་ནས། ཤན་པྷ་རམསྭཀི་སྤྱི་བོན་འོད་བགོས་ནས་མི་དྷ་ནམས་ཀྱི་མགོལ་འོདའདོམ་དུམད་མེ་མཆེད་ད། མབ 

ཌིག་བ་མེདདེ། འོད་འགའ་ནུའིསད་དུརུགཔནསའི་སྟང་དུ་རགཔ་དཔའདའོ། །འོན་འགའནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེམི་གཡོབརའདུག །འོཊཌགའ་ཆབ་དོང་གིནངདགུགས་ 

ཏྱུས་སྦུད། འོན་འགལསྣད་སྐྱའ་ནང་དཞུགས་ཏེ་ལུས་སྤེད། འོར་འགའ་སྐོར།ཁུང་གིནངང་བུང་སྐ་སོང་། འོན་འགའཅིགས་པ་ལ་ཐོགས་བཞེ་དབའ་སོད་། མཆོནཔས་། 

འབའ་ཤིག་དང་དབངམ་ཁོབབོ། །བདགགིཁལས་པྱ་རྱག་ཟུབ་ཟིན་ོ་ཞེས་ཟེར་ཏ། གོས་དཀར་བྱེསོན་ནས་། བག་ཀླུ་ནམས་ཐག་འཚལ་ུ་དགུག 8 [རལ 
། 





གཞན་འཿ ས་བཤདན་ཡང་ཏོ་མའི་རོས་ཤེ དགྱབཤདད། །གནས་ས་དང་། ཉྩི་ཤིངདང་། ནུཀླུངདང་།_ རིགས་འཛིན་ཤིབྱ་ནམས་བདཱ་སས་བ་ལ། རྒ རྐད - 
¢ རྱུན་པ་ཡིཾཞོནོ། །བདུད་དརྣམས་ཁུས་ ལས་བྲལ་མཐགཏ་རྐྱལ་པོའི་གྱོདལ་ཡང་ཐོགས། མཚམས་མེདབའིདམུལ་བན་ཡང་འགོའ། །ད་ ེས་པ་མེདདོ། །ཨ  ི་ 
དྭ རགསྭ་ཀྲི་བཚོརབའེབུང་བོ་ཤིན་ཏུབསགསནས་། ལོག་པའི་ཏིངང་འཛིན་དཔམི་འཕདད། རྫོགས་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་འོདཀྱི་སྣང་བར་ཏིངང་འཛིན་བསྒོམ་བའེཆ། ཤིཊྐཏུ་ 









,གག་བྷས་དབ་ལྭ་སདད། རའི་དདུད་ཀིས་དགས་ཏེདད་ཁད་ཤུགས་ནས། གཞན་ལཆོས་འཆདཔའིཚོ་མཁས་རབནས། དངུད་ཉིས་བདགའབུ་གན་ྲའས། 










- = - ° ངོ ཟྭ ` ཤི ÷ ཁི 


འདས་སོ་སམདུབསམཉས། གཞན་ཆོས་འདྲེང་འོངས་ནས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚ་ཨང་བདག་གིས་ལུས་སྤོང་པའ་གསནས 'གྱིས་མི་མཐོང་བར་གྱུན་ཏེ། ངོ 

ཏྲ ནངནས་ོླ་བུ། ཤུང་བདང་། . ལབདཔ། མངདཔངཐས་མགས། སེེ 

ངན་སྐྱུགས་པ་དང་། དབེརྐན་ཤཱ།བར་སྟུག་པོ་དཔ་འད། རྩལ།ཁྲིམས་ལ་བསྒར། དགཾསྨོང་ལ་སྨད། ལུསཅྱིབས་པའི་ལན་འོདཅེསྱ་ཀངབ་ཤད། ལུས་དའ་ ` 

' བཡ་དད་ངདི་མའི་ུསནདཏ་ཡངསེདདོ། །ཞས་ཟེར་ཧེ། མི་ནམལ་པ་ད། འཕགས་པའ་མངའ་འིད་ད། ་་་ིག་་་ 

_ _ ྐག་ མ་ཡེམ་པ་ཡང་སྤྱད། གཞན་ལཆས་བཤད་པའིཚ། སྤོབ་སྣ་ནམས་ཀྱངསྟང་པའི་སེམསྱ་ཀངཐས་ཉས་ཟེན། བདུདད་ལུསལས་པལ་མྐ་བགཏྱུསཔལའི 

` ཀུ མཚོསས་མེད་པའི་དམུལ་བར་ཡང་འགོའོ། །ད་ལཆོར་ན་ཤེས་པམད་དོ། །ཡང་རིགསྭ་ཀི་བཅོར་བའི་ཤུཿ ་བཤིན་ཏགསེགས་ནས། ལེག་པའི་ 
ཏིང་དྭ་འཛིན་དང་མི་ཕསྐད། རྫོགས་པའི་ཏིདང་འཛྲཿ ཀྱེ རུ འཛིན་བསྒྲོམ་པའིཚེ། སམས་ཉནཚའིང་བ་དང་། ཆེན་པ་བཞིའི་ལུས་བོན་ནས་འགས་ 

.འབོགས་བཏངནས། དེ་ལ་ཞེན་ཏེ་ཡང་དག་པརསེམས་མི་ ག་པའིནང་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་སྡེའགྱུའ་ཏེ། བདརུབྷ་ཨཾསསནི་ཆོལ། ཤཾསཔ་ལྟ་བའི་རླག དེྱ་ས་རྒྱས། 


















/ 








ཧཱ , £ །པརརོར་བ སྙོམས་པས། ་ འབས་བུ་ བྲུ་ངོགས། རྱ་ངན་ལས་འདག་པ་ལ་ནི་ངྐྱབ་ཁྱིས་ཁྱོགས། 7 
ཟླ ཤཿ ང་བ་ ཞན་ལ་མི་འཆོས་པའི་རིགས་སུ། །རབྲའ་ཡས་ ཏིང་ང་འཛིན་དྷམས་བྱཙའི་སོས་པའི་རྨྱར་འགྱའ་ཏེ། དེ་བམས་ཏུད་རམ་པན་ཤས་པ་མཐོ་ 

ཟབ ༣ བྱཾན་བ་ལསབྱདསྟ།„ སེམས་ཅན་ས་རབས་༢ དམ་རིགནས། བདག་ཅ་ལགདཔ་བཤན་དགནས་༢བག་རགས་དེལ་གནས་ཤ །ཁནཔར་སྣཤིས ས། 

།ཾ 3 ༢ ཏདདག་པར་བདག་གིས་བནམེདབ་ །དན་ཐནྲ་དུ་ མ་བའི་བུང་ཆུབ ཏུ་འགུབ་བོ་ལུམདུ་འཇིད་བཞི། བརྫཱནཱཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། མུ་ མུ་སྟེགས་དང་བདུད་དང་ལེག་བར་ ^ ་ 
ˆ<  ལྟ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེའོ། །དྲ་རམསྱ་ཀྱི་ཕ སམཚས་སོད་པར་འགོའོ། །དའ་དོནོའདྲིམ་འོ འདས ་པའི་་མས་ཉན་ལ་སྙེན་ལ། ད་ལ་ཤིནུཏཔཾ་དག་ཧེདཔའན་ ་ 

ཏེ། བདུད་རམུས་ཀི་ལས་མི་བེད་ སེམས་དང་ལུས་སབ། ངསྭ་རས་ཀྱེ། །ཡེ་ཤེས་པ་མཐོང་བའེ་ནངཤ་བཏག་སྟེ། - བག་མདདཐམའི་བདུ་ལགོ་བཞྲི་ལས 

བྱ `།ཧཱ ས་ས དཀ ས་་འབནབས གནད ཏུ ་ ༥ 
ཤས་བའི་བུངཔོ་ཟད་ན་སྤོ་དྲུག་བ བསྙེར ་ །མིག་གྱིསོ་མོས་སྒྲ་ཐོས། ར་མང” གསུང ཡང་ཆོར་ཡདནས་སོ། ། །ད་ནས་བྱངཧུབརྡ། ས་ ་. 
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༩:46 


` 





སྣུང་གསལ་ཞངསུངབཟུངབལ་ེུ ་ ་ཏེ། བླམ་གྲོགས་མཐོང: ཨང་ བཟག་གི་ུརཊ་སེམགི་འའ་། --ཤཟྲ 
འི 


གི་ད །རིང་ཞིགན་ མ་ཆོདནཱནཾསཱང་རྫའ་འདུད་པ་ཁོང་དཀགས་ཏ་། གྲངས་མེད་པ ང་སེས་ཏེ་ཡོན་ 
་ །ཏད་ད ནྲི གེ ་ 
ལོ གངས་མེདཔ་གསུམ བརདུ་མུདུ་པ། ཙོ 


༽ 


(ྲ དེནི དྲ་གངས་བ་ལས་བུང་བར་ཟད་དོ། ཟ་ལ རར 
སསདཔ བ་ཁ ཟུ དེ ངེ ` ག་ཁ 


དཱ 
ལ་ལུགཅསཔ ིཞོ། ' ) །སྱམ་ ་དུསེམསསོ། །དེནི་ཤེས་རབ་མེད་པའིཤར། དོན་རླུག གྭ དེ དེ་ལ་ཚོརན་ནི་ཉེ 





སྭེ། 


རི» 






ད་ 
ས་པ་མེད་དོ། སཚེད་ཤཉ་དམདདུ་ཁ་ 





་ 








༄། ཱུ །སེམས་ཐུན་བུ་གཅིག་ཏྲ་བས་ནས། ལཊ་བོྷ་ུངངོ། །ཏིངདེ་འཛི་ ན་དའི་ནང་ནས།། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ ལགར་འིཡབགསཏ། 
ཉབ བླ་ཀིནགཡོའ་ས། དམ་པའིསེམས་ནཞིག །བདགའང་བེ་རོ འོཉ་ཡོན་ནོ ཞེ་སྣམ་དུ་ཐེཉོས་སྐྱེས་ཞས། ཅུང་ཞིགགེས་མགུ་སྟེ། དེནི་སེམས་སྦྲོདཔ་བརྙིངས་ 
3 པ་ལས་ཤུངངོ་། །དེ་ལ་ཚོན་ནནི་ཤེས་པ་མེདདོ། ། །མཆོན་བནི་ཆག་ཤེས་པའི་བདུད་ དདུ་ཞུགས་ཏོ་ཡེན་པོར་ལྟངངོ་། ཞི ན་དག གགན་ 





„ པེ་ནིའེ། འོ་ཏདཔོན་སུང་ཉི་གུསལ ལཏེ་གྲན 


པ་མེདད། སྙིང་པི་སཱཾརནས་བར་མ་དོན་འདུགཔ་ ལསྭ་གངས་མད་བའྱིས་བ།བུང་ ། ལྕགསཀྱི་འི་ཚོ་ 
ཤབ གཞས་བ བ་ 


པྱ ཨ་དའི་དགའ་ནས། འཆི་འདོད་ཉིང་གཞན་ལ་ག སེདཔརའཚོལ། རང་གི་ཤ་ལ་གཉོད་དེ། ་ ཡངནིདང་འཚོལ་ 
ལསོགས་པ་མི་གཉིག་དང་ཡེད གྲན་ འདོད་དེ། /དེ་ལ་ཆོརནནི་ཞེས་པྲ་མེད་མ་ཆོནནྭ་ུ་དན་བེདཔའི་བདུད་ དཁང་དུཞུགས་ཏེ། , མཐའམར་འང་གསོད་ ་ེི 
བེདདོ། ། །དེནི་སེམས་བསོམས ངུ ལས་དུངབར་ཟད་དོ། ཏངདའཛིན་དའེནང་གཟུགས་ཀེབུངགིི་བརཐིང། ཆོན་བའི་ཕུཿ 
གསལ་ཏེ། དཀ དགང་བརྩགཛནས། བློདུའདཱགྲངས་མེད་པའི་དགའབ་སྐེས་ཏེ། དེའིམིངནིསེམས་ིན་དང་དབང་ངོ། །དེ 



















` 


དུ།ཁེང་དུཞུགས་ནས། 
པཞེངགསལ་ཏེ། 







་ 


དཁོད་དུཞུགས་ཏེ། བོ གཅོ་ག་པའ་ལིས་ཤིང་ 











° །ནཱརགཏུ། ངོ] །ཏིངང་འཛིནདའིནངནས་གཟུགས་༡ྱ་ཐུངིཞི་བ་མཐོང་། ལ་པ ་ 

རཿ 'ངབ་ བནསྭ་གུན་དུར་དངའཐས་བུམེད། སྭེང་པའཾ་ དོན་བདུན་སྣངངོ་། །དེ་ལཆོདནིཞེས་བེད། མ་ཉོནནི་སོང་བའི་བདུད དཁེང་དུཞུགས་ཏེ། ། ཁྲིམས་ཐུབ 
- 1 ་ ཞེས་ཟེནཏེ། ཤདརཱབ་སེམས་དཔའ་ འ་སྟིང་པའི་དོན།ཁོང་དྷུདད་ན། ཁྲིམས་ཐུབ་པ་དང་གཤིག་བའིགཟུགསག་ལ་ཡོད། ཞོན་བ དག་ ' 

རྣམས་ལ་ཤཆང་ཟོ། རྱ་པེལསོགས་བྲས་ཤིགཅེས་བོ། , འདེགདོནགིསབས་ཀིས་དན་སཱགས་ཀང་ཟས་དང་འདབར་ཟས་ཞུས་པན་འུའོ། །ཏདང་འཇིག་དེའི་ 
ཟླ ནས་གྲུགས་ཀེཕུར་བ་ི་བརམ་ཐེང་། འཆོར་བའི་ཕུང་པོནིསྣད་ཞིང་གསུལ་ཏེ།] ཤོ་བའིའི་སམས་དང་རུསཔའིནང་དབུལ་ནས། གླ་བུད་དཱ་གྲངས་མེད་བའི་སྒེན། ] 

པའི་སྐམས་གཡོས་ཏེ སྲིད་ཉེསནས་སྦྲེས་ཏེ་འདོད་ཆགསསུུ་རྱྱར་ཏོ། །  དེའྲི་སངཉི་ཏདང་འཇྲིནྱ་གི་སུབ་ལ་ཐོགས་པ་ཞེས་བ་ས། སད 

ུའི་ཕིད་འདོད་ཅགས་སླུ་གནཏ། དོལ་ཆོར་ན་ནི་ཞེས་ བ་མེད། མ་ཆོནནཤི་འདོད་ཆགསྱཀྱིས་བདུད་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་འབའ་ཤིགྲཤ། 

ཅི མི་ཚངས་བརྡ་ཀོད་ན་མཉམ་པད་སྤད་ཅགསྙེས་སྙེབོ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་འཆད་པས། རབོཡམངཟགསཤིདཚནསཞཔནོུ་ ཊོ - ༥ 


( ཚོ = ཅེ 


།༈བདའ་ནདན་དམནདུན་བས། ཆོར་བའི་བུད་པོནི་དོན་བུར་ཟདད། །དགེ་བའི་ལྟསནི་ཡོན། འཕགས་པའི་ཁྭབས་བུ 








།མ་ཐོངད། ལོག་པའྲ་ལུང་བ་འགྱར། ཆོར་ནའི་ེས་པ་མེད་དོ། ཀྱི གས་པས 

ཀྱི སིམས་ལུས་དངྲབལ་ཏེ། དཔེའནུ་བྱ་ཆས་ཟིན་ལས་ཐན་བདང་ཁད་སྣེ། བདག་གེ་དོན་ཡང་གྲབ་བོ། །ཐ་མལ་བའི་ལུས་དེ་བྭདཱརྱབ་ 
།་ཀུནཏ་ཞིང་། ཡོ ་ལསྭ་སྙེས་པའི་ལུས་ཐེབ་སྟེ། གཟའགྲོ་ཡང་བྲགས་པ་ཡོད་དེ། དཔེའན་མེ་བརྡིལ་པ་དང་མཚུངས་ཤེསའབ་གཞན་མེད་ 
| སྨྲ་བཾའའིགགུའི་འའུག་སྟ། མུ་ལོག་པརི་ཀུནྱ་ཧིས་བརྡའུ་ཕད་དོ། །དེའི་མིངནཾ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁང་ཁྲིམ་ཞེས་བའོ། །གཡེས་དྲན་བའིསེམག་ཐྲད་དེ་ 
འི བརིསག་ཞིད་བདན། སངཞངཆོར་བའི་སམས་དདཔདན་དམ་དངནུས་ན་དཔར་སབུབ་དཔའདས། སཱ་ཤིི་དོ་མགོ་འཇུག་ཏྲ་ངགསབསླ་ས། 

ངནོ་འདུ་ཤུསྱ་ཉི་ཐུང་བོཐོ ་པ་ཡིན་ཏ། ཉེནམངས་པའི་ཆོུག་པ་ལས་འདས་སོ། །དེའི་མིང་བདེན་པའ་སམས་ཞི་ན་ཐེགས་པ་མདབ་ལས་བད་བར་ཟད་དོ། ། 
ཙཅོན་བའབངཔ་ཤིནཏུགསོག་ག་མ། ཡེདཔམ་ཡིན་པ་ལྟ་འདུ་བེདྷཊརག་པ་ལ་མེད་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལྟ། དེདེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་བརགས་ཏེ། ཤི་བའེ་འོག་ 





























༣ ཤཏུ་བིན་པའི་རབས་མེདད་ཞེས་བ སྭ་ནས། བདྲ་ཆུབ་ཀི་སེན་སཚོལ་ཏེ། མཱུ་སྟེགས་བརྒྱད་ཕུང་པོ་ལྔའིནངནས་ཤི་བའིའོག།ཏ་ 

3༨ ངོས་བ ་ཏི། ཡ་ ང་ཡང་ཏཾང དཱ་འཛྲིན་དོའིཀདནས་ཞིགསྐ་ཀྱི་བ་ནམས་སེམས༔ ་དས་མིག་ཡེ་བའི་ཏིདར་འདིན་དྲུུགས་ 
ཤྲ ཏི། དུད་ཀིཀླ་གགས་ཨིི་ཐོངགོས། །བ་གགས། ཏ། ཐ་མ་སྐྱ་བ་མད་དོ་ཞཀ་བསམས་ནེས། དེ་ལ་ཞེའ་བའེ་ཐོརམུ་སཱགསྭ་ནམ་པ་བདུན་འཆད་པན་ 
ལྟ་བ །ཡུས་འགོག་པའིའ ༦ ས་མ་ལ ར་བ་བ བུབ ཤ པད་གོ་ག། ཁང་ 

4 ནནི་ དུཞིབ་ཏུ་བཏུགསཤས། ཤདྲིན་པའི་བག་ཏྷས་བ་ཡངཿརྦམེ བདྲ་ཆུབ་ཀྱི་ེམསཤི་འཆོལ་ནསམུ་སྙེགས་ད དགུ་་པདཔ་ལྔའིནངནས། ཤོབའིའགཏུ་ 
ཆད་བར་ལྟབ་འི་ཤིན་ཅི་ལེག་གི་ ནང་ནས་རིགསྱ་ཀི་བླུ་ནམས་སེམས་དཔཔ་མོ་གཡེབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཞུགས་ཏེ བདུད་ཀྱིས་་ པོ ངུ 
གླགསཡེམཐོང་ནས་སྩྲ་བའི་ཕི་མ་ལ་བཿ བམྭས་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའིསུ་སྟགས་ནམསྤ་བང་ལས་འ འདས་བའྱིསྡེརྱ་གུར་ཏོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ལང་དག་པར་ 
གནས་འཕེ་བའེས་ཡོན་པདརོར་ཏ། སཱིད་པརགྱུར་ཏོ། །བསམ་གཏནདང་པེ་ལྔ་ས་ང།མད་པའི་བིད། བསམ་གཏན་གཉིས་པའ་ ལྲ་ཅུ་ཁྲ་་ཀྱ །བསམ་ 




























! བགམ་གཏན་བཞི་པལ་བདེབ་དང་། གབྦལ་གཉི་ཀམདེད་སྐེ་ཤིེད་བར་འཛིད་ཝིར་ཐག་པ་ཡོད་བའི། 
ཉེ ཞིརགདདའདུཤེསཀདཔགོ་འདབ་ བགས འགབས གཟུགས་ཀྱིཁུང་པ་དང་ 

བུངབམི་ཏག །འདུ་བདཀིབུང་པོཤིཏག་པར་འཛིན་པའི་ཟིར། བང་ཆུབ་ཀྱིསམསཱཚོལ་ཏེ། ཨུ་སྟགས་གསུམཆ་གཅིག་རྟག །ཆ་གཅིགམི་རྟག་བའཾ ུ 

¬ ༨༠ ཀི ཀའེ དུས་ུ་ལས་པབཏ ཟ 

།དནམཐའ་ཡོད་ ་ 













ང་འཇིན་དའིནང་ནས་འིགསྦ་ཀྱ་བྷནམས་སེམས་དང་པོ་མོག ཡོ་བའེ་ཏེང་ང་འཛོན་དུ་ཤུགས་ཏ། 
གཡོ་ཞོང་འདུག་ཏུསི་ནུང་བའིཐིརས་མས་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། མྤབའ་མད་པའིསེམསྐརས་པ་བཞི་གཡེསས། གཅགཏྭ་སེ་ཤི་མེདཔའེ་ཕིན། འདིར་སྐྱེས་བ་ལ་ཤིབ་ 
_ བ་ཡིན་ཏེ། སྐམས་ལ་བརཆད་ནདཔའི་པེར། མབའཕེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ུའི་གིདེས་བ། ལ་པ་ དབ་ཏགས་ཀ་སེབས་ཅན་ཡོདཔད་མཐོང་བནི་མཐའ་ཡོད་བདའཛན། 
༢༣༢༨ ༥ བརྟགསྐའ། ཇི་ཡངམ་མཐོང་བཞི་ནཐའ་མེད་བར་འཇིན། གསུམ་དུནྣཾསྒིད་ ་པས་ཏད་ཤེས་སོཤེས་འཛིན་པའེ་ཕིན་ཉིད་མཐའ་ཡས་པད་མཐོད་ ! 
ཅན་བམས་ཧད་ངའི་ཤེས་པའིནདནས། སྣང་བཞྲི་མིརྣམས་ྱིས་མིང་དང་རུཊ་གདའནག་ཀྱང་མི་ཤེས་བཞིནནིཞོད་འདཐེདཀྱ་ཡུངཔ་སྙང་པར་འཇིན་པའི་ཕྱིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ 
















།ཀྱ་ལུས་ལ་ཕེདནི་སྐྱེ་བརླ་མཐོང་། ཕྲེད་པད་ནི་འགག་བར་མཐོང་། རེའི་ཕིའ་བངྡ་ཧབྱི་སེམས་ཚོལ་ཏ། ཤྭ་སགས་བཞིད་པེ 

དར ་་ ༦ གྱ བན་མཐད། ཤུད་པདུན་འགག་བའམཐོང་། དེའཔའབུདཧབྱ་ཀི་སེམས་ཚོལ་ཏ། ཆུ་སྟེགས་བཞིད་ཕྱེད་ཊཁའ 

༨ ཤིདུསཐའ་མེད་བའྲསེར་ཐརཱཏཱ། །ཡང་འངང་འཇིནདའེནངཤས་རིགས་ཀྱིབཉསསསེས་སདངཔོ་གཡོ་བའ་ཏངདའཛན་དྲགགས་ཏ། བདུད་ག་་པས་ 

༢ དོདགི་གནྱ་འངད་ ིརཤེསཔས་བའི་སགསལ་ིཊཅི་ལགནགའཀའི་སནསགཡོགལ། །འཅགཏན་ུ་ཐུསཅདག བད ་ 
སཉདཤཏགགོཊསྭ་ཀདབེན། མཐོངན་ཏགཉེས་ཟེན། མྔ་བོད་བོའི་གནས་མ་མཐོངནསའོཤེས་ཀངཟེར་མཐོང་བའི་གནས་མ་སྤྲབོངན། འགོག 

ད་ ཞེསྭ་ཀངཟེན། ཡཾ་ཆོས་འདིའང། གནས་མ་མཐངནསྟཾ། ཤིས་ཀཟེར་མཐོང་བའིགནས་མམཐོངན། འགོག་པ་ 

-ཟ 


སྐུད་དེས་དག་ཟེདཧེ། ཚིག 


རེ ± རྨ ༨ ¬ ` 

༥\། འགགཔ་ཡངས་ཡད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མདཔ་ཡངམ་ཡིན། འབལ་བ་ཡངམ་ཡིན། འགྲིབ་པ་ཡངམ་ཡིན་ ངཾ 
བཤད་ །དན་༡ང 
ཐཐ $ 


ཱ །པ།ཤས་སཱན་སེམས་ལྟ་རགས། གུསུས་སྭནདབའིཕིརམི་ཆོག་འདྲིར་འོངན་གཞན་མི་འཆད་ཀྱི་ནེ ཉེས་པའིཝིག་འབའཤིག་ 
མ་དས་ཡོད་པའཡུལ་ཡངམཐོང་། མད་པའི་ཡུལ་ཡངན་ཐོང་། མི་དཆོས་འདིད་འངོས་ཉ། ལན་བཏངབ་ཡོད་པའི་ནངན་ཡངམེད་པའོ། །མེདཔའི་ནངན་ཡ་ 












་པ་དང་། སེམས་ཀི་གནས་ཡདཔའི་བིན་མོ་དྲརོན་འདྲོད་འོད་ན། དེའི་ཡིཤ་ཞེས་འཆད་ཀིས་གཞནམོ་བཤད་དོ།་ །གཞིཊ་ 
་ 









) 


། ་ ུ་སེགས་ལར་ཡོག་བམ་བཞིིསྡེརུ་ 
མི བདུདྱ་ཀྲསླ་གུགས་མི་ཐོང་ནས། སྙེས་པ་ ཊོ 
བའམེདདཞིག་འཛིའ། ་ོ་ ཁུས་ཤས་ཡེང་དགས་ཟེར་བའི་མུ་ སྭ་གུརཅིང་། ཁང་ཡང་ཡོང་ 
བླ བལག་བཉོས་ནྭ་རུཏེཤ་ཡངསྦ་མེདཔ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེནཏ། བད་རབ་ཀི་འྲབས་བུབྲསུ་ཞི བཾ ཟྭུསགསདཔོི་སེར་བབུཏོ། 
ཤཙིནཾས། རིགསྦ་ཀི་བུ་སེམས་དང་ཊིབ་གསལ་ཏེ། དར་འཛིན་མག་ལོས་ས་བརྡསི་གགས་མིཐདེ། ༈་ 

་བདད་། ཤི་བ་ལསྦྱརས་རིག ་ཏ་ཟེབི་སགནཔབཤགོས་སོ། །གཅག་ཏྲསམས་ཏག་གོེས་བདབ་དང་། གཾ ངྒེ 
བཅར ྲ ླ་་གྲིནས་བརགས་བདང། ཡིདདདཀྲགཞི་ཡངཏགགཤིས་ཟེར་དང་། གཞིརའདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུང་བོ་ཟྲད་བ 
ཛྷ མས་མི་སྐྱ་བཅྱར་བའི་ཐིརགམས་རྟག་པར་འཛིན་པས། དྲབད་ཆུབཀི་སེམས་འཚོལ་ཏེ། ཆུ་སྟེགསཾག ཱ 


































དག ༢ བ་བའི་སྡེན་གུར་ཏོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཇིན་དའི་ནང་ནག་འགས་ཀི་བླུ མས་སམས་དངཔོམོ་གཡོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དུ་ཞུགས་ཏ། བདུད་་ 
°༥ ཀྱིས་གླགས་མི་ཐེངཊས། སྤྱ་བའི་ཕི་མོན་བརྟགས་ཏེ། སེམས་མི་ཏོག་བར་མཐོང་ནས། ཤུན་ཅཾ་ལེགྷ་ནམས་བཞོས་སེམས་གཡོས་ཏྲ། གཉིགཏན་ཕོགས་བྱུར་ག་ལན་ 
༢ཾ ཡངངས་ཁྱབ་བོ་ཞས་བ་དང་། ཕགས་བྲ་བེམ་སྟེད་ཀྱི་ཡུལས་ལ་བརྟགས་ཏེ། བསྐུལ་པ་ཤུང་བའས་ལམི་ཏག་པར་བསམས། གཉེས་སུུན་བསྐལ་བབུང་བའེ་ཡུལ་སྒ་ལ་ ` 
, ཤཏྟགས་པན་བསམས། གསུུམ་དུནའད་གིསམས་ལ་བཏགས་ཏེ། -སམུས་རྡུལ་ཙམ་ད་འབ་བར་མཐོངཊས། དའ་སམས་ཕེགས་བྱཿཤ་གར་སོང་ཡང་། ལུཨ་གྱརམོད་ཀྱི་ 
› སཾམས་མི་འགྱུརབས་ན། དའི་སནས་ཏགགོཞས་འཛིནཏོ །སྐྱ་ཤ་ཐམས་ཅད་ངའ་སམས་ལན་བུང་བསྐན་ཁེད་དངགཉེནབཤེས་ལསོགས་བཅེ་ཡོད་རྣམས་མཐོང་། 
- དེ་དག་ཉིེར་བའྲིསྨྲ་ཨད་ཐེས་ཏེ། དེ་བསཾམས་དགས་པས་སམག་པ་རོལ་ཏྲ་བང་བས་མཐངཀིང་ཐེས་པེདྲ་བདདོ། སམས་དེལཞིགཏྱནདབླསམས་པས་དག་བའབགེས་ 
གཉན་རྣམསྨ་བོ་བུརྷསྣ་ཆོགས་པན་འཕེ་ཞིང་འྱ་གདབར་མཐོང་། དནིསེམས་ཡོན་པེད་མཐོང་བདད་། གདོན་འདེ་ཞུགས་པ་ལས་གྱུར་བར་བཱེ་བུན་དྭལྕའི་བུའི་བདུད་ཁེད་དུག་ 
ཤས། ཆས་བབ་མེ་ཐགས་བནཾད་པན་འཆད་མ་ཁས་པས་གྱུར་ཏེ། དག་མ་ཡིན་པའ་ཆོད་ན་ནིའང་ཞོ། མ་ཆོན་ནའེ་ལེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེདང་འཛིན་དྷམསས་བྱཿ་ ནས་ 


8:60: 












་ ང་བར་ཟད་དེ། གབས འཕགས་པའི་འཐས་བནིས་ཡིནནོ། །དེལ་འཕགས་པ 
སླབ ཀྐ ¡ 


དྲེལརསཐོང་ནནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ད་ལ་འཆགས་པ་ནིའྲབས་བུན 





གླུ བུ སཾངས་རྱས་ཐམས་ཉདྱ་ཀོ་ས་སས་མཐོང་བནི་ དཱ ་བའིནང་དུ་གྲབགས་སྣང་བ་དངསཚུ་པས་སོ། ། 
དབའནགདུདཀསདཔཚུངསཏ་ ླ དྱ་ཀང་མཐང་ རཱ །འདེགནོད་པ་དངམ་ཤུངས་ཏདྷྨྨོ བའི་ཁང་་ ༨ 
དྭག་གི་གླབགསྭ་ཀི་ནངནསྲ་བྩས། ཐིར་ངོ་ ཤཿ 'བིར་གཿ །དངྲ་བུལ་ཏེ། འགོ་བལ་བགགས་མདད་། ་ 







པཔྲ་བད་པད་ཡིན། མོ་དྲ་གོང་བའི་ འངགཔའས་ནལ་ སས །དེནི་མི་བདེན་པའི་ འསེམས་ཞི་བལས་བུངབ་ཡོནནོ། །དཏང་པའཛིནན 
ིསཟས་སཁས་རའ་ྱབན། ཆེས་ཉན་པའིམྲ་དམསྱ་ཀིསཱ་ཆོས་བཤད་པའི་སྦོན་ལེགས་སུ་ཚས་ས་ཡངྲདན། དསུལ་བ་ཡང་མཐོང་། ཆུ་ལག ུ 
རབ་ད, ྱི ཅ་ལག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བ་ཤིག འྲགིསརྱྭ་ཧག་ཆེགསོ། ལྒེ 








*ཡ །འདིན་སངས་རྒས་ནུངདུ། འདིའི་སྔར་གྲུབ་པའིསངས་རྒྱས། འདིནཕའི་སུངས་རྲས། འདིནི་མོའི་སངསྭ་རས། འདྲིཊོའི 
ཤ༥ བུང་ཏུད། འདིནི་མོའིབདྲ་དུབ་ཉེས་དྲསད་འརདད། དེནས་འདེད་ལུས་འཕགས་མ་ཐགཏུ་སྤེབ་མ་དང་བཅག་ཏྲ་རལ་ཕོའི་གྒོད་ལ་སང་གོས། ནཱ ཨཉདཔང་ 
ཟླ ± ° ཨ་ཚ མ་ཆོ་ནན་ཤིནཏུ་གསུགས་ནས། ལེག་པའི་ཏང་ང་འཛིན་དངྲི་བལ་ཛོགས་པའི་ཏིང་ང་འཛིག་གི་ནངནྣས་འོད་སྣངདབུང་ 
༼ཆོས་ས་ཉོག་གིགི་སོ་ཚོལ་བ་ལ་གདནས། ལཱའི་དདུད་ཀྲས་གགས་རྭེད་དེ། ཁརཞུགས་ནས་ཆོས་འཆད་མཁས་འདཏྱུ་གུན། བདག་གིགཟི་བརིད་ཉིས་ཆིས་ཉན་པ་ནྲས། 
'ཌ ཆས་བཤབའི་མདན་རལན་ཀུན་ཐུལ་ནས་ཁུད་ཅགྲ་ནམས་སངས་རྒྱས་ས་ག་ལས་འད་སེ་སྣམདུསམས་ཤིག །དའ་ཡས་འདི་ཉིད་སབས་རྒས་ཡིནནོ། །བའི་བུཚ་ 
ཀུབ་དགོ། །སབྱ་རས་ཊི་ཨུལགཙངམཡལས་གུས་ནམ་དངེས་ཟརིང་འབདགབདཁ་ཐོབཔོ་སྲོག་ཏབསསཁཁབ་པ་ །] 
བད་བན་ཏ། འདོདཆགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད། ཙ་གལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་ནིགཙངམའ་ཡུལ་ཡིན། ཕེ་མཚནམ་མཚནནི་ཡང་དག་པའི་བདནུབྱ་ས་ཐ་ལག་འདྲས་བའི་ 
གནས་ཡིན་བན་འཆད་དེ། ༩༨དེ་ཡུས་ལས་འཔགསས་ཐགཏ་སློབ་མ་དང་བཅས་ཏ། རྒྱལ་པོའི་གྱོད་ལ་གང་ཐོགས། མཚམས་མེད་ ཌྱལ་བར་ལད་ཉུང་ངོ་།། ། 


! 














- 





༈ གའི ། རྫགོས་པའི་ཉིངརའཛི ིཊ་ིན་འདི་ 6 
་བ་ཿ འའ ་ དའི ་ ཁནྭཊུགསསའོས་འཅིད་བཁོས་དདཏོ་ཧུར། བཿ ན་བརམ་ཚོ་ནས། བདག་ 
་ས་འདས་སོ་སྣམཏཱ་སི མས་ཏ། ཉ་་བྷནམས་ཉིསས དཅག་ཏ་བདག་གི་ལུས་མཐོང་བ་དང། ག །བཤས་ལོ་བྱང་འམ་སྟོང་དུམ་ཐད་པ་བསར་ 

ས་དགའ་ཞིང་གཏོང་མི་ཕོད་དེ། བཞིན་དུའབུདྲ། བདག་དད་བང་ཆུགཏྭ་གུབ་པོསམ་དུ་སེམས། སེམས་གཡལ་བར་བདོནས་ 
ཀི་ཆོས་འཆད་དེ་ དཚ་རབས་འདོད་ལ་ཡུལ་ དཾན་སྱེས་ཏླ། མེ སི་འདྲིཀོལ་ཐན་ སཾ། ། འདིའ་རབས་སྔ་མ་ལ་པའི་ནུངམ་ཏུནམའོ། ། 
་ཱི འིབུཊ་བཀྲོ། །ང་དཾ དདུ་འདི་འོངས་ཏྲ་ཁེད་དང་འགྲོགས་ལ་ལྦའི་ཡུལ་འདི་ཤེད་དུའད སྭ་ཟེར་རོ། །ལེག་ཤིགན་འདྲི ཆེན་སྣངབའེ་གནས་ཡོད་དོ། ། 
སྱྱརས་ཐནཉདརཤེདུ་གཞསཞ 7 དནས་བདུདདེལུས་ལས་ སྭ་སྭ་ཐ་ ཡགས མས་ག 
ས་་ །ེལ་ོད་ཞེས་པ་མད་དོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་དཔེ་ཆོར་བའི་ཕུང་ ཤིན་ཏྭ་གསོག ཛིན་དང་མི་ཕྲད་དེ། རྫེགས་པའི་ཏེང་ང་འཛིན་གྱི་འོད་། 

















༄༅། §ངཧཱུ་ཐཾས། རངྭ་ཀུས་འགོགསྤ་ཀི་སེ་མས་ཞིབ་ལ་ འགྱུས ཏེ ལྷའི་བདུད་ཀྱིས་ ་གླགས་མཐེངནས། ཁརཞུགས་ཏེ་བདག་བདུད 
རྤ ༡ ཉི་བགབདཆརཏ ཚོས། འཆདན་ཁ། སྭ རབྭཏྱ་སཱད། ཆོས་ ཧན་པ་ནམས ་བདྡ་རུབ་བདགག་ལསྭཊ ལྭས་ཧུར་པ་ཤོས། ལ།བ་ཞོག་ལ་ །བོད་དྭ་ཝཱན་མི་མ་ ཡེན་མོད་ཀྱི། 
ནི་ཕགས་༥ ཡིཤའོ། །ཡཾད་སེརེས་ནངས། ཁྱེད ཉིས་ངུག་མ་ལ་ བཛིས་དད་། ལཱརམིབདིཀིོ་ཞེས་བ། དེ་བཞིན་དུ་བཛངས་ནས་མེ་དྲེ་ལང་ས་ཕེདཊས་མི་གཞན་ཡངད་ལ་ཡེདཆེས་ཏ་ 

¡ གོའི སངསྤ་ས༔ ། པེདའི་ལཱས་ ལ་འབགས་མ་ཐག། ཏྱསབམ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་གྱོད་ལ་ཡང་ཐོགས། མཚནས་མེ་ 

4, དམྤུལ་བད་ཡང་འབྲེའོ། དེ་ལ རོ ཀྱི 

| འདྲ་ཐིས་འོད་ འོད་སྣུང་བས། ཏིང་ང་འ 

_ ཀྱི་ཞུགས་བདམ་འོད་ནས། བ 

ཅཅ འདྲ 













༈། གསས་ལ་ཤས་པ་དང་། མཐཐང་བ་དང་། སྤམ་དྲཊ་བརྩས་དཝའི་བདུད་ཀིསླ་གུགས་མཐོངནས། ཁརྭཊུགས་ཏེ་ 
(བསམས་ཏེ གཞུཊ་ལྔ་ནོས་སྟོན་བའཚ། ླ་བུ་ད་ཤ་པཆེ་ཐོགས་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་ལུས་ ཀྲ 
འེན་པོར་དང་། ངོམཚན་མི་གཱེད་པའེ་ཞོར་ཡང་ཁནཏ་འོངས། ནས་ཐོག་མནིནརྱབོན། ཅཅ 


` 


ྲ་ 


| ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དཔོར་བའི འིཕུར་པོ་ཤིན་ཏ ཏྭ་གསོགས་ནས། ལོགཔའེ་ཏིང་དའ་ངིན་དང་མི་ཕདད། ` ་ 










ལཾ རར 





སའི་འགནས་ཡང་ཐལ་ཏུའོདསང་བརྭ་གུན་ནས། ཀུན་ིས་ངོ་མཚའ་དྲུ་བཟུང་ས། 
ཅིགཟས་ཀང་བདུད་ཀྱི་སེབས་ཉམས་བཟང་ནས། དགེ་སླེང་རྣགས་ལ་བསྟར་ངེ། 
ཿ ་ཏེ། པིས་བར་བར་ཡང་འདིབཞིན་དྲ་མཐོངནས། དེའིའི་འམ་ཚ རཾ ཡསྲ 
་དང་ སུངྱསྱ་རས་ལ་དྷི་ཀི་ལན་ལེན་ཞེས་བ་བ་ཡིནན་མཐའ་ཡས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲེ་ད ཀི་པ སེམས་སྤྱད་བ་མཐོན་དམན་ པས། ཚོ 
བན་ཟདདེ། དགེ་བའི་ཏུསན་ཡིན། འཕགས་པའི་འབས་བིན་ཡིན་ནོ། །ངེ་ལའཕགས་པའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ་ནམ་དུ་བསམས་ནའ་ལེག་བརྩྱལ་པ། 
དུ་མཐོང་བར་ཟངདོ། །་ལྟརམཿ ནི་ལོག་བའི་གས་སུ་ལུངངོ། །མཐའ་ཡས་འདུཤེས་ཀྱི་ཡུངཔོ་ཟདད་། གཉིད་ལོག་པ་དངས་ 







` 





- 





༠ ཨསནམ།བའ་དང་འདནས། ཨ་ས་སགདད། འཇིག་ཏཊ །འའུས། ཚལ་ལམནཱ་འམ། ཅི་སེད་པ་ཐམསཉཿདམ་ལོང་བཀཔ་བཞིན་ཏུ་མཐོང་ངོ་ རོ 
འོདས་བའི་ས་ཡངམད། སོང་བའི་རྫས་ཀྱང་མེད། དེའི་མེངནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁང་ཁིས་ཡེནནོ། ཕས་ཉིད་ས་སེམས་དཔེ་རན་༣བས་ཆད་དེ། རྒྱདངས་དང་འདྲ་བཅ་གྱརན། 













ཡ༈ྦ 
221 


ཁྲ ༨ ངེ ཆོཾ ¬༽,,༤.~ ལོ་ལ་འ 2 ར་ཆ རེར „23༣ ཁི - 
ཁལ །དེའི་མིངནི་འདུ་ཤེས་ཀི་པུང་པྲ་བད་ཅེས་བའོ། །མ་དསན་ས་མསན་གི ཆྩོག་པ་ལས་ཀྱུང་དོ། འི་དན་བ་ཏགསན་ཤི་མེ་བདྷན་བ ་ཱ 
༄༅། ° ཕུ ཟ ་ རེིཾཾ བཅིར ཐོབ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ནམས་ལ། ལྷའི་བདུད་རྣམ་པ་བྭཧུ་པོདེ་ཡང 
ཨཱ ྭསྭཀཾ་བིུརམ་སཱབབ་སྭ་དདང་། །མཐའ་ཡས་ཤེས་པདབུཅུ། འངདགབའི་ཏང་འྲིན་ཐོར་པ ུབྱ་མདོ་པའིདོར། བ་པ་དང ལ་ཆད 
ར ༨ ༈ ཆ „ ཅྲ ༩ ༨ ས་ཤ ཅི ༩3 ྲ 5; ས་ལ་བ སཿ (མགགས་དབང་ ལ་ཡན་ཧན་བརྒྱད་ འཕྲ 
༢ ཀླུགས་མི་ཐེང་ སྟེ། དནས་སྤེམས་ལ་ཤནཏུབསྒོསསནས་སྐྱེ་བརྣམསཀྱི་ཕྱི་མེ་ལ་བརྟགས་ཞ་ 
བར་འ ུ ངཿ 23 “བ་ཀྲབོང་། ཤེ ཏ་དཔེན་བརྡ་མཐོང་། མ་དན་ལས་འདས་པ 
# སྭུ་སྐྱེ། ཐ་ཡ་ངབན་སྐེས་སེ་ཞེས་བས་སས་ཏེ། གནས་དྷེནམཔ་ལ་ལ་ཤྲིག་ཏ་གཙང་བརམཐོང་། ཤིན་ཏ རྩ ་ 
ཀཀ ོ་ བ་མསོ་གློས་། ས་གས་ར་ཧད་པའ ལས མ་དན་ལས་འདས་བའྲིརམ་པ་ལྔན་འཇིན་བའི་ཕོན་ཉིལོགགིསྣ ཱ 
༩ ཀཾྣཾྣཾ་ཾཾཾ་་། ཡུ དཱ 
ཀྣྣགྣསྣྣ།་ོལཔ། ས། འཕགས་པའི་འྲགས་བ་ཇྔོགས་སྦསམ་དབས་མསེན་བ་ ཆེན་པ་ཡནྟཏཀ , 'འགྲོའོ། 
བདག་གིས་དོནམ་ཟིཤ་ཏེ། མ་ཁིའེ་པ་ལ་མ་ཡིན་བར་ཝཱས་ནས། འཕགས་པའི་འྭྲགས་བུ་ཇྫོགས་སོ་སམ་དུབས་མགན་བརྫུན ཉེ 





ྨ ༣ ཀེཾིང ་ | 

ཤེས་སོ། །སྐམ་ས་ཉན་བསལ་པ་བྲ་དད་བིའ་ཅདྲ་བསེངལ་་འབག་ས།་པོ་ ཡངམའ་ ' ྭེ 

ཀྱི་སམས་ཅན་རེ་ལྟའ་ཤཾ །ཇིལྟརསྐྱ་བའི་དོན་ཡངཤེས་སོ། །སམས་ཙུན་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲཾཉུན་ཆད་རྒྱ་ཨད་པརཀང་སྐྱེ་ གཡ ཅམ སྐ ལྟི་ཐོ་ ༩ 
། 
ཨ་ 


གཏེ་ 


ཧོ 32:# །ཤིག་† རིགས་ཀྱིབུ་འ དྲུ་བམསད་ སྙོང་པན་འིགནས། ཨ་པན་ཤས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ཡདསྐེ་ཤི་ཡང་འ མོཾ 3 
ལོ རཾ ཞིབ་འགགཔའི་ི་ལཤིན་སྣ་ ཡ༢ནུ་ གི་ཞིནཟེད དི ས་བབ སས ་ ཞུ ཅི 
ཤེ ཤེས་བྱ་སྔ་ང་བནྡི་རུག་ ། །དེནི་དང་པོ སམས་ཡོད་པར་འ ་ ཡང་དག་པའི་དེན་ལླ་དབུཉོས་ཕེགས། རླགས ཀསྨ་ཤའ་ 
་འ ཡས་དིགས་ཀྱི་བ་འདྲུབད་བམས་ཏུད་སྟེང་པརརིཿ ནས་རྣམ་པརཤེས་བ་ཉིདལ་སྤྱ་ཾ ང་འགོག་སྭཾ། མི མི་སྐྱེ་མ་ཤི” ཡང་འགེག་པའདོན ས་ས ། ཡངན 
བུ་ཉེད་ལ་ད་རང་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་འ འཇིན་ཏྭ། ཤམ འདང་ཁམས་སོཅོག་གི་སེམས་ཅན་རིགས་བྱུར་གཤིས་ཡདཔ་ཡང་། ཐམས་ཅད་ངོ་ ཡལུས་ལས་བྱང་དོཊི་ སཿ 
རྭ ་དེའི་སེམས་ལ་ཞེན་པས མུ་སྟེགསམཿ ཧེ་ཤེ་རའི་ལཱསྭསྤུ་བུར་ཏོ། །ལུས་དབས་མེད་པདསྤྲལ་ཏོ། འཁརདྲུབས་ནས།བདྱསམས་ནིོལ། ཤེས་མ་མཐོང་བཞི 
རྣག” དེའི་མེང་དད་འག་བ དནུས་པཿ །ཁསམས་དང་། ད་ད ༈པའི་འབབས་བུརྩ་གའཀ་ཡངངག་བནམ་དན་ལས་འདས་ནུས་པ་ལྱརབ་ཀྱིས་ཁོགས། འཁོར་བས ཿ 
' ནས་བདྷརབྱཀི་སེམས་ནི་ཉོལ། ཤིས་པ་མཐེང་འནྲ་ནག་་ ེའིསིང་དང་འོག་བེདྷ་ནུས་བའིསེམས་དང་། དོན་སྤྲབ་ནུས་པའི་འབྲས་བུརགུནཏེ། :ཡང་དག་བཿཀ་པ། 













ལར ཨ;: : ༧༢༣༡པ་བྲ་་ 





~-=༧༢༡ཛ༦ཡའ་ཿངརཆར༤༤-༤-༤༨༤ 





༄༅། རྨ །ལ་སྙེན་ཅིག །ངའི་བསྔ་ ས་འདི་ཁྲ་ཐེནདྲ་བེད་མ་ནུས་ཤ། ཡི་གརྲབཾས།་ཏེ་ལུས་ལ་ཐེགས་སམ། ཏིངང་འ. བསྤྲོམ་བའི་ཁང་ 
9༥ བུ་དད་( གནཱགུ་ཀྱི་སྒོན་བརྟགས་ཞས། ཕེགས་བཤུའི་ལྤུའི་བདུད་ལ་སེགས་པ་བྲམས་ཧུད་ཀྱང་ཞུ་བྲང་སྟེ་། གནདཔ་བྲད་མཱི་ནུཊ་སེ། །མཐའ་ཡས་དེ་ཉོ་སེམས་ཅན་་་ 

འིར 3 རོར „ = ¬ ཅོར ༣༣ ༢༡༨ 
ཐིམས་ཅདྱཀྱི་ཕཱིན། ཁཱེདམ་བྗིད་པརྱ་གིས་ལྭ་སེནཅིག །ག༔གཏེན་ཆེན་པོ་བས་པོ་དགགུ་པ་ལཾས། བདུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉིཚ་དབུངབ་རོགས་སྣ།། 


, རཱ! ཟད 
༠ པཾ དག ` །རྱ་གའ་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་གཟུག་ཏདཆེན་པོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ ; 
ཁད གསང་བ་བསྱབ་བའི་དོན་མདོན་པ༣ཐབ་པའི་རྨ་བདྡརབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀི་སྤོད་པ། དགའ་བཟ་འྲགེ་བའིམདོའི་ལྕེའ་སྔོང་པྲག་བུ་པ་ལས། ལེའུ་བྱར་པ། ་ 


- བམ་པེ་གོང་མའོ། ` །སྭ་ངྲསྭ་ཧུས་དདབདྱརུབསུམས་དཔའ་ཐམསཿདལ་ཕུག། རོ །དེནས་དེརའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ་གསེའ་གཙོམའི་རིབུ་དྣག་པའི་ 
ཆོསྭ་ཀྱི་གདེན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་སཱད་ནཱ་ནས། ཤི་པེ་ཆེའྱས་ཏྟཊ་དངས་ཏེ། དེ་ལ་སྐུ་སྟཤ་ནས། དགའ་བོལ་སོགས་པའེ་འཁོརྣནཔས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁེད་ལྷ་ 
སེགས་པླ་སྙེབ་པ་དང་། མྭཾ་སབ་པ་དང་། ནདསཔས་རས་ནམས་ཀྱིས་བན་མད་པའེ་བདཆུབ་སམས་དཔའཅེན་པོའི་སེམས་བསྐྱད་དེ། ཆོན་བ་དམ་བྱླ་བང་བན་བའོ། ། 








༄༅། 2 །དགེངས་པ་ལ་སྨན་ཤན་ཏོ། །དེནས་ བཉོས་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་ད་ དགའ་བེ་དང་འཁོན་ཐམས་ད་ལ ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱུད་ལ་སེགས་པ་ ' 
8༣ ཤེས་པརྒྱ་བསུ་ཤིག །ངོ་བེ་ ཉིདྱ་ཉིས་ཚོར་བ་དཿ ༩ པགས་ལབ་དེ་བཞྲིན་ཞིད་ཀིསེམས་ཚོརབ་རྱས་པ་ནི། ཕེགས་བཅུའི་སངསྤུ་ཧས་ཐམས་ཉད་དང་། རིགས་བཅུགཉིས་། 
: ལས་སྐྱེས་པའི་ པའི་ཟག་པཉན་ཤ ཤྱི་འཇྲིག ཏྟ བདུ་ཡང་། སེ སོ་མ་ཡིན་ཞིང་ མོ་དདམོད་ཀི། ཡ་ངདག་པརམ་ ཡིན་པར་འདྲ་ཤེས་ ཀྱིས་དོན་ནན་བའི་ཉེས་པ་ལས་ཐིབ་པབོ། ། 
, .སྒྲཾད་པ་ ཐུད་ཞིངསྐས་སྭོ། །དེ་ ར་སྙཾས་ཞ 'ཞཾཿ ལེ ར་རང་བཞིན་ཡོད་པད་ ཡུར ཐམསཏད་དུའ ཁྲུལ་ ་པ་ཡིཤཧཾ། །འཁྲུལ་པ་ལས་རྫུ༥ ཛུས བ་རྱུན་ 
༧ སི་འྲན་བའིཕར་འཇི གྟཏྲ་བ བུང་ངོ། དྭཝང ་ ཀྱང་རྭད་པ་མེད་དོ། དྷལཱབུ ལཱབུཞི་འཁྲུལ་ བ་པོ་ཐེགཉན་ཡང་དགབམ་ 'ཡཱན་པའིའདུཤས་ 
།ཕིགནུངུ་འཇུགག་ ་པད་ཤེས་ ཕདྱ་བིསཤིག ཞུ ས་ཁ ཀྱི་སམས་ལསསྙེསས། །བག་འའ་ ལས སྤྲིན་ཊེ བུན་དུ་བདནས། འཇིག་ཏེཊ་པ་ཐམས་ 
ཉདདེའཾནངཊ་ ་འདུག་པ་བཞིན་ཁེད་ལ ད་ལས་འ འགའཞིག ་གས་ཡངདགཔ འདིལ་མ་པགསན། པྲེ གོས་དཿའི་སྣོངཔ་ཐམས་ ཉདཞི། ཞི་བུངྟེ། ནམ་ཁའོ་ཁམས་ ཀྱི་ཡུལ་ བྲམས་ཉདཉེའི་ 
` རྱནགསོའོ། ] །རགཏུ་གཡེ་པར་སིའྱར། ཤེགས་བྱཅའི་ཟག་པ ལའི་བད་རུབ་སམས་ ་དཔའ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ཁདབས་པ་གཏན་དང་། ཏིངང་འཇིན་ལྷ་ནལ་འབོན་ 











རཾ 7 
ཤིསེ་ལེཁོད། (0 ་གཏིང་ང་འཛིན་དའྱག་ཤ། བདུད་ཀྱི་ཧལ་ཕོ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། ཀཱྭ་དངམཾ་དང་། -ལྷ་མ་ཡནདང་། སེམས། 
གོ ཟླ འཛ ལ་ མ་ འི་ག ད་ཀ ལ་མིན སེམས : 
གས་པས། ཅུ བརགཡོ་བ་ཡང་ཡོདདེ། ཁྱེད་བསམ་གཏན་ 
། ཐད་དུའོདས་ནས བཾ ཤ་མ བའི རད | 
འ་འ འའ ེདཀི་དདཉས་ཚནནད་ལལ་བིས་ཁྱད་ཀྱིས་ཉེ་ཞིང་། 
རྱར་དུ་འཇུག་པའིཝྲིད་ །དྲེ་ལཱརྦ་ནཾ མཛུངས་ཏྲ་གུབ་པ་དང་། ཅི་བྱས 
ཀཱ འུ སམས་དད་ནས། ེིོོིས་ ་ ལྐ 
བུལ བཀམ  ་ གྲེ སང་ས འབགས་པ་ཐོབརོ་སྐམ་དུབསམས་པས་བཛཤབས་པའོ། ། 






























' 


གིའི དཾ སཾ ཾ ཾྣྣྨྣྨྣཾྣཾྣཾཾཾླློླླཀེིེ ཾ 








རྣ ༡ །ལྷ་ཚོ་ཟད་པའི་ཁད་ཡང་ལྟས་པས་མངོན་ད་བུ དུ་བང་སྣ། དྲུག་བཅོམ་པ་ལས་ཡང་ཕི་མའི་ལུས་ ་ལེན་ཏ་ཞསསུ་བ་བཏབཤས་མཚལས་ཞེ 
9༨ དགྱལ་བད་ལྟུད་ངོ་། །ཁྲེདཊ ཤཱེན་ལ་ལག གས་པརསམས་ཏེ་ཡིད་ལྱ་ཐིས་ཤིག་དང་དྭ་འུྲ་ཀི་པིན་ཞི་གཏུ་བྲ་བག་དབྱེའོ། དཾསདེས་བཀའ་སྩལ་པ་དད། དགའོ་སྟན་ལཊ་ལངས་པ་་ 
དོང གིང སླིབ་པ པ་མཐུཊ་པ་དགྭ་། ཀྱང་དབ་ཏདགའནས། སི་བས་བཏདདེ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་བུས་ཤིང་དདབས། བཉོམ་ལཱན་འདས། ཀྱིས་བུགས་རྔང་དགོངཊ་པ་ ` 
¡ ལས་སྨུན་ཉན་ཏེ། | །དེནས་བཉེན་ལྡན། འདས འདང་འཁེར་བམས་ཉདལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁོ་ལ་སོགན་པ་ཤེས་བཟྲ ས་ཤིག །ངོབཏད དྭཀི་ཆོར་བ་དམ་པ་གསུལ་བདེབཞིན་ 
ཧིད་ཀིས་སམསྔ་རོ ཿབྱ་ཧག ་པ་ཡིན། སའསྭ་བས། ་ རིགས་བྱཊ་གཏིས་ ་ འཇིག་ཏེན་པར་ཡང། སེ་སེར་མ་ཡིན་ཞིང་། མཱ 
ཌ ཐམི་དདམོདྱཀི། ཡངདག་པ་མ་ཡེ་། ལོ སྲེད་བབྲང་ཞིང་སྐྱས་སོ། །དེལུའསེ་ཤིདབུང་ནས། ི་ོ དི 
བརའྱགརཏྲཾ། འ་པ ཡིའོ པུ རས་པཆུནམི་འཆདཔའིབིར འཇེག གཏནན་འབུང་ངོ་ ། །རྭ་ལཱ་བསྭ་ཕོགས་བཅུ་འུལ་ལམོའིཞི ང།ཁམས་ 
སྐིད ། རདག་པ་མ་ཡེནབའི་འདུཤ ཤེསྱཀི་གླཟུང་འཛུག ་བར་ཤེས་པའ་བ བེས་ཤཾག ་་ 































=¬ 


།སྤཾནཧྲོབུ་དུ་བུང་ན་ས། ལལ 


འི་འདུཤེས་ཏི གའུ 
ུསའ་བངཤགཔས ཀདྱ་ཉིན་སེམས་༩ ་ལས་ ་ ར་ རྤ 


ཐསསཿདདའི་ནངན་འདུགཔ་བཞི 
མས་ཀྱི་ཡུལ་ ཚིག 






























ྲུ བ་བར བེ་ཆུ་བས་ག་། ྲག་བཅས་བ་དགྲ་འད་བསམ་གཏདང་། ཇནལ་ནུལ་འབདོསུད་དེ། སེས་ 
གག ོེ་ བད པཿ ལྕ་དང་། མི་དང་། ལུ་མ་ཡེན་དང་། མས་ས 
ཀུནནིརྙིལ།  ་ ། ངུ སམ་ལ་གནས ཀག་ 
དད ་ ཁུདབསྔམ་གཏན་བཀླེམ་པའི་ཐད་དུ་ 






ཐར་འོད་དུང་གེས་པག་པ་བཞིན། ། རྩུལ ཐེའི 





ཟ་ „| 











༄༅། །བཏགྐ་པ་ལཱད། གཅིག་གིས་གཉིགལ་གནོད་པར་སི་འགྱུར་རོ། །ཕས་ཉིས་རོལ་བའ་ཆབབོས་སབལ་ཁེདྲ་ིསདད་ཉིས་ཚུན་ཆད་ཁེལ་ 

བས། ཉེ་ཞིང་། སྨུར་དུའ འཇུག་པའི་ཕིར།  བདུད་ལ་སོགས་པསྐ་དྲྱ་ཀིས་རབས་ཀྱང་། རང་ཤེན་མེདས་སུ་བྲད་དམེད་དོ། །དེ་ལྟན་ན་མགྲོན་དངམཚུངཊ་ཏེ་གྲུབ་བ་ 

༣ དང་༔ ཤང ་ ཁྱདྱ་ཀཱས་སམས་ཊིནངནས། 07 །པེ་འྭབུལ་ཏྲཾ། མགོཊ་གསྭ་སམས་ཟེས། དེདདུ་ཚདོ་བས་ཆུདཔའ་བཞན་ 
/ སེམས ། མ་འབུའཏ། ཁཱིདལ་བདུད་ཉིས་བསྒོལ་བ གས་པ སིཐུབ་ བཾ །ུང་པ་བྱད་བའ་གསལ་བ་ལ་ཞུགསན། པིན་ཏི་ལེག་གྲི་རོགས་ 
ཚཾཿ སེ་སཾ་རོན་ ་པ་འགྱུར་ཏེ། སྣདབསནིཨུ པནས་སྭེ། །ཉེ་བརའོངསྱ་ཀང་རང་དུལ་བར་འ འགྱར གའ་ལ་ོོལ་ ་ 

སྤྲོབས་། དྭཝན་ཆོར་བསྭུ་ཏུད་བདྡས་བསཀ། ཁྱེས་བ་ཡིནན། །དགའ་བྱེ་བདན་བདུད་ཀིས་བུན་འགྱུར་ཏེ བདུདྱ་ཀི་མི་ལ་སྦྲབ་པའ་ཐྭད་དོ། ]ཧ རརར 

ཁྱེདཀྱུ་རུལ་བསས་འཇིག་པརྙནུས་སོ། །བྲཱ་པག་བྱརད་ཀི་སཱད་པའེན་ངནས། ཚུལ་བསས་གཅིག་གཤིག་ཀྱར་ 


ཤུན་མྱཐཱ་ཧུད་ཨང་སཱགསྭ་ཀྲ་མཐཱའཔའ། 
ཨུ་དག་པའྱེ་ཕིནྱ་བུད མ་མངས་མ་འཐོམས་ཏ། དགེ་བསོད་ནམས་ ཡེད་པའི་པེད་ཁདྱ་ཀི་ཀྲཾ པརའི་ལུས་མ་ཁམས་ས། ཟཱ་པེཆེན་པའི་ཁང་ཁྱིམ་སྐད་ཅིག་ 





° 0 
ྤ སྤ་་ 









བས་བེདམི་ 

ངཱ ནང་། ནགསོ་བྲམསཿམཨ་ དྲན་པ་དང་བརེད་པར་ོ་གཅིག་པའིདེ་ཁོན་ཉིད་ལ་གནས་ན། མཚན་མ་ཐསས་ཏ 

ཆི འཛན་འགུ་ཉསལས ཞག སྩིས་བུ་མིག་དང་ལྡུཟ་པ། སུཤནག་གི་ནང་དུ་ཕིན་པ་དང་། མཚུདས་ཏེ། 
ངཱ འོད་སླུ་བད་བས། ཤེའིནི་གཟུགས་ཀི་པུ་ དད་ཕོས་བླསྲེབས་པ་པའོ། ཞིག་དང་ལྟན་བསཀི། ཕེགས་བཅུནས་ལེར་སྣངསྟ ། 1 
ཤཾ ན་ག ་བདད། མིདྲ་རབྷམལ་པའིཿ བའྱི སཾས་ལས་འདས་ས། །དྲེན་ད་ལ་བརྟགས་ན། ཡང་དུག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ར་བུ་སབས་བའེ་ 

།དགའ་བོ་ད་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཤིངསྦྲངས་ ་ཤ་གསལ་ཞིང་དང་སྟ། ནས་གཞིས་འུགས་པ་ལས་སེམས་སྐད་ཉིག་ཅམ་ཞིག་ཡུས སྭ་ཐགས་པད་སྣང་སྟེ། དེའི་སྲིང 
ངང གསུ་བཞངོཏུ་ཤུད་པར་འབབས་བདུ་བྲགོམས་བ་ལས། ཨུད་ཙམ་ིགབུང་བ་ཡིན་གྱེས། འཕགས་པའ་གྱར་པདིཨ་ཡིན་ཞོ། པ་ 
* (1 ཀུ་བས་མགན། དགེ་བའི་མངོན་རགས་སུ་ནི་རུང་གི །དེ་ལ་འཕགས་པའོསཱམ་དེབསམས་ན། ལག གེ་བའི་ཁམས་སུ་ལྟངངོ། །དགའ་བོ་ཡང་སེམས་དེཉིད་ 


) ཅེ 
ལཱུ སྤོམས་ཏེ། ཡིད བསི །དགའ་བོ་ཤས་པར་གྱེས་ཤིག །ཁྲེད་བང་རུབ་ཀྱི་སྐུཐ་པོར་རྣལ། དྲ དུང་ཞིང་གསུལ་བས་ 
ལྷ 








× རོ ་ ཡུས་ཀིནད་དད་ཞིང་གསུལ་བ་ལས། ཡུ ཡུད་ཙན་ཞིག་མི་དེའི་ལུས་ཉིས་ནངནས་སན་གོལ་མྭ་ཞོདར་དུ་བུང་ཡང་ 

ཏཾ ལུག་ཀི་དང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཏ། སྨྲསཤེང་ཉམས་པ་ཡངསེད་པར་མཐེང་ངོ་། །དེའི ིམིངི་གཟུགསྭ་ི་ཡན་ལགདང་གསལ་བའི་ལུང་པ་འབབ་པའིབཊོ། འགྲུས་ལསྦྱ་ཐ་ 

རླ ད འཕགས་པའི་འབས་བུདྱྭ་གདབ་མ་ཡིནནོ།  དེ་ལ་འཕགས་བའི་སྣམ་དུ་མ་བསུམས་ན། དདགེ་བའྙི་ལས་སུ་ནིདངགྲི ནལ་འབགས་གལྦ་ན། བསམས་ 

དེ་ལ་ལྲོག་པའི་ཁམས་སུ་ཁཱངངོ་། །དང ངསམས་ཏེ་ཉིདཀྱིསུངཊ།ཤིང་དངན་དེའིཚོསསས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་བན་ཤུས་པ་རྣམས་འདྲེན་དང་། སྤིན་བདག་ 

-ཤཱ'་བཞ ་པ་ལམི་འགབན་བ་ལྭསྔོད་པ ༥ མ་གཏོགས་པན་གཞན་ཐམས་ཧད་ གཅི་གྱ་ཏ་བསུས་ཤིང་མཱཉམ་བདགཞིགཔ་ལས། སམས་ 
ཧོ (འའ རོས་བབ་མའིདོག་འཆད་པ་ལྟ་བུའིསྨ་ཐེས་ས། །དེའི་མིང་ནིས་མས་དང་ཡོད་དད་། ནྣམ་ 

དགེ་བའྱི་ཆུ་གུབ་པ་ ཆནམནི་ཡཾནྱ་ཧཾ། འཕགས་པ ་ དཔ་འཕགས་པའྲགསདས་ཞས་ནལམ་འགོ 
བོ་ལ ལ་ཞིང ནཉས་སེམས་སྐདའོདབུང་སྟེ། དགེ་བའེ་མཚནམཤཾ་ཡེཤགྱི། འཕགས་པའི་འབྲས་བི་མ་ཡེནནོ། །དེ་ལ་འབགས་ 

































་ངོ་ །དགའཐོ་ཡང་སེམས་དེ་གསལ་ཞིང་ས་ལེ་བའེནདས་སམསྭ་མད་འད་ ངྭ་སེ། ཟེགས་བྱརུ་ཁུབ་ 
བནས་ཅདྱ་ཀདེ་བཞིནག་ཤེགས་བའེ། ྩྱ་གན་ནས།། མ་བམངམ་དཔགཞགས་བ 
རས ཆུལི་འཁེ་བ་བརཅང་། ས་ཡི་དམ བཅས་སོ འས 
ཅཙུང་འབུག་བཅགས་པྭ་ས། སྐམས་སུངས་པའི་འོད་ལས་འཇིག་རན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ད་ཡངཝང་ གུཟད་དི། དགེ་བའི་མཚན་མརི་ 
ཞིམ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིནན། ལམ་ལེག་པའེ མསས་ལྟངད་། །ཡངསེསས་དེ་དང་གིང་ ལ་བད་སྦྲངས་པ་ལས། 







ཀ་ས 


གས 


ཏ་བད 
















ད་བརབཏྭ་སྭས་ཤིད་གཏུལ། འདུལ་བཅིད་འཕརནས། དེའི ཁའ་ལས། རི༽ སཱཆོགས་ཀིས་ཁ་དོག་ཏུགུརཏེ། བ་ 
ཤཱཾབྱརདྭདུའྱགནན། །ཡདྦ་འུད་བར་གདའི་སྔོན་བོ། ། ས་པ་ལྟ་བུན་སྣང་སྭ། དེནི་བྲསས་ཤིང་དཏུལ་བྟིས་ཀྱེ། ་ 


ཐ _བབརབ་ལསྤ་ཀནཏ། ད་ཡང་ཐཱག་ཅིག་ཏུ་ཟད་པས་འབགས་བརྲ་གུན་པ་ནི་མ་ ནན དུ་མ་བསམསན། དདགེ་བའི་མཚན་མ་དདརུང་གི་ ། 














ཟྲ་བྲ་། །དདེལ་འགགས་བའྩོགས་འུའབང། ལམ་འགོཔ་ི་ཁསསྦས་། ཁ་ལོ 
ཅས སམས་ཧ་སྐདཏཱཾག་ཅུམ་ཞག་མཚན་སེའསུནནགན་དནས་རྫས་སྣྲ་ཚིགས་ནཐད་པྟུ། ཧནསེ་མོཐོངབ་དང་མཆུངས་སོ། །དེའརམཔོངྷབ་དའི་མོངནསེམས་པ་བའི་ཡང་ 
༥ ཟླ་བའི་དདུགལསྨ་བརཔ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའིམཚན་ས་ཡིན། འཕུགས་བདྱུ་གུནཔམ་འནོ། །དེལ་འཕགས་པ་འོསཱམ་དབསམཡན། ལགོབའིཁམསྭསཏུངོ། ། 

༨ ཡྲུང་སེམས་དགམཁའྱ་རས་པར་བསེམས་པ་ལས། སེམས་སྐདཅིགཙམ་ཞིག་འམས་བཞི་ཡང་ཤིང་དང་འདབནམཐེངསེ། མེས་བསེགས: ོནཆས་བཏུབས་ངསིཚོར་རོ། 
% མའི་འོདཀྱིས་མཆད་ཀང་ཆིག་པན་མི་འྱ་གར་ཞིང་། ཤ་བཅདན་ཡང་ཤིང་བཞགས་པ་དང་མཚུངས་ས། །དའི་མིངནི་རལ་ཕཱ་མོ་འདུས་པ་ཁམས་བཞི་ཕུང་པོམ་འདྲིས་པ་ལས་དེ་ 
( % ལྟརརྒྱར་ཏེ། ད་སདཅིག་གཅིགཏུབ ། དགེ ཡེ་པཛནམརནེ་འང་གི །འཕགས་པདྱཧད་པཞིས་ཡིན་ནོ། །རལེ་ཡང་འཕགས་པའོསྟས་དུ་འཛིན་ནནི ལགཔ ] 
སུ་ལུབངོ། ཡང་སམས་ད་ཡོངས་སུ་དགུ་པང་བླམབས་ཏ། བརོན་འྱགས་ཀྱསྨད་ཨུཁ་གྱི་མཐུན་གནས་པ་ལས། སྙདཉིགཙམ་ཞིག་སེམས་ཀི་ཕོགས་བུ་ཡེ་ས་ཆན་བོད། 
འདངྭཏཀུངམཐོངསྟ། . དེ་ཉིདསངསརྒྱས་ཀི་ཞངདུ་བྱེཾརནས། རིན་པོའིསྟ་བདུན་དངལྡན་ཞང་། སྣོདགངབས་ཁྱབཅིདགང་བདངཡངགང་གུའིཀྱུང་གིཏྲམསྭདཀྱ ཞྭིན་གཤེགས་ 















།ཡངའགིའག་སུ་སམས་ཅནདབལབྡ་བང་། ཉེངགྱི་ོས་༥ ་ 
་བིང་པའི་འདུཤས་ཟབ་ཏཤན་པ། ཡུན་ནིངས་བ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན ` 


















` 


འགུས ་ སམས བདུད་ཀི ་་ །དལ་ འཐ ་པའོ་ཤ བཏམས 


ཀྱི་ཡུང་པོ་ཡིནནོ། །དུ་དགནི་སྙེམ་བུནོདཔ་ལས། 
འཁྲལ་པར་དང་གིས་མ་ཤེས་ཏེ། བདག་འཕག་ 


དསེམས་པའི་བཛནེ་རགད་འ་ ནན གི །དེ་བཞིན་གཤགས་ 
@®@་ འདུས་ཝ་བྱཧུའིབ་མས། ] །ལྷའ་བུས་བདུད་ཀྱི་སྙ་བསམ་ཏྟེད་པར་གཟུངས་སྲུ་བཟུང་སྟེ། ཆོངས་ལ་ནན་དག་གཞུགཉིང་། སྐྱབས་ 
༡ དངབསུང་བ་བསག། བླནསྲཾད་པའིདེནསྒྲུབ་བོ། །ད གའ་བོ་ནགསྱ་ཀྱི་བུ་དག །ཏིངང་འཛི།་དང་ཞི་གནས་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་ཏོ། གཟུགས་ཀི་ཐུངཔ་འདག། 


སྦརས་ཐམས་ཅདྱཀི་སེམས་མཐོངས། དཔེདནམེ་ ་ འིནངནས་གཟུགས་སྣངབ་བཞིན་ ཏ། སྤད་དཱམིཞུསཿ པའ་ཐོབ་པའོ། །ལེག་པོ 


གཡེ་བ ༣་མིནས་ཏེ། ཨི་དགས་ཀྱིས་ནནཔ་ཝཱ༢ 


འྱི་སན་མས་སེམས་ལ་ 
རཏྐང་ལག་དང་སཱཿ ས་མ་ཁེ་ན་བཞིན་ ་མཐོང་བ་དངྲ་པན་ཕྲ་མ།༩ འཁུལ་ཏོ། །དེའིམི་དི་རོར་བའི་ཕུང་པོས་བླི་ བསྒྲིབས་པའཾ། ་པའཾ། དསེན་ལས་ 


ངི 









 ཤ་ཤུཝ་ 


ངེ སད་དག་པའ སྦྲིབ་པམེདདོ། 

























།དའིམིངནི་ཆོར་བའི་ཕུངཔོ་ཟདད། 
ལ་བ།གསཊ་མང་དག་པད་པིའབ་ཡིན་པའི་འདུགས་ཀུས་རྩ་བགསགག་པུརརོ། །དགའོདགས་ཀིབུ་དདག་དེལ་གྲནས། 
` རེ མས་ལས་ནངནས་གསལ་བབུངས། འོད་ཟེརརེན་པ་ཐོབཤས། ྲ« (]འྭ 
ཕ་ལ་ཡངབ་ ` དརའིསེམས་སྙེས་ནས། མི་ཚོང་བད་ ངནི་ལུག་པར་སྤྱོད་ཕ་གྲངས་པའིདེནོ་ལས་ཏུ ང་བ་ཡིན་ཏེ། 
¦ འར ཚེས་པ་མེདད། རང འ་ རོ །དེ་ལུ་ཚོད་བ། འཾ་བརས། ས་འ །ིཀོང་འབུདངོ་། ེལ་འཕག་་བའྒོགམ་ 
ཅད ད འེ དུཁདདུ་ཞུགས་ཏ། མི་དགཿ སུས་ཞིང་མཆེ་ས་མི་འཇད་པར་འགྱུན་ཏེ། ཡང་ 


པའི་གལ་སཱའནས་ལོག་པར་གོལ་བར་ལྣུངངོ་། ། 
_ ཡང་དགའ་ ཀྲག ་ ཆོན་བའེ་བུང་པོ་ནོབྱས་ཞིངབང་སྣེ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་མ་ངོན་སུམ་དབྲུངབ་ཡས། 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞི བསོང དཱམེདཔའི་སེམསསས་ཏེ། དགའ་བཏུལ་ཅིངའྱགོགས་པར་གཏུན་ད་པ་ནི། ས་ངས་རྒྱས་ཐམས་ཉདམ༡མ་པསེམས་ཏེ། ཡུདཙམ་གྱིས་ 











༽༨.༨༩. ༨༣ 


༄༅། ཧྲག་ཨཆེ་འཁཉ་འ འདས་པནནུས་ས་མ་ད སེམསསོ། དའམིངནིཡེནཏྱ་རིས ར་བའི་ལཱག་བརྡལཉེས་བའི་ཁདྡ 
° གསོད་བའོ། །དེ་ལ་ཚོད་ནནི་ཉེས་པམདད། ྒ འཕུགས་པན་འགྱར་བས་ཡིནནོ། དེལཚོནས་ཆུདནིམིའབུརཏ། ། རང་ཞིབནས་ཞྲི་ཞིད། ང་ངོ་། །དལ་འཕགས་ 
ཟླ བའྩོསས་དུ་སེམས་ནནི་སྨོན་པའི་བདུད་ཁངདུཞུགས མི་དག་མཐོང་དངོས་ཞིངངྱ་རལ་སྨྱས་ཞས། རློས་སེམས་དཔེ་མེད་བ་ནི། སངས་རུས་ཞི་མར འི མིད མིནི་འོག་མར་ 
„ མི་ཚི་སྟེ། ཡང་དག་པའྲེ་གལ་སྟོཾདཏ༥ པའ་ཤུའིལོགཔར་འུངངོ། །ཏེང་དའརིཊ་དའི་ནངནས་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཤུང་པོནི་ཞི།  ་ ཱཾ 
༧ ཞིང་བད་བ་ལས་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྣཾབས་ཤཤན རལགྲ་ནས་ཅི་ཡངས་མཐོངས། སྤོཐལསཱག གས ྱི་དནཉིམ་མཐོང་། ཕིན་སེམས་ནྷིསོཤས། 
ཤཿ ནྟནནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིགཅམ་ཞིག་ ས་ཀྱི་སྲོམ་པས་གདུངས་ཏ། དཱས་ཐམས་ཅད་དུན་ཕེ ཡྱཾས་པརསེམས་གཉེག་ཏ་དནནས། སེམས་ས་བཅོནོ་འྕགསཉི ! 
མཚན་ཉིད་དྱུགར་ཏོོསམ་དཱསེམས ༢། ༽༨ན་དན་ཤས་ རཔ་འཆུལ་པརྙསོམ་པ་སྭ། རང་འཁམས་པ་ཡིན༣ོ། །པམོརནནི་ཤེས་པ་མདད། འཕཱགས་པར་འགྱུར་བཞིམ་ཡིཤོ། 
རྡེལ་ཁཕགས་བའོསསནུསམས་ནདན་པ་ ལོང་དཞུགས་ཏ། རྟག་ཏུསེམས་འཛྲེན་པར་གཅིགཏ ཏདམེགས་ཏ། ཡངདག་པའི་གལ་སྙོན་ནས། ། ལེག་པའིགོལ་བརྟུང་ངོ།། 














༦ 





རོ 











ལོ 






སསནས། ས་པར། ་ སཱ 
དུད་སེམས་ཀྱི་ཁེང་ དགས་ཏེ། མི་དག་མཐོང་ 
བཏག་འརའངག་ད དབངས 
ཟ། རང་གི འབགྲ་ཡཞི 
ཚ་བའི་སྟང་ན་འདུག་པ་དདམཚུ་ངས། དུག 





སེམས བད་བེ་བས་ མ་གས ཏགབདབླམས་བཞི། སྭོར་ཅིརནབ 
དད། ¡ །ེས་བུད་ཚུནཁས་ཡི་གོ ཊོ །དེལ་འཕགས་པའོ་སཱམ་དུསེམས་ན་ཞཉ་ཉིང་དམན་པ་ཆོག 
. ཞ་ཀང་གི་ མེད་བའི། ནདམ་པྲ་ཐོབ་ མབ ཡད་དག་པའྲ་གལ་སྟོར་ནས་གེ' 
| ` སཿ བ་བ་དང 
གོསསེམས་མེའ སྐེ་ཤིཐམས་ཅདྱཀིས་ཁཅབ་འྱིམ་དུན་ལསྲ་བ 
༥བཞི་འདོད་པན་ སེམས་ཏེ རྟག་པརམཾ་གཞན་ལ་གྲགཆོད་ལརྣམ་པའ་གྲོལ་བ་ 












' ཨུལ བོ་ ཧ་ས 


བླང་བཞབོས་ཤིག ༽།ནཾས་ཟར་ར། ནེའོསོབཐི 


ཿ 





༢ ཛཏ། ་ འཕགས་བའ་འགྱར་བཞི་མ་ཡོནནོ། ། །དེལ་འཕགས་པའོསམ་དུསེམས་ན། [ རིགསག་གོ། 
ཡན སས ཤྱི་བདུད་སེམས་ཀྱི་ཁང དགས ལག་པཤ་མཱཆོནཆཐགས་ནས་བདག་གིས་ཤ་གཅོདཉིང་། ཚེ་མེད་པར་བདཔ་ལ་དགའོ། །བན་བརྙནི་ཏག་ # 
ས་བོས་ཏེ། རི་དངུཿ ང་དུ འག་ཞོངམི་འགའ་ཐོངབར་མི་དགའ་ ཟས་ཡང་དག་བའྲི་ག ལ་སྟོར་ནས། གེལ་བའི་ལོག་པར་ལྟང་དོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་ ཡུདུགཏ 
པྲ བག་འབིནངནས་གྲུགས་འབངཔ་མགི། ཚོནབའི་ཕུང་པནི་གསལ་ཞིང་བད་སྟ། ཤཱམ་པན་དག་པའི་ནངནས། སེམས་ཀྲ་སྐད་ཅིགཙས་ཞིག་བདུག་གིས : 
- དད ཁྲ་མེད་པར་དགའོ་རེས་པ་བདག་ལ་རང་དབང་སད་པར་སྒེས་སོ། །དེའམིང་ནི་ཤེས་འབའཆལ་བའིརང་བཞིན་བདེ་བསུ་བཅིངཔ་ས། དལ་ཆོར་ ནི་ཞེས་པ་མེདདེ། 


< འཕུགས་བར་ཀྱུར་བ་ནི་མ།ཡེན་ནོ། །དལ་བདག་འཕགས་པའསམ་དུསེམས་།། རྨང ་ ས་ཏེ 
མི་དག་མཐོངནེ་དགོད་ཅིང་། གྲེང་བནན་བདག་གླུ་ལེ 


སྟཾར་ནས་གོལ་བའེ་ལེ འགབནུདདོ། ]ཡང་འྲགས་ཀ 





ལྭ བདག་དང་གིས་བསྒྲེབས་པ་རྲད་པའིཿ འྣམ་བརྲ་པལ་བྲ་འབང་ཀམདུསམས།ཏ། མདདགབའྲ་གམ་ 
བུ་ཏང་ངའཇིནྲ་ཧ་ 


དོ ཞ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕེན' 'ཀཾ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་སྣང་ཞཾང་གསལ་བ་ལས་བདགའི་ཧོག་གོ་སྐམ་་ 









® ༧ 






དངམ་ཞིངྱབཅེནཔགསོམཏ། དབཤིན་ད ད་དང་ཆེར་སེམས་ད དཔའིངྱ་ཧུ་ལ་དུ་། འི་དལ་དང་། བས 
ལ་དང་། ཉུང་ཟདཅེས་བའྱི་ཧལ་དང་། ལག་པ ་ སིགས ་ལ་ཐོལ 
གཞེག གས་པ་ གས་པར རའི ནད་སངྦྤ་ཧས་ལཱ་དྲཱུ་སོས། དེའི་མིངནི་བདག་ཤིདྱ་ཧུལ་བ་ཐོབ་སྭ། འཆལ་བའི་ 
ཡླ ཧུ > བའ འཕགས་པའྲ་གྲའ་ ཤི་ས་ མནནོ། །དལ་འཕགས་པའོན ་དསེམསན་ྱཾརཱམཆཧན་པོའི་ 
སྱ་ཀི་ཌཾདུ་ཞུགས་ཏ། མཆོད་ཏནུ་དང་། གརུག་ལག་ཁང་ལ་ཝུག་མོ་འཚལ། དདམ་དང་། སཱུ་གཟུགས་ད གུ་ལ་འདྭལ་བདྲ་བུད། ཡོན་ 
ད་དྲསཱསླ། ལ་ལ སེ ༢་དང་། །བརབ་དང་། ས་དང་། ཤིང་དང། ཧཱ་ཤུན་དང་། ཤིའི འི། ལ་ལ་ནི་སས་དང་ མེ་ཏེག་གོ་ཞེསནས། 
རྒ་བ ཤའི་ལུས་ནི་ཡངདག་པར་ཏག་པ་ཡིནཞས། ཕོན་ལོག་པར་ས་དང་ཤི  ་ འདིསྟན་པར་བེད་པའི་ཡང་དག་བརན་ལེག་པ་ཡིནའོ། །ཞས་ 
སྟོན་ཏེ། ¥ ༢༦ མཐག་འཤོག་ཅིཁོ་ཏཁོནལ། ༤ བ་མ སེམས་ཅནདག་ལྔ་བིཅོམ་བཀུར་བས། མཚམས་མད་པའི་སེམས་ 

















༣ 








་ །ཅྭཱ་དམུལ་བརྭ་ཏུངངོ། ིགས་ཀི་བདགཏིངེ་འཛིནདའིནདནས་གྱགས་ཉིཕུངཔ་ནིི། ཆོན་བའི་ཕུང་པོ་ནི་གསུལ་ཞིང་ 


༄༅། 


ོད ཀྱངསྟ། དང་ཞིངགསལ་བའིངནས་དོཿངས་ཤིངདངབའིགས་པའྲ་རེས་གཞོལ་བཅེན་པོ་ཐོའས། ུམསགརཅམ་ཞིགདཔགནད་དས་ི་ 


- ཟོ དྲབའི་སེམས་སྟེ སྐྱསནས། རང་ག གི་རང་དབ ཆེན་པེ་ཐིབ ཡཱ། འཕགས་ པའ མཿ དུསེམསསོ། །པེའིཔཿ དནཤསརབ་དད་ཞིང་མང་ཅུའ་རྱུ་ ཀུནཐེབ་བ་ ཧྭ 

° བདི་ཉེས་བམེ བམེདད། འཐགས་ པ་ག 
ཤཱ ཞུགས་ནས། བདུག་གྲུབ་སྣ་རྔེ་ དང ཡང་འགོག་པ་ལམི་བཙོནན། །མཐོས་པའི་དགེ་སྙེང་དབསུར་པ་འདེབས། ་ཐེོམ་དང་། ་ 
ཡཱ མཚམས་མེད་པའིསསསཿ ནུད ༨ ཡངདག་ པའི་ ཟླཝ་ 'སྟཾན་ནས ་གོལ་བའི་ ལོག་པར་ལྟུ ཐངངོ་། ཡངརགས་ཀྱི་བུ་ དཀ ་ཏེངང་འཛི་ ཏེ་གྱི་ནངནས་ 
_ ྒ ཀྱི་ཕུང་པོནཾཞི། ཚོར་བའི་ ༥ ཀས དས གསལ་བའིཆོར་བའི་ནངནས་སྟོང་པའི་རངབ་འོན་ཐོ ཐོབས རོའནང་ནས་སེམས་ སྐདཅི་གཙམ་ཞིག་ཞི་བ 


_„འགོག་པ་ལྡུགས་ཤས། 














ཨིནན། ༽དེལ་འཕགས་པའོ་ཤུམ་དུ་སེམས། ཡུང་ཞིང་དང་བ་སདཔར་རིག་གཅིག་པའི་བདུད་སེམས་ཉི་ཁོངདུ་ 


༡ བུ 


་ 


བྲ ངབསེདད་ེས། ཕེག 7 པཱོང་པ པས 





༄༅། །གཡེམ་པ་སྤེད་ ད་དུ་བ ཙུད་དྲོ །དེལ་ཚོར་ནཞེ་ཉེས་པ་ མདད། འ འཕགས་བར་གྱུར་པཞེ་མ་ ་ཡིནནོ། །དེ་ལ' འཕགས་པ་ཙམ་དུསེམསན།: 

9 འདོདཆགས་ ཁི་གདུདསེམསྭ་ཅིངདུགས་ཏེ རོ དྲར གྲས་ཀྱི་ཕོགསནྲི་བདནུབྱ་ཀི་ལམ་ ་ཡོན་པར་སྟེན་ཏེ། ། །ཏྲིམ་པ་དང་མཚུཔས་པརགཡམ་པརྨསོད་ནིག ། །གཡེམ་ 

རེ པརསྨོད་པ་དེནི། ཅོས ཀྱེ་བུ་འཛྲིན་པ་ཡིནནཾ། །ཞེས་སྙོན་ཏེ། །ལྔ་མ་ཡིན་ཤྱི སེབས ཀྱཔཾ་མྭའི་དུས་ན། མ་རབས་བེན་པའྲ་གཔཊནི་བྱལམ། དེ་བཞི་ ་དུ་ཉིས་བྱ་ར༣མ། 
སུམ་བྱཧའམ། བཞི་ བྱར་འུམ། ལཱ་བྱཧ་འམ། དུག་བྱཧ་འམ། མངལ འི་བདདག་ལ་ཡངྷསན ཏེ། །དེ་ནས་ ཡང་ནདེ་ལ་བདུད་སྐོ་ཞིང་ཆོག་པའི་ མསྨསསཊས། 

་ ཙཾ འུན་ལསྤ་བཡུ་བ་དང། གཟི་བ ས། རྒྱལཿེ །སྭསསུ་ན་དགའ ལྭ་བཅོམ་བསརཏ། མཚམས རཾ ངུ 


བྷུ ངས བསྐུར། 
མུ་པ་བཅནི། ཏེངང་འཇིནགི་ལཱ་ལཱས ཏེ། འངི །ནནེ་ཆརབའི་ཕང་པོ་ཡིནནོ། །དེདགནི་སྒོམ་པཞེརབ་ལས་དོ དོའ་ཕིར་འདི་འདབརནར་བདའྱབུ་རཏེ། ཕོ་ཐི ། 
རྣམས་ལ་བསྲུད་ནས། བད་ ས་ད ྐྱན་ད་ལྟ་བུ་དང་ཕྲདནས། - ཁཁུལ་པང་གིས་མཤེསཏ། བདག་ཞཱ་འཕགས་པའྩོསས་ སེམས། 


རེ 
བརྫུཆེན་པར་འབྱན་ཏེ། མཚམས་མེདཔའིསྐ་མས་ཉན་དམུལ་བར་ལཱང་ངོ་། ` །རཾདཱཁསེཧས་བན་འཛྲནགཤེགས་བའིབཀའྱའ་མོ། ང་འདག་པ ཨམ 


























- འོ །ོཆོར་བརྱ་གིས་ཤིག །ལྷའི་བདད་ཀིས་སབས་སྣེ དཔར་གཟུངས་སུ་གཟུངས། གདམ ཤིངབསུ་ཞ། 
བཱ དྲཀགྲྲྣྨ་ ཟག་པ སི འུ བས་མཛ 
དུའོགབན་མ་རབས་ཀི་ཡས་ལས་བསའིབང་ཀི་འབགས་པའིདལ་དག་ཅུའི་བར་ད། དྱི་ལུས་ཐེབྷས། འགྲོ་བ་དད་འོང་བ་ལ་ ༥ 

ལ་ཞི །གཉིདྱ་ཀིས་ལོག་པ་ལསམ་སད་བརྡ ལམ་གོ་རམས་བཞེན་སྨྲ་མོདཀེ འེའེ་དོན་འངགིས་མི་ཤྭསཀང་། ཨུདགམ་ལེག་པ། 
ཌཱ ཤེསཀྲ་ཡང་པོས་བླམིབས་པའོ། །ག་ཡ་བའི་མཚནམ་དེ་བདན་སྤོས་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་བང་སྣཚོད ཤཾང་གསལ་བས། ཨིམས་ཉི་དི་མའི་ 
གེས ཤུ སོ། (ག་ཡིག གཡངག་བུབབདབ་ཆཱསེན། དའིམ་ད།འདཤས་ཏི་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པས་དེནི་ཏོན་མངས་པའི་ 
དམོགས་པ པས་འདུ་པའོ། འེ འི་དོན་ལ་བརྟགསན། ཕོགས་པྲ་མད་པརཞི་བའྱི་ཧུ་མའེ་འདུཤྭ་ཀྱི་ཝ་བའི་ཕེརའོ། །དགའ་བོ་རགས་ཀྱི་བུ་ད ༨་བའི། ང་ 
ཧཱཿ མཐན་འགལེའ་་ཟགསཔང་ཟིདཔས་ཏ རངེ་འཛིག་གསལ་བླ་རས་བདླུབངབ་ལས། འ་ཏི་འརས་པལས ཅིང་། 


























` 


༥ ˆ །དགེ་བའི་བྲཟ་ལ་སེམས་འདོད་ཅིངོལ་ལོ། །དེའི་ལཱའི་བདུད་ཀིས་སུབས་ཆེདནས། ནམཁའྙིལའྱིར་བས་ཤ་དེྭགུགས་ཏུ། 
བ་ད ཆོ་བཤདཔདད། མདསའསརེད། བླུདད་ུས་བསས་པ་ལ། བདག་གེསླ་བུན་མེད་བྲ་མངནཡཱས་འདས་པཐོབཔོ་སམ་དསམས་སོ། 
' „ ནིགསྭ་ཀྱིབ་ཤྲསཀྱི་བཱ་འདེད་པའེ་གན་དྲུའོངས་ནས། གདེངབ་བཏིངྷས། ཆོས་འཆེདཉིང་། ཨིམས་ཀྱི་སྐད་ཅིགཙམ། བརབརྙནི་དགེ་སློང་གི་ཁུག་སུ་སྨྲལ་ཏེ་མི་གཞན་ 
༢༠༡ ཤྱིས་མཐོང་བདཧྲད་དོ། །བར་བརནིབྱརབིནདཱ་སྤལ། བབདནི་བདམདདྲུསལ། བན་བརནི་དགྲེསོམརྦསཱལ། བཟབརནིའངཔ་མུཞུག་གིནང་ཏ ལ་ཁྱས་ལ་ 
༽ བདབའའི་བྲདའསེམསདཔའ་མཏེ། ཧེན་ཤིང་འའུལ་བའི་མགུ་མཐོངན། དེཡེདཆོས་པའབེད་དོ། །མི་དེས་ནསམས་ཡལ་བརུབཏད་སེ། 
སཾ ཙུལ་ཁྲིསས་ཐཤིགཞས། རྐེགཏིགཡམ་པ་ཟེད། ལཱས་དྲ་་གི་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡང་། དེ་ རྣར ་ 

བནབརནེསངྦསྤ་ཧཱསྭ་ཀྱི་ཞིད་ཁམས་ཆགམ་ཞིགཏུགཤེགས་སོ་ཞེས་ལུང་སྟོན། བན་བེརནིམེའི་བསལཔ་འབུངཞེས་འཆད། བརབརའི་མཆོན་ཆའི་བྣསལ་བ་ 

འྱུདདཀགསྒས་དདགལ་འཇིགས་སྐྲག་བརཧྲདད། །དགི་སད་པའི་ཡེ་དགས་དྲེ་དས་པ་དང་། བདུད་དྲུ་གུར་པའོ། །དེནས་མི་དལས་སྐྱེ་བནང་། ཚོག་ཤེས་ / 





\ 


།བའི་འདོདཆགས་སུད་ཅིང་། དགགིས་འདྷིསཊུདགླུགས་ཏ། སངས་ཆུས་ཐམས་ད་འདིགུཏུནདུག་ཤེགས་གོ། །ཅེག་ 

༠ ། ཡི ཆགེསེཞིག་གི་མི་ཤིགས་པས་དུས་ཡིན་ཏི། སུསྲུལ་ནས་འདི་གཤདས་སོ་ ཝེགསའིམིདག་ ཆགམའི་བདསན ཁའནམས་འག། 
£” ྱུསའབཀེན་་ཤེགས་ས་ཞ། མ་འབེས་པར་ལེག་པར་པདོན། མི་དག་གིས་མཐོང་བ་དང་གདུངབསས་སོ། །དེའིཕིར་ལེཤསྭ་ཀིཁྲབས་ཁུནི་འགག་ཅིང་ནུབ་པོ།། 
དགྐིམཾངནི་མེག ག་འུལ་པེད་བའི་ཡོ་དགས་ཐས་ཏབ རྩན མི་དེ་ལ་གནོད་པར་བུད་དོ། །དེནས་མི་དེལ་སྙབ་དངཆོག་པའི་སེམས་སྩེས་ནས། མི་དེའི་ལུས་དུང་ ཏཱ 


འགྱོདལ་ཐོགས་སོ། །ཟེད་འཁེན་བ་ལ་མ་འཇག་པར་ས་འངོར་བརྲགིས་ཤིག 
།ཟིགས་ཀི 













„6 ཟླལ་བ་དང་། ། ཤ་འནུ་པོ་དདྲསབོ་མ་དབཿ ཏག་ཏེ་ 
ན་མཚསས་མེདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ བར 
།གསལ་བྱ་ཆས་བྡན།ྲབར་བ་ལས 


མ། 
ད་མི་ལའ་བཏུ་ིས་ཁགས་ཞས། ནམ་ཁའི་ལྟཿ 


།བརུ་ཨགྱགས་པརྤིཞིས། 
བུ་མངདག་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་སང་ིང་ཟབ་པར་ལེག་བའི་ཁིན་ལ་མགཏོགས་བརབ མེད་པས། ་ 
བའྲསེསྭསྱ་ཀསྣ་མབུས་གཞེལ་བར་འྭ་ཞུས་པའི་འདུ་ཤེས་ཏིས་ཅགས་པས། འདོད་ཅིངཆོལ་བ་ལ་སྐྱོར་རོ། ། 


ཛྫུབས་མི་ན་ལཞུགས་ཏེ། བགགིས་མདོས་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་། མི་དེས་མཆོདནས། བདུ་ཉསབྱས་བྱ། ་ 





འ 
༡ 






ད་བ ཐོང་ ལྔ 


ས་ཡངམ་སོང་འཐོབ་བོ་ཞས་ཟཀནོ། 






་ 


=. 


ཙི །གཞད་དྲྱུགརཏེ། 
8༥ མཁཤབ་དང་སླེབ་མ༣་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པའ 
རྩ ་མཚོསས་མད་བའི་སེགས་ཅན་དལ་བར་ཝཱང 


མི་ད་ལ་གནོད་བརྡ་བདད། །དནས་མེ་དལ་སྙེ་གིངཆོག་བའི་སེམས་སྩས་ནས། ལུས་ལསྲ་བལ་བ་དང་། 
'བོགས་སོ། །ཁཌྱདོའཁེརབ་ལ་མ་འདུག་པན་སཱན་ཚོར་བརྡ་གིས་ཤིག །འྭཁཱལཅིང་བྱས་བརམི་ཤེསུ་ན 
།རེགསྭ་ཀྱི་བུ་དག་ཡར་ཆོར་བའི་ཕུང་པེཞོ་སད་ཟབ་པར་ལེག་བའེ་འྲིན་ལམ་གཏོགས་བརབགྲ་བེདཔས། ཏེ 
_  འབྲིཊ་གསུལ་བརྒྱས་པབྱང་བལས་སེམཊྱངི་མོའཚ་བ་ལསད་དེ། ཐེགམ་དངུ་ཐ་མན་སེནས་དང་ཞིངྷ་།བའི་བྱེ་བག་འབྲེདབ། ཆོལ་བའི་འདོད་ཆུགས་སྐུསསོ།། 
_དེ་རིའི་ལྟའི་དདུདཀིས་སྐེབས་ཆྟེདནཊ། ཧཿའི་ལྷའིཛུ་བས་མིདལ་ཞུགས་ཏྭ། བདག་གིས་མདྩོས་དཔ་རོས་བཤད་པ་དང་། མིདྷེག་མཚོ་ཏེ་ྷད་ཅིས་ 
དཱི ་པ་ལ། བདུག་གསླ་དཤ་མེདཔའེ་ ག་ལཾས་འདས་བཐོབ་པོ་སྒམ་དུསམས་ཏེ། ཤགས ག་བྲ་བག་འཇུད་པའི་ཅོས་བའི་བདང་འཇོགས འོ 
༤ ཚཱ གབཏི་ཆསབ་ཤ བདད ༩ གཟོ་བརྗད་ཉན་དུ་གྱུར་ཏ། དད་ཉིང་འོངས་པ་དགྲན་འི་ོང་དལཞས། དེདག་འཁེན་བའི མས་ཆོས་ཐོས་ 
_ མདི ཞི་ཞཾངདུལ་ལོ། །ན ད་དགགིས་ཀངསངསྤྱ་རས་སྙམ་འམ། གྱ་དན་ལས་འདས་པ་འམ། བྱདརྐབ་དང་། ཆོསྱ་ཉི་འདི་ཡྐིནནོད་སེམས་སོ།། 























གཅིག་ལ་གཅིག་སྐྱེཊ བའིནོྱ་ཀིབུདཔའ་ ཡིན་ཏེ རྣཾམ་བརམ་ཚུད་པཞེའ དིད 
རླ 7 བུ ་ དགགསའདརེསཔས་བཅོ་། ་ 
གཡོངསབངབཟོངབིསོ། དདཔལ་སེགས་བཞྲིདུན། འར་བཅོ་བད་དབསམནས་བ ཀ་གིས་ 
ཝི ཅི་ག „།སྐཾགཉ་གཡེས་པ་སྨད་དོ། ཏང་། ནབདང་། ས་དང ཧི་དང་། ་ 
ཀཀ ་ ང་ད ་ ཡོ 
ཀེ པསྭསྙས་ནས། མི་དེའི་ལུས་དང་ 
ཇག རྭས་མཆོན་བརྩ་གིས་ཤིག །འཁྲུལཅིང་བ ས་པ་སི་ 


་བའིཔུ་ དཔེནིསྟེང 'ཞཾངཟབ་པར་ལེག ་པའི་ཁྲིནས་ཐོགས་པར་བག ཨེད་པས། ཏིདངེ་ ་ 


















` 





པི བོ བླ འཇིགསལ་བྱངས་པ་གངབལས། 
་ རླུ་སོབ་ས་གོ། །དེའི་༔ ཁབ 













ལྕུཤ་གྱིས་ལྟས་བུང་བ་ཁྱབ་པའ་སྦྱོང་ཞིང་། དང་བ་ལས་སེམས་སྲེད་ཅིང་། གློའུ ` 
ས་དཱདནས། : ནམ་ཁའྱིལའ་ཛུབས་མོ་དེལ་ཤུགས་ཏ། 7 ངམདྨོས་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང། 
་ བདུད་ཉེས་བླསས་པལས་འདག་གིས། ཊི་མ་དཱན་ལས་འདས་པཐབབོ་སས་བུ་ དསེམས་ཏ། རིགས་ཀི་བུ་དགྲ་བོབུརྲ་གི་མདོན་རྟགས་ཉོལ་བའི་གན་ 
རཾ །ཆོ་གསར་འགཏི། "བྲ ཤད་པ་དང་། ཞན་པ་དགལ་སེ་མསཀི་སྐུདཅིག་ཙམ་ཞིག་ལུས་བཏནནས། ༨ལོཿ པབ མའདུ་ འདྲ་བར 
` ཨཱ ཆོགས་ ཆོགས་ཏའྲ་བལ་ཞི ་ཞརཾ་གཏིང་ །ཆུས་ཀངྱ་རན་ག་ཡོག་དང་མཆུངས་པ པར་ཤདྱཧང་། འཆོབརྣམ། ི 
*¿. ཤཾ སྭ་སོརདདང་གྱིསན་གི་མཁནཔེདང་དཤ འབཤས་གཤེནན་ 









༥་བཞིས་པ་ མཆོད་དེ། ངལ་ཤིངསྟོ་བའི་སེམས་མི་སྐྱའོ། 
ནནྲ་པས་དུསེམས་སོ། །ཡུངརྔོས་ལྭ་སེད་པའི་སེམས་ཀངྷསས་ཏེ། ཤདེ་ལ་ཆགས་པའི་སྒྱིན་པ་དང་། བ ཐའ 
| ཡོ་དས་སོང་བ་ཐབ་བ་ཞིས་ནས། 


ངའུ འིམི་དདགནི། སེམས་དུལ་ཏེན་ཅིངབསྟན་ནས། སམསྦྱ་ཧས་ཀི་ཚལ་ཁིམས་སྣོམ་པ་ཡངའ་ཤིག་སྟ། སྐོག་ན་གཡེམ་ 
པ་སྲེད། དག་གིས་འིདྒོ སྨཱས་ཏོ། བདཀསི་སཱ་མ་ལ། ཆེ་གསེ་ིགཏཱསཾས་ཏ། ཆེགམོཞིག་གེ་སེམས་ཧན་བསྒྲལ་ཏོ། རའིཚན་བདགགིརམཆེ། ན་དང་། 
(ཆུནྐད་ ; 


9 


རར 













དྲ་ྲགོགསཏེ་འདིར་འོངས་སོ། །ཅེགེམེཞོག་གི་ཁམས་སུ། ཆགེསཞིག་གིས་སརས་རྒས་ལ་མཆོད་པ་བུས། ཡང་འོདཆེནགནསན་སངས་ བཞུགས་ 
ཤིགས་བཟམས་ཉད་གནས་པའིས་ཡིནནོ་ཞེསྨ་སྨྲས་པ་དང་ མཱི་དག་གཾས་མཚོའནས་བསུས་པ་ལ་ཡེདཆེད་ཏ། སྔ་མའིསེམས་སྟོར་ཏོ། །དེནི་རྤེག 
རྭས་བ་དང་། བདུད་དྱུ་གར་བ་སྭེ། མི་རེལ་གནོད་བ་མེད་དོ། །དེནས་མི་དེདག་ལས་སྐྱེ་ཞིངཆོག་པའིསེམས་སྙེསནས། མི་དེའི་ལུས་ལས་བལ་བ་ 







༈ མ་ལ ཟབ སས རྱལ་པོའིཕྱོད་ལ་ཐོགས་སེ། །ཁཱད་འཁོར་བ་ལ་མ་འཇྲུག་པརྣསར་རོརབརྱ་གིས་ཤིག །འཁྲུལ་ཅིང་བསུས་པར་མི་ཤེས་ . 
མཚམས་མེད་པ སེམས་ཉནདྭམལ་བར་ལུང་ངོ། །ནིགསྱ་ཀྱིབུ་དག་ཚོར་བའེ་ཕུངཔོ་སྟོང་ཞིང་ཟྲབ་པར། འགོའས་འགའཇོག་ ཿཱ 


གསུལ་བྱ་ཆས་པྲ་བང་བ་ལས་སེམས་ཟབ་མོ་འཇུག་བརྲསེད་དེ། ལྷག་པའི་འབྲུས་ཤིང་ཕུང་པེ་བཞེ་ལ་སྲེད། དངབ་ལ་གནོད་ཅིང་ཚོ་བའི་སེམས་སྙེས་སོ། 


དྲལ ནམ་ཁའྲི་ལའླིར་བས་མི་དེལ་ཞུགས་ དག་གིས་མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་བཤད་པ་དང་། མི་དེས་མ་ཆོད་ཏེ་བདུད་ཀྱིས་བུས་བ་ལ། ་ 
ད་པའྱ་གུ་དན་ལས་པ་ཐབ་བོ་སྣམ་དུསམས་སོ། ་།རིགས་ཀྱིབུ་དག་དང་བ་འདོད་ཅིང་ཆོལ་བའི་གན་དུའོདས་ན། གདེང་བགཏིང་སྭེ། ་ 


པེ 
རར 





ག་ཀད་འ་ཚགཞགྲངོས་ ༡༠༢༡་ད ༠༡༥:  ༡༡༡/༡-༡- 





ཟོ ˆ །དང་། ཆོས་ ཁ་་ ཀང་སོ་ོ་ནས་བསྐྱད་ཕྲིན་པར་བརྩོན་ཞིང་འགུས་སོ། །ལོརདེའི་ནངནས། ས་གཅིག དཿ 
8༥ ཊཱ ས་ཤིདོ་ངགི་ལ་ེབ་བ། །ཡང་ས་གཅིགལན་ག། ཞསང ང་འཇགམལ་རི་ཤགཅེསཁསཔདང། མིའམརྦ་ཝཱངིུགཔ །དའི་ 
` „ འཁར་ཐམས་ནདྱ་ཏིས་གུས་པའིསམས་བསེད་ནས་༢༨དལ་ཞིང་ཞིའོ། །མིདདགགི་སམས་ཉ་ཡངནུས་སཾ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁཱམས་བཤིག དཀུབ 
ཾ བ་ལ་ ༨བཿ དུནལ་ཁ་ཟེར། མི་དག་ལྭ་ཀུནཀ་ཚོལ། འཇོམ་པའི་བགྲ་མེད། _ ལྟས་བཟྲད་དན་དྭགཿ ་ནས། ་ 
ངེ ཤེ ལ་ས ཨང་སཆོདབའདས་བཞི་ སེ། དེནི་སེབས་པོ་རེའི་ལོ་དགས་དུས་པ་དང། མི་རེལ་གནོད་པརཔད་དོ། །དེལས་ | 
། དེའི་ལུས་ལ མཁན་པོདདྨ་སེབ་མའ་བཅས་ཏེ་རྒལ་བོའི་སོད་ལ་ཐོགས་སོ། ]ཁྱོད་འཁོརབ་ལ་འཇུག་པར། རཚོ་རབ་རྩ་སིས་ 
ཤཱ ཤིམ འླཁུལ་བྱིས་བསུས་པར་སི་ཤེ། ༥ཿ ང་ལ ཀཀ ་་ ཿ 
ཿ (ལོགབའི་ཁྲིན་ལ་མ་ཐོགས་པརབག་མེདབས། འད་ངེ་འཛིན་གསལ་བརྩ་ཧུས་པ་ལས་མ་མཐོངཔ་དད། མ་ཐེས་པསེམས་སྭདཅིང་། ར་ ཁླ་ ' 












> 









༤ བབ: 
རར རྨ 













༣༤༨༽- ༨ ༨ ཅེ ཆེ: ཆེ 2 <` ཟོ 
ད་བ་འདོད་ཅིང་ཡོལ་ལ། །དའི་ཚྭ་ལཱའི་བདུད་ཀྱིས་སྐགས་ཆྟེད་ནས། ཤམ་ཁའི་ལའི་ཇུབས་མེདེ་ལ། ཆོས་བཤད་ 
` པང སི་ད་ུ་བརནས། བདུད་ཉདབྲས་པལ་བདག་ སད་པའི འས མ་ཐར དསས དད ` 
བ་འདེད་པའི་ཐདདུའོངས་ཞས། གདེངབ་བ་ཏིད་ས། ཆོས་འཆད་དེ། །སི་དེས་སེམས་ཀྱིསདཅིག་ཉམ་ཞིག་ཆོས་བཤད་པའི་གན་དུབར་བར་འདུདབད་དོ།། 
ཀུ ། ནོན་བུའཾན་ ཆ་དྭགླུ་ངས་ནོ་དབུ་དག་སོས་འཛིན། བད་བད་ནི་ལུས་བསན་ཏ། ནོན་ ཅགས་གཞན་སདྐིག་ིན་པཟས - 
འ་ཡང་ཌ དགགསས། །བར་བདནི་མོ་དག་སའི་འོག་ཏུཁིད་དནེར་བུ་རིན་པོར་བསྟནཤཱས་ི ` དིན་པཾ་ཆླེ་ཟུ་འད་འབན་བླ། ངྩསེ། ཆོས་ཉེན་བྷ་ནམས་ཀང་ 
ཡྒླ་སེངབ་ཐོབ་བ་ཞེས་ཟདའ། །སྨན་དངྱར་སྣ་ཆོགས་མངའུ་བས། ཁྲ་བས་བཟང་པོནཟའི། བན་བད་ནནས་འབྱུས་བུ་གཉིག་དང་། གསོམ་ཞླབུམ་ 
ཐུ་གཅིག་ཟེས་ུང་ ༼ དདུད་ཱིབས་ཀིཡན་ུསཇོན་བནྱུ་གན་ཏོ། དགྱེམེང་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས། དགེ་འདུཊ་ལ་ཁེ་ད་ཟེར་ཡང་། གཞན་དགུ་གིང་ 
 སྦྱད་སུ་བྱ་བརམི་དོགས་སོ། །ཡུལ་ཁམས་གཞན་རྩིས་ནིནེཔེ་ཆེའི་འབུངགནས་དང་། ཕེགས་བུཿའེའཕགས་བྷ་ནམས་ཁུས་སྦས་བ་ཡངསྟེན་ཅིད་སྤའོ། ¬ 


ས་ཏ ལི 


། 
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།བད་བརནི་ འགྲོགས་པའི་མྭཾས་ཀྱང་། དོམཚནཉ་བའི་མི་དག་མཐོང་སྟེ། སིའི སབས 
སྐར་དུ་ 


(2 བ །༽༤༣༩༤༽ 
ཤཿ དང། མ་འནདང་། བརྩོན་ཟའི་ཡོ་དགས་རམས་དས་ཏེ། བདུདདུ་གྱུར་པའོ། །བན་པན་གཡེམ་པ་སྦྲོད་ཅྱེང་ སངས་རྒས་ཀྱི་ཆུལ་ཁཾ 
ཤ་བཤོག མི་དག་ཀང་གཞེམ་པྱ་སདདབའར་དོ། །བརྩོན་འགགས་བསཾད་དེ། རྩ་དཔཤིང་ཟ་ཞིང་གཅིག་ཏམ་ཆད་པའི་ལས་དགྲ་ཀང་ིད་དོ། །དནས། 
¿, ལཾ་ཧཱུཾ་བདང། ཆོག་པའི་སམས་སོས་ནས། ལུས་ལས་བལ་བདད། མཁན་པོ་དང་སླེབ་མན་བཅས་ཏ། ` རྒྱལ་པོས་འཆད་པ་ལཐེགོས་སོ། དཔལ 
༩ པ་ ོ་ཊཿྦཝ་ཚོདབརྦམིས་ཤིག །འྔཾ གཉིང་བསུས་པརམི་གསན། མཚུམས་མད་པའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་འུང་ང་། 8; ་ ཀཱ 
 ལམ་ཐོགས་བན་བག་བེད་པས། ཏིདང་འཛིཊ་གསལ་བླ་ཆས་བ་བྲམབལས། རྨུའྭགལ་གུཆོགས་ཟེད་བལ་ 








'' བའེ་གུང་པན་ དཞིང་ཟབ་པར ༥ལགཔའེ་ཌ 
གསད ཨུན་འིང་དྲསངན། ནྭཱ་ས་བསྭ་ཐེབ་པར་འདོདདོ། ༽དེའིཚ་ལཱའི་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྭེད་དོ། ནམ་ཁའི་ལྣའེ་ཛུབས་མི་དེ་ལ་ཞུགས་ནས། ངུ 
གངོསྡ་དང་། ཆོས་བཤད་ང་ དད གི་དེས་མའོརཏེ། བདུད་ཀིས་བླསུས་པ་ལས། བདག་གྲིསླ་བ་ན་མང ད་པའྱི་སུངན་ལས་འདས་བབོབ་བོགས་དསམསགོ། སྲུབ 





པེ 







ོུངསནས། གདེང་བ་བཏིངསེ། ཆོས་བཤད་ནས། མི་ད་དག་གེས་ལགབས། མི་དའལོད། 
།ང་། ཆོས་ཉན་བ་དེ་དགགིས་མགོ་སྟེད་དུ། འགོ་ཆག་ཏུམེ་མན་འབར་ལང་ འབ། ་ ལབ ˆ 
དནས་འཐ་བབཞིནདུའགོའོ། །བར་བདི་གས་གཁའ་ལ་མི་གཡེ་བད་འདུགགོ །ཿ རལ་བའི་ནང་དདྷཏལ་བའི།དད་ཡད་དག་ 
ཅིག་བ།ལ་ཡང་བོག གས་པ་མེད་བརའགྲོ་སྟ། མཚོནཆདང་དམག་ལ་ག་ང་ད་བང་ཐེབབོ། །བདགཿ སབྦ་ཧས་ཡིནཀོ་ཞིསླསྨྲས་སོ། ། 
དཱ ཀྱོགནས། ཤི་སོང་དག་ལ་གུག་འཚལ་དུའདུག བསམ་གཏནདད་ཁྲཾམས་ལནི་བསྐྱན་པ་འདེབས། དགེ་འདུན་ལ།ཁ་ངན་ཟེར། མདག་ལྭ་ཀན་ཀེ་ ཱ 
ཤོལ་ཡང་། རླ སྟུ་་་གོས་ཏུ། ཚིགཏཌི་ཛྫ་འཕུལ་གྱི་དབང་གིས་གཏམ་ད་ ཡ་ །བང་བརཀི་དག་པསངྤ་སཀཞིང་ཐང་། ` 
དེའི་ཡི་དྭགསཀིས་ ཤཱནྱ་ཧཱས་བ བླཅབས་ཏ ་བདེ་བྲ་ས་ཡིན་ནོ། །གཡིམ་པ་སྲདོཔལ་བསྟོད། ༼ཁན་ནྭ་ཐེ་བའྲིསྣིགཆེན་པོ་ལ་ཡངམི་འཇོས་སྟེ། མེ་ཚངས་བར་སྦྲོདབ་ཁ་ 
ཆོས་གཏམས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟར་ཏ། དེའྲིལི་གིནར་ག་ཁའདང་། སའི་ཐཱའི་མཐུའཆ་དང་། རའི་ལཱ་དང་། མཚོའི་ལཱ་དང་། ། རླུང་གི་ལྷ་དང་། ། ནུ་ཀླུང་གི་ལཱ་དང་། 
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&ཿ དྲ ` 








ངས ` བོ བིང་༧ བར་འ ར་ར ཡིས རོའི་ལཱ་དང་། རྩ་དང་རྩི་དང་། ཤིང་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ལྟ་དང་། བསྐུལ་བ་བརྫགས་བའི་ལྷུ་དང་། སེམས་བུསྦྱན་བའི་ལྷ་དང་། ` 
༡ བབུ་སླསསས ུབའྲི་ཀུའབུག་དང་། དང་སོངཚ་རིངས་པོཚ་ཟད་པཞས། ཡི་དགས་སུགན་པ་དང་། །། དདྲསོར་ཚོཟདཔ་ལྲ་གངས་ཀིས་འཆིབ་མ་ ག་པ། ཨུག་མ་ངེས་ ་ 
ཿ གདནས་ལྟ ས་གྱུར པདགསྐ་ཚནགའིའའོ་དགུགསཏ། རྒས་ཟིཀ་ནས་དདུད་དུ་གྱར་ཏ། མི་དེ་ལ་གནོད་པར་ཧེད་དོ། །དེ་ལས་སྩོ་བ་དང་། ཚིག་བའི་ . 
སམ་ སྭ་སས་ནས། ཡུས་དང་བྲལ་བ་དང་། །ཁན་པོ་དངྱསབམར་བཅས་ཏྲུ། རྒྱལ་བོའི་གྱོད་འཐྲེགས་སོ། རསྐའབའཁདཔལ་ན འཇུགད། སྤརཚོན་ 
།འཁྲུལ་ཉིང་བསྲུས་ པའ་ སིཤེས་ ན། མ མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམལ་ བན་ལྟུང་ངོ་། །ཡང་རིགསྭ་ ཀྱི་བུ བུ་དགོར་བའྲིཕུད་བོ་སྟོང་ཞིད་ ཞིང་ཟུབ་་ 
བར་ལེག་པའྲི་འིན་ལནྲ་ཐོགས་པར་དགཟེད་པས། ༼ ༨༨༤ འོག བབླ་ནན་བཅུ་ངའ་ལུས་ས་བརའཇུ འཇུག་པ་སྲེདཅིང་ཚོལ་ཏ། ཡཱ པཿ ༤༩ 
: བྐ་བྲབཱ་མོཊོ་རང་བཞིན་ལ་འཇུགྭས། དེལ་ དདཅིང་རོལ་ལོ་དེའི་ཚ་ལཱའི་བདུདྱཀིས་གློགས་ཆྣད་ད། ° ནས་མ་ཁའི་ལྷའི་རྫབས་མི་དེ་ལཊ 9 
མདོ་སྡེ་དང་། ཆོས་བཤདར་དང། ་ཨིདས་མཚོརཏོ། བདུདཀྱིས་བྱསུས་པ་ལ། བདག་གིས་བ ཡིས 


ཀ 














` 
རྫ ༧ 






དུ་གིན་བནས། གདེངབ་བཏིངསྟེ། ནོས་བཤདནས། འཁེར་མང་པོའིནང་དུ་བདག་གིས་ལུས་སེམས་ྱིསདཅིག་ཙོམ། 
ཀྱ འཁན་ཧས་མ་མཐོང་བར་ཐད། ཡང་སྟོང་པ་ནས། སེནས་ཀིདཅིགཙམྔ་ིས་བུངསེ། འབྱུང་བ་དང་། ནུབ་པརཁྱད་པའི' ཁི 8 
ཤི ་བུར་སྙེན། བར་བར་ནི་ལོག་པན་ཐུར་དྲ་སྤངཊ་ཏེ། ཙན་ད་གིདེ་འབྲིན། གིགས འདག ) 
ཀག འཤད་། བབྟའྱི་དུབ་ལ་བླ་ཊ་ཡོད་ གག་པ མདའ ུ་མེ 
།ཤིནས་ གདད ཡངསེད་པད་པཱ་མ་དང། འཕགས་པ་དྲང་། སམས་ཉནྷ་གཾ་ཡཱསྱ་ཀང་མེདདོ་ཞེས་སྨྲའ། །སྙེདཞིངདོག་པ་བྲོབ་མེདཀྱི། ` 
ན་མཚ བད ད་། གེམ་པ་སྤྲེདདོ། །ཡང་སྟེང་པའིསེམས་ཐེབསྟཾ། ཏཾཊ་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བམད་དཀེས་སྨྲའོ། །དའི་མི་དི་ 
ས་བར་བེད་བའྲོ་ལ་ཡོན་སྒ་གཅན་དང་། གསེར་དང་། ཤེས་དང་། བཀྲ་ཤོས་རྱི་རྩ་དང་། གྱི་ཁིང་དང་། ནུ་སྦལ་དང་། གཞན་ལོ་སྟེང་ཁྲིལོན་ 
ཆོ། རིན་པོ་ལྟ་མ་ཡིནདྱུགན་པ་དེ་ུལ།ཁམས་སྭུ་སྐེ་ཞིང་འབུང་བྲ་གས་པ་དང་། བདུད་དྱུ་གནནས་མི་ད་ལ་གནོད་པར་བད་དོ། །ད་ནས་མི་དེས་ལས་ 


འཛུནཏློ། །ཆིགཏ 








གྲེག རེ །སྙེ སྩེ་ཞང་རོག་པའི་སེམས་སྩེསནས། དའི་ལུས་དྲ་བལ་བ་དང་། མཁནཔོ་དང་སྤོབ་སར་བཅས་ཏེ རྒྱལ་པོའྱགྱོད་། 
` ལ་ཐེགསསོ། །བེདའཁོར་བལ་མ་འཇུག་པར་སྔརཚོད་བརྩ་གོས་ཤིག །འཁྱལ་ཅིད་བསུས་བར་མེཤེསན། མཚམས་མེད་པའིསམས་ཧན་དམུལ་ 
¬ བན་ལྟང་ངོ། ། །རཾགས་ཀྱི་བུ བུ་དག་ཚོར་བིའེ་ཕུར་པེ་སྔང་ཞིརུ་ཟབ་པར། ལག་བརླ་ཟིན་ལཾས་ཐོགས་པརྭ། བག་ཐེད་པས། ཏིད་དེ་འཛིན་གསལ་བ་་ 
ཟ་ འབྱང་བ་ལས། སམས་ལཚདིངས་པོར་སད་པའིས་སསྒྲམེས་ཏ། ཡུན་ནི་དུཚ་རིང་བཟོལ་ཞིང་སྲད་དེ། ཕུང་བོའི་ཡན་ལག་བོར་ནས་ 
ཧྨི་ཆན་ཡབདད་དབང་གྲེམས་དེདཅང་། ཧ་བའི་གཟུགས་རྟག་པན་འགྱུར་དུ་དའོ། །དེའིཆོ་ལཱའི་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རཱེད་ནས། ནམ་མཁ ི་ོ 
མོ་དེ་ལ་ཞཱ གས་ཏེ། ཚིག་གིས་མ་དྩོས་དང་། ཚཾས་བཤདཔ་དང་། མི་དེས་བདུད་ཀྱིས་བསྒུས་པན་མཚེད་ནས། བདག་གིསྤ་བན་སྙེད་པའྱི་མུ་ངན་ལས་ 
ཞདས་མཟཟབ་འེ་སམ་དསམས་སེ ས་ཀྱི བུ་ནིད་བན་འདོདཔའིུད་ུ་ན། གདངབ་བཏེད་ནས། ཆོས་འཆད་ཉོད་འདྲིས་དདུ། སྨུས་ 
བེ ཡངྦ་གས་པམད་པན་འ གའཾ། བནནི་དཔགཆད་ཁྲིའི་བར་དྲིུན་ཏོ། །དཔུགས་གདམ་གྱིས་སར་འཁེད་དོ། །འམས་གཞནནས་ནོན་ 


` 







ཇིག་ཏྭེན་གྱི་རང་ 
བམོརམ་ ༥༩ 
ཡ་ལ 


པ ི་ ྲ 





ྱུ མ་དག་ལ་གནོད་པའ་བེད་དོ། །དེ་དགགིས་མ་ཆོརནས། རྐྱལ་པྱོ་སོད་ཐོགས་སོ། ཤིས 


| ཏྭ །སྙར 

བ ༥ ལོ ལོ། །ློ་བུར་དུ་ཡང་འཇིབར། རོ །ཞྱེད་འཁེར་བ་ལ་འཇྲུག་པརསྤ་མཐོར་བར་གྱིས་ཤིག འྭུལ་ཅིངབླསུས་བརསི་ཤེསན། མཚམས་ཡེད 
༢ མཞིམས་མ།དམལ་བ་ །དགའ་བེ་བདུད་དརྣམས་བཅུནིམ། འོངས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཆོ། དའིགསུང ང་ལས་རབ་ཏའབུངསྟཾ། རྦིལ བ་པའི སེམས་ཀྱ་པཊདུ་ 
འངུག་བདབེད་དོ། །རེས་འགའནི་འངམ་ངོན་པདསོན་ཅིང་མི་དགུ་ལ་ འདིད་དླུསའོ། །ཡངདག་པར་ཁུབ་པར་ཤེས་པའའོརརོ། །གཡེམ་པ་ 0ད@་ 
ླ ལཾ སྔ་རནཾ་མཁན་པེས་བསྨུས་ཏེ། གཡེས་པ་ དཅིང་། བན་གཅིག་གིས་གྲ་ིག་འདོམས་པར་བེདདོ། །དེལརྭལྷ་མ་ཡིན་ཡིདསྦ་ཞཱངསེས 

དུ གསྟ། ཉེན་ཚོ་རབས་དགུ །༣༨༣ེ་རབས་བྱརའི་བར་དུདག་བླསོདནིང་། བདུདྲ་ཀིས་གཉེན་བཤེས་སུ་འུརརོང། །དནས་ཚྫོངས་ནས་བདཀི 
།ཌྱེད་ཟག་པ་ཟད་པར་ཐོབ་ཀྱང་། ' , 


༥ 
དུ་འུ་ 
།འེནས་ཀྱང་ ཡངདག་པར་འུབ པར་ཤེས་པའྲི་ཀ ལསྟོན་ནས། མརསེས་མེད་པའིསམས་ཅན་དམུལ་བརྭངང། 
། སྤེཀོ་གྱེ་སྨིན་ལ ལམབཏབ་པརཔ་མའ་དུས་ངན་པ པའྲིཡིསའྲེ་ཚེ། སྟདྔཆེན་པོསྱེད་དེ། _མདདག་པརདད་བའི་སེམས་ཅནནསྲགཡ 


འ་ 'འཇུག་པར 


(224 
ཁུ 
4 

2༢༦ 





\ 





 འ་ 
༣ྤེ 








མ:-འི་ 


༥ ་རཤེསཤིཟོ་པར་ི་མ་ིག །ངས་ཁྱེ ཊཾ་ལསཐདིགབས། ། 

ལནྭ་གོན་པ་ཡིན་ནོ། ། །དགའ་བོ་དྲེ་ནམས་དྭ་འི་ཏིངའ་འ ཊཛ་ཝས་ཡིག་ཏེ འདི་ཀུནནི་འདུ་བདྱ་ཀི་ཡུངབོ་ཡིད་ནོ། །དནག་ ་ 
'དི་འད་བར་འགྱར་ཏ། ཕ་ཐེགཉནྱ་གི་སེ་བོ་ནམས་བླསདགས། ང་གི་ཞུམ་དོདམ་ཟིཊ་ཏ། རུུ་ཏན་ད་ལ་བུ་དངཕདནས། འཁུལ་བ་རང་ ་ 
ཟི བདགའཕ་ ས་བའོསམ་དུསམས་པ་དེའི་བརུན་རེན་པ པོའ་འགགར་ཏཾ། མཚས་མད་པའི་སེམས་ཏ ཅན་དམུལ་བརྡེ་ལཱངངེ །ྱེདལ་སོགས་ཕསྲ་སྐྱ་དན་ 
ས་པའིཕིན། དེབཞི གཤེཀས་པའི་བཀའ་པི་ག། སེམས་ཨཤེ་ཅོག་ལྭ་ཁབ་པརསན་ངག་གཞག་ཉིད་འདིའི་དག་སྙན་ཏ། མཁ 
ལྷའི་བརུདཊི་སྐབ་མིརྷ ་པན་གཟུགས་སུ་ཟུང་ཞིག །གདམས་ཤོང་བསུངསྙན་བཤ་མེད་པའིལམ་གྲུབ་བོ།། 
ྭ །།དགའ་བོའིགས་ཀྱིབུ་ཏིངང་འཛིན་ལ་མཉམ་བདག ཀྐ 
¡ འགྱུཤེས་ཉིས་ཆུངཔ་ཟད་པའི་མི་དེནི རིལམ་ཀྱི་འདུཤེས་རྟག་བར་སྣོམས་པར་འགག་ནས། སདཔ་དང་གཉིད་ལོག་བརྡ་དག་ཁུགཅིག་སྟེ། གས་ས འུ 









ངབ འེ རྱསཀྱི་བཀ། དུ 






















རཔ ངེ རཔ ་ རི 


: 


་ 


ལ་ར 2 །སྟོང་ཞཱར་དངངོ་། །དཔེ་རནནས་མཁའ་དང་བྲལ། སྤཾནེ་སྣུག་པཾ་དག་གེས་ཁྲབ་པརྨེད་དེ། སྙེརཔའི་ལེན་པར་སྣང་བ་ལས། 
9 ་བརྟགས་ན། སྤཾཤ་གྱི་བག་ཅགས་ཏེ། སྙེ་ཤིའི་རྩ་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུདེགཏས། བཏཉལ་དུམི་རཱོད་དེ། དང་པོ་དེ་ཁེན་དང་འོ་གཉིག་གོ །ཕགས་བཅུ་ཐམས་ཅདདིགས་ སཱ 
བཅ་ག་ནི་ ད་པར་འགྱན་ཏེ། དཔེའ་ན་རྐྱང་དང་འདྲབར་ཁད་ཀྱིས་ 





ས་ཁྭགྭུ་སེས་བའྱིས་བྐོནམས་ཀིས་དོན་ས་ཏོགས་མདྱཀི། ཡུན་ནང་དུ་བསོསས་ཀ་སོ་སོནས་དོན་ཁང་ 
འ༽ ༨༦ ༨ ༢ རེ ¬ ཟེ ༩ = 3:2༨ = ༽ ¬ $; 
བཏུལ་ལོ། །དའི་ཨིངནི་འདྲབེདཀིཕུང་བོས་བླམིབས་པའོ། །་ལཱར་དང་བ་ལས་བླདོགས་པ་བགས་ཀྱིས་རངབཞིན་དུངོབ་ཉོདལ་ཞུགས་ཏེ། གཉིག་དངནབགསཆྭག 


ཙོ [མེད་དོ། ]དབརནནུརྟོག་པ་ཅན་ལས་དབཔེ་སངས་ན། དངབ་ཞས་བ་དའི་མངནི་འདུབེདཀ་ལུངཔ་ཟདུནས། མི་དེས་ིས་མས་ཅན་ི་ཞེགས་མ་ལ་ས་འདུན། 
ཕའོ། །དེན་ད་ལ་བགསན་ཟབཅིངམི་མངོན་པའྲི་ཕིའ༣། །དགའ་བོ་ཤུས་པདྲ་བོས་ཤིག །ཨང་དག་པ་ཞེད་ཆུངཉིངམཐོང་ས། ཏིང་ངའཇིན་དུ་འཇུག་པའིརགསཌ 
ཀྱིུ་དགུ་ཡང་དག་པའིདམེགས་སུུ་མེད་པ་དེ་ཉད་ལ་གཞགན། འེགས་ཀྱི་བླུ་ལའི་བདུདྱ་ཀངསེམས་ཐག་ཆདདོ། །སྤངཊ་ཤོཾང་དང་བ་ཐེབ་ནས་རངགིས་དིགས་ཀྱི་ར་བ་་ 
ཤཤིས་ཏ། རིགས་དེའིནང་གི་ཟབ་ཉིངདད་བ་དེ་བརྟགས་ན། ཉེན་མེངས་པའི་བུག་པའྱིརུ་བྱ་རས་བས་ཏོག་པྱསས་ནས། མི་དེནྱཱ་མདཔ་གཉིས་ཀིནང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །དེལ་ 













ཐེབ་། སོགགྱི་་བྱདྱའབཞགསས་འཐབ། བལ ་ 
དེ ཞག ་ཅན་ཚ་བཤགཔ། : 

ཐེ དདུསམས་ཅནའ།ཁརབས་མཐངངོ་། །བསྙལ་པ་བརྒྱད། 
བདལ གས་པས འའ ཉིད ་ བའི་སེམསཅན་བལ་བྱདྲ་བ ི་ 
ང་དཔལ ས་ཊལའི་ཐགསསུལུང་སུ། བྲ དབྱི 


















| འིཿ་བམབངོཿ ཤུས། བཞིབརྩསས་བརརག། །བུའོགཤི་ཡོངས་ 
པའར་ བལ་བ ལྟས་ མི་དའི་སྐེ་ སྙེ་ཤིའིརྩ་བམཐ སྩས་པར་ཤས། ཐུན | 
ཀའ ཀུ ད་འ ང། ཟུམ་སནིཡོ་སུ་བཟུང། @@་ བ་ང་ 


ྲླྲ མུསའདད བ་དེའི ར་འ དད ཏད 


ཕིར་ཞེ་ན། བུང་རུབ་འགྲུབ་པ་ 
དརིངཅི་ཡོདཔའི་ནོར་ཛྫས་ཡེངས་ནས། རྒྱ་མེདཔ་ཞེ ཞེས་དེལྟ་བུ་ 


གེ་པའི་ཕིའ། ཡང་དག་ ་པ།ཁུབ་བའིཤེས་བསོ་ཤས། 


༧ ཞག་ཿ བཤོ་བཅོསོ་ལྭསྱུ་ཧུར་བ་ ཡཾ 





= མཆལ 










༠ 





_ - ཧཾ ཌླ་བཱསི་དྲང་བདབ་ལ་བཏྟགས་ན། ཏུག་བརྩ་རྒུས་པ 


རཾ ཉན་ཇི་སྐེད་ཡོདཔ་སྐྱེ་ཤིའིའཁེད་བར ཧི 


ཀུན་རྟགསྟེ། 
ཤོས་པའནངཤ། 










(7 ༣༦ ` 9 ཌེ "¬ > ཀོ # ཝོ 


ས བམ་ཤི་ྐམསུངྷ། དེལརྟཏགགོསཱམ་མོ། ནའམའི་འམི་བའ ནི ས་དེ་ལ 
ཆི་བའི་འཁེར་བའི་ཚ་བ། གབས འདུ་ཤེས་དང་། ÷ ་ `= 
གྲུབ་སྟེ ཀ་ས འགས་སཔའགལགགག སཱུགས་ཀྱི་ནངདྭཁུངསྟེ། ་ 
ནིང ག་བྲའ་བརིས ཞགས ཤག ་བའོ། །དིགས་ཀླིབུ་ཨངདག་པ་ནད་ལ་ ིངཔ་ནའེ་གཉིག་ གརའ་དམན། ཆེ 
ཀརང་གྲི་མུ་བའྱི་ཧུད་ཤེས་ཏེ་ཟབ་མོ་དང་བད་བ་ལ་བསན་ཤུས་ཏྭག་བར་བདག་དངགཞན་དྭུ་ཏོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། ༽དེནའེཿ ཊི་ལག་བ 
ྙི་ཏག་ཁཅགཞི་ཏག་བར་མཐོངལོ། །དེལ་གཅིགའིཕི་ས་སམས་ཉནྱི་མཐོངབ་ལ་ཞིབ་ཏབཝས་ན། 'བཅུའི་ཁམས་ 
གཟའ་ཁུབ་སྭ། ཡེངསནས ནས་མ་གཡོ་སཱམ་ནས། བནིཕགས་བཅུར་ཁུབ་ཅིངསང་ལ་མི་གུཡོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདང་ 
ངའི་རང་བ ཞིཏག་བ་ཡིན་ནོ། །ངའི་ནངནས་སྐྱེས་ཤིངའཆིབ་དེ་ནི་མི་ཏག་པའི་རང་བཞིན་སྨམ་མོ། །དེ་ལ་རང་བཞེན་གཉིག་བ་ནིམི་དསེམས་ 



















༤: ངཱ 2 





(ཅ། །ཅན་ལ་མི་ཝཱ་བར། ཕུགས་བྱལི་ཁཿ ༼བམས་ལྱ་ཁུབ་པར་བལས་ན། གངགའི་ཀུངགིགེ་མ་དེདྱ་ཉིས་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་ 

ནིབསྐལ་པས་འཇིག་པའི་གནས་སུ་མཐོང་སྟེ། དནི་ཡེངས་མོཾ་རག་པ་ཡིནནོ། ྣྲདེིཾཾདི་ 

འའ །གདྲུས་བནི་མི་དས་སེམས་ཉན་ལ་བྟཝས་ནས། ནས། ང་དཔཞིབ་བནི་དཱལ་ཕཱ་སོ་དང་འདྲཏི། ལེུགས་བྱཙུ འ།བམས་ནས་འཁེརཞིང་། ྫ 

རང་བཞི ཞྲིན་ལ་འགྱརབ་མེད་དོ། །ཡུས་ད་ཡང་སྐྱ་ ཡང་འདི་ས། མི་ཞིག་པས་པའི་རང་བཞིན་ཏགཔ་ཡནིནོ། །སྐྱ་ཤི་ཐཾ བམས་ཅད་ནིངལས་བུང་ཞིདཧ = 
:`/#. 


རླ ཡར ་འམ་ མེ །ད་ལ་བཞི ཤི་བ ༈ིའདུ་ཤིས་ཀྱི་ུང་པོ་ཟ ཟད་པར་ཤེས། ༧ འདུབུད་ཀྱི་ཡུ ་ཐུངཔོནྟ་ཏུག་པརགྲནས་པའིརང་བཞིན་ཡིནནོ། །གཟུགས་ང་ 
| ་ལ་སགས ་བ་ནི་བཀགཅིང་ཟད་དོ། ནི་མི རྟག་པ་ ་ཡིནནོ་གཱམ་ པ་དུསེམས་ པ་ ེུ་སཱགསཉན་ཧྱི་ནང་དུ་ལཱངནས། བཿ ལྐ 
ར་ར ༡༥ སྟེགས་ཅན་ག: སུམ་པལོ། །ཡང་ཀེགས་ ཀྱི་ཐུ་དག་ཏེད་ངེ་འཛིན་ལས་ 0®@་ 

་བའྭཚ་ ལས 


་སའི་ ངནས་རྟག་དཔགས་པ་སྙསནས། མ འམཐའ་བཞད་ལཱ་ངར་། དལ་དང་པན་ ེ 
| རུ སཾ ༧2 ༣༢ ་ 





ཆའ 













ནེ འདས་བ་དངམ་འོངས་པའི་མཐའ་ཡིཞནོ། 


ནི་ི་འཆད་བནིམཐབ་དངྲ་བལ་བར་སེམས་གཉིས་བནི་ཤི་དེས་བསལ་བ་ ཆར 
དེ་པན་དཤིས་མས་ཅན་དག་གིས་མཐོང་བདང་། རྒྱན རཱ ་གཞིས་བཞི་ 


ཐོས་པ་དང་། ཤེས་པའིགནག་མེད་དེ་ནི་གཐའ་དངྲབལ་བ་ཨིན་ 
ནི་མཐའ་ཡེད་བསམ་དུསེམས། གསུམ་བཞིདས་དིཁཱབཔར་ཤས་ཏ བི་བང་པ་ ཡི རར 

















འགནསྭའི་ གཱ པར་ཤས་ཏུ། མཐའ་དང་བལ་བའི་རང་བཞིནཐོས་ནས། ་ 
བམག་ཅདཀི་ འིནདནས་སྣང་ངོ གསེམས་ཅན་དག་གིས་ཤེས་པའི་རང་བཞིནནདྲས༔ ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་དའི་ཐོར། མཐའ་དྲགམ་པ། སི 

། མྤབུའལ་གནས་བའིསམས་ཀང་ཡོདབ་སུམ་མོ། །བ དུ་བད་ཀྱ་སང་པ་ཉིད་རྗས་སུ་བཅད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏུད་ལུས་གཅིག་གི་ ངེ 

། སེདྱིསེ། པེདནིའཆིའགམ་སེ། འཇིག་ཏན་གི་ནངནས་པེདནི་ས ཀཱི 


༼ུ །ཐིདན་མཐའ་ཡོད། ¡ ཕྱིད་ནི་མཐྲའ་ངེ་དང་བྲལ་བར་རྟོག་པའི་ཕོརམུ་སྟགས་ཅན་མཐའ་ ° 
[ཨ་རས བུ་དུཅི་་ོ་ིར་ དི་མི་ཐའཡོཔལ་བར་ུབའུ་གསཅནབཞི་བ། ཀག 
།ངཏདད་འདན་ཡདདགཔ་ཉིད་ལ་ཅེ་གཅིག།ོ་བརཆད་མེདན། བདུད་རྣམས་སེམས་ཐག་ཆད་དོ། །སྐྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐད་དེ། ཐབ 


་ ༣༧ ཆཆ:༠༠་ ་༢༥""་བ་བ་པ་ ཐཐ ཅ་པ ་མཆ:༠9༅9༅་ ༄་༠༡༡་༡༡༩#ཕ#ར# ་.་༥་་ཡ ལས་་བལ+ྦལ+ལ་ཡ་ ཐ་མ 
ཌཱ ཀླུ 


།བདེ་བ་ལ་བརྟགས་ན་ ཤོན་མོངས་ཏགས་པར་འ འཁྱུག་ཿ བ་བྱེ་ནཱབམ་ ཟད་པས་ སོགས་བསམ མིདན་བིི་ལོགཔ་བཞི་པའི་ 
བྷ ཨེ ༣ ཐོ འཁྱི་འབ་བའཆུགས་པའྲིརསུ་དཔོགབའིམི་བདན་པའོ། །ེལ་གཉཾགནི་མི་དེས་སེམས །ལྗང་དུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་བརྟགས་ཀ། སེམསན་ བད 
ད དེནི་འྱས་ཚེབ་གིག་གིས་གཅིག་བསགས་བཞི་ཏག་པ་སྤམ་སྤ། སེམས་ཡོདཔརམཐོང་བནྱིསས་པ་ཤེས་བྲ། མཐོང་བ་ཉིད་ 
འགོ ་པ་ ཞེས་བུའོ། །སེམས་གཅིག་གིས་བསུགས་པ་་རྱ་དེའི་གནས་མི་མཐོང་བནི། རང་བཞིན་མ་ཆད་པའི་གནས་ཏ། ་ དའ 
@ དག་པཅུབ་པ་ཉེདྱ་ཀ ཀྱི་ཐུབ་པའི་ འནང་ནན།་འ འབྲེལ་པ་ནིའགེག་པ་ ཤེསྲ་བུའོ། །སོ་སེར་སྐྱེ་བོན་ཡེད་པའོ། ། སྦ་སོར་འཇུབད་ནི་མེད་པ་ཞེ གེས་བྷུས། ཧུ 
༢ བྟཝསན་ སཱུད་བ་ཐ་དད་བར་མཐོངོ་། །རས་ འདོད་པའི་མི་དག་འོངས་ནས་དོནདགན། ལན་དུ་ང་དནཾ་སྐྱེ་ཡང་སྩྱ། གུའི ་ 


༧ 


ཟླེ འཕལ་ཡང་འཕེལ། འབྲེ་ཡངའབྲིའོ། །ཞས་ཐམས་ཙུད་དུ་འཁུལ་པར་སྤྲ་ལྕེ མོ་ག ི་ོ ཐོ ་ 
༡༡ ་འཇདག་བད་སེམས་ལ་བཏགསན། བར་བནནི་མེད་པའི་གནས་མེད་བརརག་སྣ།  ་ 





ཐར་པ ཐི 


བགཞན་མི་སའོ། ། བཟད་ད་གའ་དམས་པ། ། སཿ 
ས་འབི་པའ་ལ ད་དག་ལ། 7 ་ དེ ས་ལསག 
བདུད་མདུཔ་གཉིས་བརམཐོརས། པ་གས གནམཐན་བའིུ ཕྱིན་དང་གི་སེམས་འཁུག་གོ བ་དག ུ 
„ མིདྱ་ཀངམདདོཤུས་ ཊཱ ཡོད་པའི འིནང་ན་ཡང་མེད་པའོ། །མེདཔའི འིནངནས་ཡང་ཡེད་པ་མ་ ལ་ཉ ། རུས་བམ 
༣ ་གྱི་སེ་མས། མར ངབའི་ སྐབས་ཀུ་ ་ཀུང་མད་ནས། དརུདདེ་ལ་སོང་ཞིངམདངེ ཤཾསཿ དུག་བའྲི་བིའ། མུ་སྟེགས་ཉན་གྱིནང་དུ་ 
འུ ི་ིནི་ལོག་བཞིའི་ཡི་བང་བཞིན་མི་འཆེ་བའི་བཔརའཇུག་པའྲིར་ །པའིབདན་པའིམུ་སྟེགས་ཅན་ཝཱ་བའོ་ ཞིག 
ངྲ་ཏིཿ ེ་འཛིན་ལས་། ཡངདག་ པ་ཉིདལ་གཉིགཔ་འཉིངར་འཛིནལབརཆདམདན། བདུདནམས་སེམས་ཐགཆདདོ། །ཟབམོ་དང་བདབ་ལ་ རྟགསུ་ནཱ། ངང ་ དྲུ 
༡ ལ་ ཉོན་མོངས བ་རྟག་བར་འཁུག་བའི་གཞྱི་ཧུ་བམ་ཟད་པས། ཏོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །མི་དྷནིཤི་བའའོག་ཏུགསུམ་ཡོད་དོཞེས། ཤག 





































ལོ །འྭཁུལ་ནས་གཟུགས་ནིང་ཡིན་ན། ། །སམ་དུམས་སོ། །རཾས་འགའ་ འནིདྲས་ཐམས་ཉདདུཁུབ་པར་མཐོངྷསེ། ངནི་གཟུགས་ཡོད་” 

༠ ཛེ སྭས། །བད་འགའ་ འནི་མ་ངོན་སུམ་གྱིཀྱེན་རྣམ་པའེ་བི བི་བཞིན་འབལ་ཞསསྲོ། །ཆེདའཿ འནིགཟུགས་ནི་བདབང་ཞེས་ཟརདོ། །བརབ་རནི་པའི་འདྲུབདའུང་འབེལ་ 
ཞེ ཏེ། ཏེག བནིགཟུགས་ཏིནནས་འདུག་པར་ ཤི་བའི ཁིཤོགཏུ་གཟུགས་ཡོདདོའེས་སྤྲའོ། དེ་བཞིན་དུའཁེརབ་བྱར་དུགལ་གཟུགས་ཡོདབདྟཏོག་གོ ། །རའི་འོག 
ཟྷཊ ཏོགས ཡུན་དིང་ ཉེན་མེངས་དང་། ཡུན་ནིང་པ་རད་བཞོན་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མཆགས་སོཞུས་སོ། །ཡངཤི་བའིའགཏུ་ཡོདདོ་ | ¡ 
ཤཿ ,འྭ ག་ཅིང སཱསྙེ མུ་སཱགསཉན་གྱི་ནང་དུ་ཏྟུང་སྟེ བྱང་ཆུབ་ཀྱིངེ་བོ་ཚ ཤོདནི་ནེན་ཏོ། །དེའི་མིངནི་བྲོ་ལྭའི་ནངནས། ཤི་བའི་འགཏུ་གཟུགས་ཡོད་དོཞས་ཐོནཅི | 
བགུ ཞུང་འཇུག་པའྱིུ་སཱོགས་ཅན་དུག་བོའ། །ཡངརིགས་ཀི་བུ་དག་ཏི་ ཏེང་དའཛིན་ལས་ཡངདག ་པཉིདལས་རྩེ་གཅིགཏུ་བར་ཆད་མེདན། དཾ - 

།ཁིརིགསཏྱི་ཝ་བཟད་དོ། །བབ་མོ་དངབངབ་ལ་བརྟགས་ན། ཉེན་མེང ངས་པ་ཏག་པར་འཁུག་པའིགཞི་ལ་རུམ་ཟདུད། རྟོག་པ་སྩེས་ནས་མིཿ ནིག ལྒ 
འའ ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྲ་མསེམས་ང་འགོགཔ་ལ་རྟོགཔ་སྐྱེས་ཏེ། ཤི་བའི ིའོགཏའདུགེས་མ་དདཤསབནཅི་ལགག་སམས་སྙེས་ནས། གཟུགསནི་མེདཔར' 






རེ 
ལ་འ 







བ གས་བ 


བ་ཨོདདུ་ཟིན་ཀངོར་བའྲི་འདུ་ཤེས་མདད། རྩ་ཤི རྭ །མེད་དོ། ཏུ 
ན། དྷལ་བུའིམོ་ ཨསཤིམའ་འག།གཟུགསཡདག་ འདིའུད་བའི་འཁོན་ཕོན་གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་ནི་ཡོད་དས་སོ། མྱ་ངན་ལས 
དཾ ཀསདྭེ་ལཱ་བུར་དམིགསནས། ཤཱ་ལ་དགིནན་ཟདུཀྱི། ཡིནསྤུ་རད་ཅིང་ཐོགས་པའཞེས་དྭ་ལུའ་ཡང་ཏོག་པའི་ཕིར། ཤིབའི་འོ་ 


ཀངདུ་ལཱངྷྟེ། . བྱང་རུབ་ཀྱི་ངོབོ་ཉིདནེར་ཏོ། །འིཡིདནི་ཝཱ་ཐུང་གིཤངནས་ཤོ་བའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་མེདདོ། །ཞེས་ཐིཊ་ཙི་ལོག་ཏུ་གཊབ 


ངྒེ ཁུ ཆརཔ 2 ༢༣༢ ངང་ དར རལ + ' 
བགས ཟི ་གསསིབ་དག་ཏངང་འཛིན་ལས་ཡདདག་པ་ཏིདའ་ཙེ་གཟོགཁུབརཆད་མེདུན། བདདུ་ཚ་སེམག་བགའ་དདོ། ། 
] །སྱཀྱི་རཱ་བ་ཟདདོ། །ཟབམ་དངབཏགསན། ྲྱ ཉེནམོངས་བ་ཏག་བན་འཁུགཔའི་བཞྱི་རུ་བྲ་མུ་ཟད་པས། རྟོག་བ་སྐྱེས ེ་འདུ་བེདཀཕུང་པོའི་ནང་ནས། 



















། 


 མི་དེས་ནི་ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེསཀྱི་ཡུངཔོ་འགོག་སྟེ། ཡོད་པ་དང། མེནཔ་གཉིས་གའེམཚན་ཉིདགཉིག་གིས་གཉིག་བཤིགསྟེ། ཤིབའི་འགཏུམེདདཞས་ཟྙིཿཊི་ ཧུ 















ཟཾ པཔ 2⁄3 

།ལོག་གིསེམས་སྐྱེས་སོ། །ཡང་གཟུགས་དང་ཚོརབ་དང་། ཤེསྭ་ཀྱི་ནདནས་ཡོདཔ་དང་། རོ 

རྔ ་ འདུ་བ འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུབསུ་མེད་ཕསུན། མེད་བམ་ཡོན་པན་ཡང་རག་ག་ །དེབ་ཞིན་དུའཁེར་བ འིདུར་པོརཞསཉོབ་ལ་བྟས་ཉཞ། 

༢ བརྒྱད་པེ པོ་ཐམས་ཉད་ཀུ་གཟུགས་མེད་དེ། འགོག་པའི་ཏེན་གཅིག་ཐོབ་པར་བདདེ། ཤི་བའིའོགཏ་གཟུགས་ཡོདཔ་དངམེད་པར་སཱུའོ། །ཡངའདུ་བེདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིའད་ 

_( བཞིནནི་ དདུབ་བའིཤོདམ་དོན་པ བན་ཤེས་པརསེམས་བསྩེདད། རིགས་པའི་ཡོད་པ་དང་། མདཔ་ཐམས་ཉད་ནི་ཡོད་བྲམ་ཡེན་བ བརྟཏགྷ་མའ་བར། ཡང་དག་བ་དད་ཡད་ 

ྭབུལ་ཅིངནོར་ཀ ཤིབའིའགཏུ་ཀུནམེདདེ་ཕཱས་སོོས་བསེད་པར་འྱགན་དོགས་ཏྟོག་པའི་བིར་དེདི་ལ་མ་དངམི་འབུནང བསཞུ་སྟགས་ཿནྱ་ིནདདཱུ་ རྟས 

ཀྱི་རོཕོ་ཉིདནེདོར་ཏོ། །དའིམེངནེ་བུང་ལོའ ལཱོའཾནངནས་ོ་བོའི་འོག་ཏུ། ཕྲིན་འིབས་ཀུནམེདགཞས་བནཅི་ལོག་ཏགཞུང་འཛུགས་བའི་མུ གཤི ནརྱབད་ 0 

་ །མངརགསཀླབུདག་ིངབའཛནནམས་ཀནདནས། དང་པོསིག་ཡེ་བའིངང་འཛི་ ད་ཞུགས་ཏ། བདུདྱ་ཀིས་གླགས་ཤི་འངོབ་ལས། སྐེ་བའི་ཕོམོ་ལ་་ ¦ 








བ་ 


¡ སཾ སྒ ཐྲམ་སྐྱ་བསེདང་ འྩོས་མན་ ། དེ་ལནོར་བའི་བིརམུ་སཱགསཉན་ཆད་པརྙལ་བདྱཀར་ོ། །ལུས་འགགས་པའིའོག།ཏ་འདོད་པ་ཡང་འགོག རླ 





ཧོ 
-ློ 








ཞིན་ཏདགའ་བ་ཡང་འགོག་ཤིན་གཏང་སྤོསསྭ་ཀུང་འགོག། ཤཡན་མན་ཞི་གཏུ་བཏགསན། ཤིབའི་འོག་ཏྷེ་བ་ཡང་ཅཔ 
ཏྭི ཤི་བའི་འོག་ཏུཕུང་པ་ལཱ་ཆད་པར་པུན་ཉོ་ལེག་ཏྭ་ཝཱ་བའིམུ་སཱགས་ཉན་དགུ་ ལོ །ཡང་དིགས་ཀྱི་དུ་དག་ཏིངང་འཛིན་ལས་ཡང་ 
བརཆདམིདཱན། བདྭདྱ་ཀྲོགགས་བོནད། སུ་བའི་རགསྭ་ཀྱ་ཆུ་བཟད་དེ། ཟབེ་དདབ་དལ་བ།གས་ན་ཉོན་མངས་བརྟག་བར་འྭ་འུག་བའི 
ད་པར་དམེགས་བའི་ཏོག་པ་སྩཾས་ཉས། མདྷེ་སྭ་དུན་ལས་འདས་པའྡེརམ་ལཱའིནངདྭའཱངངོ། །ཅེད་འགའ་ནི་འདད་བའིཁམས་ ཿ 
པོ་འ་འོན་བ་ལྟ་ཞིན་ཏེ། བརྟགས་ནས། མཐེངཞངྱརས་པའི་སྩེ་བ་ལ་སྲེད་དོ། །རེས་འགའན་གསམ་གཏན་དང་པོའ་ངང་བཞིན་ལ་ཞོན་མངས་པ་དང་། བྲལ་ཁེ་་།་ . 

ཨམོ། །ཆེད། གའནི་བཏན་གཉིས་པ་ལ་སྣུག་བྲསལ་མདདོ།མམོ། །རེས་འགའན་བསམ་གཏན་ ལ་ག །བར་བརྐནི་བསམ་ 
ཏཱ། ཟག་པྱ་ྱཊ་ ས་མ་ལ 


འཤིབ་ལ་དགའབ་དངུབདབ་གཉིས་གུལ་འགགས་ཏེ། འཁོརབལྷ་སུ་ཤི་རང་བཞིན་ལེན་པ་མེདདོཞས་འཁུལ་ཏེ། 
]ཤ་ཨསས། །གནས་དྷེཝའི་དགའ་ཞིངབདབ་ལ་་ཆུལ་བའི་རིགས་གཙངམའོ་སམ་ུ་ངསེམས་ལ་ལ་ཡུནདྷ་ཏག་པའྷོགམ་དུས་མས་སོ། །དབ་ཞིནདུའཁོར་བའི་ཡམ་ ༨༡༠ 




























- ོ། ཤལྔ་ ལ་ཡུན་དུ་རྟག་པའོ་སམ་ཏུ་ཡུདཏག་པའི་ཐིན། གནས་ངེ་ཝཱ་ལྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའློསམ་དུསེམས་ཏེ། དའི་པིརམ་། 
ཤི སྤེགས་ཅན་བྱིཞངད་ལུངསྟེ གདྷནུབ་ཀྱ་ངོལོ་ན ཊགན་ཧོ། དའ་མངནོ་ཕུངཔོལའིཤནུས། གས བ་གུ།ངནལས་ཞདུས་བདྲ་ཤེའ་ཡོག་སག།ཅོུ། 
༣ གཞུང་འཛུགས་པའི་རསེགས་ཉན་བྱའ་བའོ། འབ་ཏིང་རའ་ཇིནདེ་བཅུནི་འགོ་པ པན་ཤུས་པྷཾ། འདི་ཀུནན་འ ་ །དེདགནི་བླམ། 
ནཱནབ་ལས་དེའི་ཟིན་འདེ་འད་བཟྩ་ག་ཏོ། ལེ ག་ཧེྱགི་སེ་བོ་རྣམས་བསྨདཔས་ནད་གི་ཉམས་དྭདམ་ཟྲིནིཏ། རྒྱ རྐྱན་དེ་ལཱབུ་ཕད་ ཞཁྲུལ་པར་ གསས 
@ སྐ བདག་འཕུགས་བཟོངོབོ་སམདུསམས་དཤི་བ ཤནོ་ཆེན་པོན་འགྱར་ཏེ། ཀགཀགཀཀལ་ ད་སགས་བས། ༩ མཿ 
བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་དཀའ་ཁེརལ། དའདས་པའི་པིནཿ་མའི་དྲུས་ཀྱི་ཚི། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་ཁབ་པར་གན་ངག་གྲ གཅིང 
ཤིག། །རངལས་ཟདམོའ་ པུརཔོའི་བདུདམ་ལགས་པརགཟུགས་སུ་བཟུངལ། སྐྱབསཀྱིས་དེགྲུངས་ལ་ལོག་པའམཐེང་བསོལ་ ལ་ཏེ། སྦྱོངས་ལ' 
ཁུས་དངགེམས་ལྷ་སོའ་ཏ། དབེན་པའི འིདོན་དཔབེ་ཞིདཤེས་པའྱ་གིས་ལ། བླ་མའི་ལམ་ལས་ལགཔའི་ལམདམ་འགྲོ་ཤིག །ཉུད་ཟདཿྤྱ་གིཐོབ་པོལྔ་གབ་ཅིང་ཆོག་ 









/:""=_ མབ ཁོ ༧ ྨ ཡཿ 













གྲ ཆའབའིརལ་ཕེ་ཡོང ཡས་དགཔའ་ཐརཤག །དགའ་བོཟིགས་ཀླིབ་དག་ཏིང་པ་འཇིག་ལ་མཉམ་བར་གཞག་པ་ལས། 

ཏག་པ་བམས་ཅད་ང་བཞིན་ཟབམོ་དངབའྭཞུགས་ཤངག་ཡོ་བ། བྱིང་བ་དང་། ཕྲ་བ་བརྟན་པ་དང་ གག་ཡམ། ཨཱ 
ཨུད ལ་གབ། གལ་པ་ལས་བླས་ངས་ཏེ། འྭཁུལ་པ་ཟབ་སེའྩཅི་བ་མངོན་ཏགས་ནདྲ་ན། མུ་ངནཱ་ལས་འདས་པའི་ 9 ཆེན་པ 

༢ོསམ་དསེམས་ (སོ། ། །དབེབ་ན་བུ་གགདུས་ལ་བབན་ཤར་ལོགས་སེ་བཏགས་ན ་ སྤྱེ འེང་ཤར་བར་དིག་སྟེ འཐབིན་ཀོ །སྤེ་མཆེདདྲུག་སྐེང་ཞྲིར་དང་པལས། 















_ བྱ་ཅིང་ལུངཔ་མེད་པའི་ནནནས། དངབ་གསལ་བའེ་བིར། འཇུག་བན་འདུག་པའིགནས་ཕེད་འཇུག་པ་མེད་དོ་། །ཕེགས་བུའི་རགས་བྱ་གཞེ 


མཆ ཡོ ཚོལེན་པའི་དབངམེད་དེས་དལས་བཏུགས་པ་ལས། འ དག་པའི་གཞིའླིདས་ཉད་པེགས་བཅུའི་ཁམས་སུ་འབུན་བ་ཐ བོ་ཟིན་ཏྭ། དང་ 
ཀུ གབ འུ །དའི་མིང་ནྣི་རྣམ་པར་ཤས་ པའི་པུང་པས་བླསབས་པའོ། །འགེར་པྲ་ཐོབ་པའིནངནས། མཆ 
གྱི་ཚོགས་བསས་ཏ། སྦེངཞིཿ ཞིང་བེ་བདྩསངས་ཏྱེགབནས། བྲང་བ་དང་། ྦྱེམཆདབའཁུལ་ེ་བསྟ་ུངསྟེ ས་ད གངནས། གོ 












༽ ཚི 


རནད་བདམ་བླ་རས་རས། བདུགིས་ཤ ཀ་ཊ ཞིང བྱིདགས།2 

༨༨༦ །རྟན་གྱི་ལུས་དང་སེམས་སུུ་རྟོགས་པའིརྣམས་ཀང་། ། བླེ་བུནུའི་ཱི་ནང་ཐལ་བ་བཞིན་སྣ་ ངསྟེ། ། དེའི་མིངནི་ ༤ (རོ 
ཀཾ འའ མིདེནིམྷཱགསུ་མ་ལས་འ རས་པའོ། །དེན་དེལ་བརྟགཤ། གཟུགསུ་ཀི་ཨངདག་པམ་ ཡིན་པའི མའི་ཕྲིཾ༽ ོནིའགགིས་ཝ་ེ 

4 ཀྱི་རྩ་བའི་ཕིའ་རོ། །དགའ་བོ་རོགས་ཀི་བ་ད འདུ་བེདུ་ཐམས་ཆད་སྟེང་པའི་མཐའ་ཕནཔན་འགོག་པྲས་སྐྱེ་བ འགོག ིིི་ྲ་་ 

ཱཾ ཕུགས་བྱཅུའི་རིགས་ཐམས་ཉདའཁུལ་ པན་རོརཞིའོ་གསྔ་ནས། ླ- ༦ འཇུགནསས། །དེལ་སྦྱའི་གནས་ཀྱི་དག་བུའི་ 

ཀཱ རྒྱ་ནི་ཏྟག་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གཞུངབྱ་གསནས། རྒྱལ་ཞིང་གྲེལ་ལོསམདུ་སེམས། མད་ནརྐྱའ་གྲནས་ ཀི་ུ་འཛིན་པའིས་པི་ཀལིའི་མུ་སཱེག༔ ༠ 

རྭས། ཡངདག་པར་རཱནགན་གའོ གསཔས་ཏི་གནས་གླུབ་པའིསྡེརའགྱུན་འེ། །སངྦ་རས་བདཾདབ་ནི་ནོར་ཤེས་ཤིང་། མཐོང་བཞནི་སོརཅིདནབ་པོ། 

པེ འཇུགས་པའསྩབས་སུ་འགྲོ་བ་ལའྭབས་བླུ་གུབ་བདང་པོས། ཁུབཅིང་རས་པ་ལསཔ༽ཐིན་ཞིང་བསྲིངས་ཏེ། 

།ལས་འདས་པའ་འཁེརལས་ལོགནས། རུསེབསྦཀི་ས་ཁོནལས་དའིཐིགས་ོའོ། ཤདགའ་ངོ་ཡིགསཀི བུདག་འདྲདབམས་ཅདྭསདཔའམ 














་བགཔའི་ ནབས དངབ་དམ་པ་སྦྱ་རས་པས། བདག་ཤི་དེ་བོ་ཉེད ཁི 

དཀ ག་ཀྱིབ་བ་གཉིས་ཀི་སྭ་བོན་མས། ངའི་ཡུས་ཀི་ནདགས་ཞབབཉིངའབུང་། 
འི :; རི ་ མལད ་ 
པོར 1 


ལུ 
་པ་ལསཞི་བར་འགོག་པའྲ ངནས། དཔབ་དས་པྱར རས གོ ཤིད 
ཀཀ སྒྲ 

༥ གཡག་ཤིང །སྨམ་པའིསེམས་ཀྱངསྐྱེས་སོ། །ྐྱ་བ་དད་འགགར་ཞིརྟག་པར་ཡ གོས 
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| ཏྱ 








ˆ ¬༄༅། །མི་སྐྱེ་བའཁྲག་ཅིང། སྤྱེ་བའཁུགསནས། བིདབལབདེ་བབགནས་ཏེ། ནི་མ ཀཿ 
༣ མིདག་བསི་ཏགཔི་གཞུལའཛ༣ འན དད་དབང་གྱི་ལའི་སྡེའ་འྱགུར་འོ། །ཨྭུ་རུས་ཀི་བདཆུབ་ནནར། ཤས་ཤིང་ ཉོགས་པ་སྟན་ཅིང་ 

ཟླ : ནུབ་བོ། དའི་མངནྱི་ཧཱའི་གནས་ལསེནས་ཀེས་གཏང་འཛུགས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། རྒྱབཙཾང་རྒྱས་པ་ལས་ཕིད་ཕཾར་ཞིང་བ སངས་ཏ ས་ཱ་ལས་འདས་པའི་མ།ཌར་ཡན་ 
་ལོག་ནས། ལོག་པརྱ་ཧྲས་པའིས་བོན་ལས་དའིའིགསྲས་སྙེའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱ་བུ་དག་འདུ་བངཐམས་ཉད་སྟོར་པའི་མཐའཕིན་པར་འགོག་པས། ` ་ 
ཟླ ནི་བར་འགོག་པའིནངནས། དདབ་དམ་བམཧས་པས་ཤོས་པའི་ནང་ག། ཤེས་པྭ་ཁབཔརྒྱ་ཧས་པའི་ཕཾར། ། ཤེས་པའྱི་རུའི་གཞུང་འཛུགས་ཏེ། ཚགས་ད 

མས་ཅདནི་སེམས་ཉན་ཡེནནོ། །སཱམ་སྟེ། རྒྱས་པརནི པེ་དཔེ་འདབ་མདདོ། ིཤིངི་མིནགྱུར་མི་དག : ་ ལོ་ག 

| དེནི་ཡང་དག་པྱེ་ཁབ་པ་ཡིན་ནོསས་པའི པའི་ འེསམས་སྙེས་ས། །མིདེནི་ཤེས་བ་དང་སི་ཤེས་པའི་མཐར་འཛོནཔ། པ་ཏས་འདིའི ནངདུ་ལུངྩས། ཆོ རའ་འབགཿད་ལྡིཀ་ 

བའྲིསྣེརྭའྱག་བོ། །སབྱརསྭ་ཀྱི་བད་རུབནི་ནན། ཤེས་ཤིང་མཐོང་བནིསྟོར་ཅིང་ནུབ་བོ། ། །དེའི་མིངཀྲ་ཁབ་པར་ཤེས ར་ཏོ སེམས་རརགཞིང་། སྐྱཔའའི་ 


ཐྲ 


















པཾ གི 

དའ ཁིགྱིཉབཔར་འུབ་ འ་པོས། ལྟ་བའི་དྲིས་གུབ་སྟེ། ། ་་་བླམབས་པ། བྲ འའ དོའོ ཀིད་ཌིག་གཟྱར་གག་ 

རོས འཛུགས་པའི་མི་དནི། སྐྱ་བ་དངམ་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་ འེའོད་སྲུངཊ་དང་། ཟེབ 
༨ 






ཏེ །། ` །མེ་དངརུ་ལྟ་རྔེདདེ་། ི་ཤིཡས་ཐར་བའཆད་བའྲི་ནེད་འབྱར་རོ། །གངསྤུ་རས་ཀྱི་བདནུབནི་ནར། བ་བོ 
ཀྐ སུ ར་དུ་ིསཔ་འབ ཡང་དག་བྲས་ཡིན་པ གཞུངའཛུགས་པའི སས བཅིང་ 


༦ 


བྲ ཤོ ནངནས། རར ་ མོ་ཡིན་པར་འ དའེ ཏ། སྙེ་བ་ལཨཱ་རྒྱལ་ཁིང་གྲེལ་ལཾ། སུག ༣ ཨཱ གསསབ 
ཐཾ སྩབས་དང་། ཀྐྱ་ཐསམ་ ཡིན་པད་འ འཛིན་བའི་ལའི་སྡེར་འགྱར་རོ། ས་ངསུ་རྒྱས་ཀྱི་བདཆུབཞི་ནེར། གགོ་ག་སོར་འྱག ི་ 

'འགོག་པའི་འ འྲས་བྲུ་གབ་པ་དུགཔ་སྟེ། ཕིཔུའཞིང་བྲསབས་ཏེ སྒ་དན་ལས་འ འདས་པའི་མཁརལས་ལོག་ནས། ཆདཔ་ 

,བོན་ལས།་ དེའི་རིགས ནྣ འགེགཔས། བོས་ཤིག 











* ` སྐགཔས་མཊར་ བན ཊྲ ་ཀི་ད་རབནི་ནར། སའ ེས་བཞི་འ་ཅདམུ་ 


: རེ སཱ 
༡ . པའ ཤུ ཌཱི 


ཤ་རི ཅིང བིྦ་ནུས་པར་གཞུང་འཛུགས་པའིགདུས་བླགབྱ་དབ་སེ། ཁིརྡོར་མབ་ལས། ཤ་པ 
388 ཏེ། མ་ངན་ལས་འདས་པའིམ།ཁར་ལས་ལོགནས། ལྷའ་བདུད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་དེའི་དེགསསུུསྐྱེའོ། །ཡངའིགས་ཀྱི་. བུ་དག་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་མཐར་དིུན་ 

ཌཱ པན་འགོག་པས། སྐྱེ་བའགོག་པ་ལུས་ཞི་བནའགོག་པའི་ནང་ནས། དངབ་དམ་པ་མྱ་ཧུས་པས་ཚྭཾངབའི་ནངནས་དང་བའྲིདམ་ཡངདྲག་པ་དང་། ད ཡྲང་དགཔ་མ་ཡིན་ 
པརབབུག་འབདདའྲས་ུའ་རབ་བསྒུབས་པས། མའོཏགས་ཚོལཏེ།ལོ་དགཔའི་ཕམ་ལས་ལགུནས། དེར་རས 
 འབུངནྲིས་ལས། འགོག་པ་ལུ་གནས་བས། ཡང་ ཤུ རྒྱལ་ཞུངགྲེལ་ལོསྟམཱ་པསྐྱེས་སོ།, །དའ་ངེས་པའིནཏྡོས་ུནངཏུ། ཇར 
(ི བསངྱ་རལྕསས་པའི་དགྭེསངགིསེརའྱགརའོ། །སངསྤ་རྭས་ཀྱི་བདནབནིནོར། ཤཨ་ཤུངམཐོང་བནི་སྟོརཅིང་ནུབ་བོ། །དྲའུ་མངོན་དང་ འིསྨེས་ ཏྲ 
ཀྱིས་མངོན་རྟགས་ཆོལ་ཏ། ཞི་བའུདུས་པའིྲབས་བུ་དགུ་བ་སྟེ། ཤབ་ཅཾརྱ་རྱས་པ་ལས་ཕིར་ཕཾརསངས་ཏ། མུ་ངནལས་འདས་པའི་མཁར་ནས་འགནས། 


སྲེ ་སངབས་བཅོངས་བའྱིར་ལས་དའ་རིགས་སུ་སེའ །ཡང་རིགསྐཀི་བུ་དག་འདྲ་བེདྲ་ཐམས་ཅདྭ་སད་པའི་མཐའཤིན་པརའགོག་པས། སྐྱེ་བ་ལ་འགོག་པ་ལས། ཞིཐན་ 





་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིཚོརབ་བསལབ་ཟབ་མོདམ་པརྩསངས་ཉས། རྨྱ་དན་ལས་འདས་བརསེམ ཡཱ 


།མི་དུནརིགས་དས་པའིངྱ་རལ་དུ་ལཱང་སཾ། སཾྐ་ྐཾ་པའི་སངྦ་རསསུ་འཆུནའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐཿ 
དུབ་བོ། །རའི་མིངནྱི་ཧུས་པྣརོརབ་ཏེང་ངར་གསལ་བའིམི་ག བའི་འབྲཾས་བུ་གྲུབ་པ་བཅུ་པསྡཾ།ཙ ཁབཅིང་རྒྱས་པ་ལ་ 
ས་འདས་པའིམ།ཁརལས་ལོག་ནས། སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱས་པར་གསལ་བའེས་བེན་ལས། དེའི་རགས་སྩྱའོ། །དགའ་ 

མདོ བ་ལྟ་ཏོནབཞྱིགདའ ༡ར་ཏ། བར་བརནི་མྲ་གུབཔ་ལ་ཆོས་ཅིངརཱདདོ། །སཱམ་པ་སེས་སོ། །འདི་ཀུནཧཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུ 
པས་ས་འདིརསྱསསོ། །པ་ཐོགནྱི་སྐྱེ་བོརྣམས་བསླད་པས། འང་ཤམ་དྲོན་མ་ཟིན་ཏ། རྒྱུ་རྱེན་དེལུ་བུ་དངཕྲད་ནས། རང་རང་ 

ག་ཆ ས་ལྲ་སཾད་དོ། བདག་གི་ཡུན་རིང་ཐེའོ་གནས་ཀེས་འདི་ཡོན་ནོསས་དུ་སེམས་ཤིང་། བླནད་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་བརིང་བརྡོགས་སོཊ 
།ལག་པའིལྟ་བའི་བདུད་དང་། མུ་སྙེགས་ཀྱི་ལས་ཟདན"། མཚམས་ཞེད་པའིསེམསཅོན་རྩསལ་བརྙཏྟུངངོ། 








།ཟདསངས་རྱས་སུ་ཡངའཕེལ་ཞིང། འཕོགས་པར་ཡང་མི་འགྲབ་ཕོ། །ཁྱེད་སྒེམས་གཅིག།ཏུརྩི ཙགྱིས་ལ། བ 
པའི་ཕཾན། „མཁོངས་བའིདུས་ཀྱིཚ། གཙིའོ་གནས་གཙུག། ག་ འདིའི | 
| འགྲཇ་འུ་ 


ཆོས་ཀིསྒོ་འདི་ཁེར་ལ་ངམུ་ངནལས་འདུས་ 
བརྱཀྱི་སོ་ཏ། ལྟ་བའི་འདུདུལ་རད་ཧིད་བདྲ་ས་ཐེད་ཅིག སྙིངརྗས་བསུངས་ཤིངསྒབས་ཀིས་ 
ལོག་འདྲནྱཀི་ལམ་དུ། མནོར་བད། ལུས་དང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁུནཔ་དང་། 


ཧི 
རངྲུ་གབ་བརུབོས་ཤིག །སྔམ་འདས་པའི་དུསཀྱི་བླསལ་པ་གངགའི་བྱེམ དཀིས། ཏེ 






ཐྲ ་པའི་ལྨམ བསྒྱུབས་ཤིང་ 
ཅནྲ་ཐམས་ཿདྲཾ་ཀྲིས་མངོན་པད་ཤས་ཤིངདིགས་པལྱཀི 







¢ ཌྷ 
རླ སས ། །ཞཾ་བརྱ་གིས་ཤིག །བགེགསཀྱི་ 
༄-222. ཧཱའུ ད།ཏེ ཐེ ཤུ ཙའ 
ང༼ ད་དོ ཐེགཔ་འདིས་སམས་གོལ་ལོ། །བླན་མདཔའི་ལམྨ་སྨྲབབོ། ལེ 
དྭ་ུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབྲ་དྲོསམ་པོའི་གིསལ་བྱ་ཧས་ཤིང་། 
སྐ་ 


ྡ ¡ ཙཿ 
ོཿ -, ༡༤༩༨ འནངནས་། 
ཞས་ག །དེབཞིན་དུ་འཕངན། 2 གནས་ 










ེས་བུདཔདཔ་བཞི་དང། ཤདནབེ་བའིར་ཡས་སྱད་། མཉམ་བ རྒྱག། 
ཡང་པབ་ལ་སགས་པས་བརྒྱན་པའྱི་རམཆོར་འཇུག་གོ། གངཞིགྱ་རས་པའིབང་ ཐོབཔ་སྲེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ། དེཞྲིས་མ་འདུཊ་ ་ 
ཀྱི་ཤི་གནས་དང་། 9# འ་པས། ཕྲ་བའེ་ཡ ན་སུམ་ སེ ། 
ས་ཤིད་གསལ་བས། ལྟབ་ལོག་པའིནང་དུསིཏུངཔྟེ། ངོ དདུངནི་བཅོམ་ཞིང་གཏལ་ཏ། ཉམ་ཞིན། 
མུའཕོངས་ཤིང་བལ ཐཐ ཞི་ 


















ཀཾ ཱུ 
༡ རེབའཐད། ཐི་འབི་བང་ལ་དྣམས་ནི་སྐ་ཞོའ་འབུང་བར་སེཀུ ཐོ །བ 
བ་ཁ འབེགས་ཤིརསེད་ཡེ་དཔར་འགྱུར་རོ། ། །ཨཱ་དཱན་ལས་ཏྭདུས་པ་ལསསསྭཀི་མི་འྭུའ ས་པན་མྲའགྱུ་རར། །མ་འདོས་བའི། ུ 
ཧཱ །རྣ་ད་ཤིངྱ་གཱུག་པ་བསམ་གཏན་སི་ཤེས། ཆོས་འཆད་མི་ཤེས་བར། ཏིད་ད་འཛིནྭ་ཀིརལ་འབེན་ལྭས པནི། ཁེདཝགཔ་དབུའབུན་ ༣༨2 


ཨ་ས། ་ ཨ་ག གའི་གཙགགཏརརསགྱགས་བསནཔའབྲི གཅུགསུ་ཐུང་ཤག །དེསྟཾཁ་ཏན་དུ་མརུཊན། ་ 












༣ 





།བྲིབའམ།  ཡངུན་ཡུས་ལ་བརྟགས་ན། ཕྲསྱ་ཀསྣ་ོལ་བའིབདུད་ཐསས་ཅད་ཀིས་མིཚུགས་སོ། །ཐེགསུ་ཟྭ ཡཱུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐའ་ཨུཤ་དུ་བ་ བས་བའི་པྲཾ་མའི་ཆགས་ཚད་འདེབས་པ་ཡིནྱ་གིས།  ཁྭདཀྱིས་གུས་པརགྱཾས་ཤིག །བཅོམ་ ན་འདྲསྱ་ཀིས་དེ་ (1 ཤཱ 
དག ཐོ་ལངས་ཏྭ་བོས་ཐག་འཚལ་ནས། དང་ཞིང་མྡོ་རེད་པན་གཟུ་ ཐུདས་སུ་འཛོན་ཀོ་ །འཁེརམང་ འགུས་བས། ་ ཏྱུ 


| 
ལཾ 
ཟླ 


གཟགས 
| 
རུ 









ན་འདྭས་ལ་གསོལཔ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀོས་བཀའ ཟྲསཱལ་པ། བཞིན་དུ་ཡུང་པོ་ལྔའི འི་གཟུགས་ཀི་ཞང་ནས། ཡ།ངདག་པ་མ་ལགས་པའི་ ཊཱ 
།བའི་ཡང་པྲ་བའི་དོནཏ དེབཞིཊ་གཤེགས་པས་བདག་ཉྟག་ལ་སེགས་པ་ལ། རྟགཏ་བ་ཀའ རྩ ་ མཐུ 
ཅིག་ཉར་བདག་ཉིང་འབུད་ངས། དཾསྱ་གིས་ཟདད། ལྔའིམཚམས་ནིགང་ལགས། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའྱིབུགསྔ་ ལྡེཆིན་པོས་དགོངས་ ར་་ 
| །པ་སྐ་གས་སཅང་གསམ་བའསེགི གུ སར་བ འཁེན་མང་པོའ འདིད་ལབ་ཤདདུགསལ། བཅོམ་ལཱན་འདྲྱོཀྱིས་ད 
' བཀའ་སྩལ་བ། པོག་ཉི་ིཉཆརབ་དམབ། གསུལྱ་རྱས་པ་ནིདག། ྐྱེ་ཤིལམི་གཞནན། དིམའིབླསས་པནས་ནསཁའིའས་ཐསསཅདྱ་ཀིབ 


༨ ཊྲ 

















༤ 


༤ ཆང ། ཿ 

- ར་ག ༢༤ „ ་ ། 
\འི་བརདུ། ན་ཤེས ྱིསུ་བའི་ཤ། ྐྱ་བ་གཡ་ཏ་དེའིབཞིན་དོ་བ་ཏ ད་ཉིས་ཚོ་རབ་དམ་པ་གསལ་བྱ་ཆས་པ་ལས། ཡཛདག་བམ་ 
ཤྱབ་སྐད་ཀུནས་ས། །དཔེ་ན་ཡེན་ཞེན་ཏ་འཁུལ་ཏ། - མགམད་པའ་པསནས། གིབམ་ལ་མག་བོསམ་ངསེམསས། །ཡངདག་པ་མ་་ 

ུ རྒྱ་མད་ད། ཡངདུག་བམ་ཡོན་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནངནས། རྟེནཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའིམཚན་ཞིདབརུགས་ཏ། དེ་ལས་འཁུལ། ཅེ 
ཛཱ ཞམ ཁའི་དང་བཞིནནསཱ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏ = རྟནཉིང་འབྲེལ་པ་དང་། ཡཾདས་ནས་ཡོད་པ་ཀུནནི་སེམས་ཉནྱ་ཧི་ཡངདག་པམ་ལོན། 
།ཨསྩ་ཐཾས་བརྟགས་ལགས་སོ། །དགའ་བོ་ཡང་དགཔས་ཡེན་པ་མ་གཡོ་བའི་ཚ། ཡང་དག་པ་མ་ལེན་བའྡི་དེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་བཤང་ད། ཡང་དག་པ་མ་ 
པའི་རུ་བ་ཡོངས་ཞསཱ་མེདཔས། ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པའི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ཡོད་ནས་མད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་པས་ཏགུཏྱི་ཡེ་ནས་ཡོན་ 
ཉཅི་སཱོས དོདདབཞིག་གཤེགས་བས། ཤེད་་དྨ་བ་མར་བླཏ། ཁིཿ་ཁྱ་རྨྱ་ནི། ཡུང་དག་པམ་ཡིན་པའི་འདུཤས་ཡི 


- །ཤེད ཁུསཉསྔོནཀྱི་ཐཾ་མའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱོ་རྒྱུལསཾ་སྐྱེས་སེ། །ཌྱོདཀྱིས་སེམས ཀྐི འཕེབར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུཤས་ཀྱིན་བནས། 
































-¬ 





ཡཿ ཅས ༤༨ ༽ 

ཙཾ ༄༅། པཿ །ཚ་འདབས་ཆྭགས་པའོ། །རས་སྨྲས་པ། སྤྱུརརྩི་ལས་སེམསིབསམསན། ཁར་འབྲམརྟའུྱང་ངོ་། །བྲག་མཐོན་ 

9༣ པོའི་རཾར་འདྲུག་པན་བསམ་ནུ། རྐང་མཐྲིལ་འདུང་ཡང་། སྤུནརྩི་འརམ་འཕོས། བྲུག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཌྱདྭཏིས་ལུས་ནི་ཡངདག་པམ་ཡིན་བའི་ ཁས་མི་འབྲལ་ 

མུ ལོ. །ལུངྭཀིཁའི་ནངནང་བམེདན། ཅིའིཕོར། སྙུར་བོའིའགྲམ་ཆུ་འབྱང་། དེའི་ཛིར་ཤེས་པརྱ་ཐུས་ཤིག །ཁེངྭཀི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་མངོན་དྲུས་ཞིང་སྲའངབ་ ་ 

ཁཾ དའི་མིངནི་ཡང་དག་བམ་ཡོན་པའི་འདྲུ་ཤེས དངཔོང་ལཱར་བཤངཔ། བགེ་མཐོན་པ་ལ་བསམས་པའི་འདུཤས་ཉིས་ཁབྱཀི་ལུས་ཡང་དགུ་པར་འདུའ་བར་འབྱུརརོ། 

༤༨༽ ༢༨ ༨༤༨ ལེ རཾ ་ྲ<ྲེིཾེ་ 32 ` >= ༤༡ ==, རེ 
ཤཱ འོན་ཀྱང་ལེན་བའྱིས་བའྱི་རྱའི་ཕོར། གབུགས་ཀྱི་ལུསན་གཡེནས་ཏུ། ཁེད་དང་མངོན་སུམ་དུ་འཕན་པ་དང། འདོད་པར་གཟིར་ཏོ། །དེའི་མིངནི་གསོགཏུ་ཐང་བའི་ 
བ་ད །མངདག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །མཆན་མི་གཡེས་པའི་ོར་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ནཾ་ལས་ཏྱེང་དུབཞུགསྟ། ལུསན་མཚནམ་ཡེནནོ། བླིཉ 
ཀྱིས་ལུསཿཾ ཨྒྱས་ན། མཚན་མའལས་བྲདཅང་ སུ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལེན་ཉིང་། སམས་གཡསནལུས་ལན་ཏ། མཚནམམཉམ་པརའཇུཿ གཱ ལི མཿ 


?. 


_ ཤེསཀྱིསེམས་གཡོས། ལེགནྷ་མཾལམ་དུའབུར་ཏ། ཁཱེདཏྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱེས་མཚན་མས་ཡངངག་པམ་ཡིན་པའིསེམས་གཡོའབདནུས་ཏེ། འཕྲལ་ཅྱཧྐུ་བརམ " 


ཡ་ 


ངི 













སི སྣ ༢ྣ༢༨ཀ༦༨ནཀནནཀན་ནེན་ཀ 4༩ ^ : =: 2 ཀྐ 
ཏོ» རར ་ :`' -:¬ ཏྲ 


` - རེ 





༡ 
ཤེས་གསུམ་པའོ‹། །སམེི་མངོན་པརྡ་སདྱ་ཅིག་པནྡ་ཛས་ནས་མེད་བར་འཕོ་ཞོང། 
ཉེརམ་ནདནགརྱ་བམི་ཆངཀང་ཁྱོངཀྱི་མི་ཚའརོ། དཅིག་པད་་ུ་མེདཔ གའ 
ད་། ༼དྲ་ཉིས་ཅིའི་གཱར། ་ཡངདག་པརམི་ཆོར། ཁྱཾརྲ་ཏིས་འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅདའི། ཡུད་ཙ་མྱ་གི་བར་ངུ་མངསི་སྦོདདོ། །དེའི་ནི 
པོན་བའི་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་བའོ།། །ཡང་ཁྱེད་དང་ཞིང་གསལ་བཏིངངེར་མི་གཡོ་བརུགནས་བའེའི་མིངྷ་དག་པ་མ་ཡིན་ནནི། ལུསལས་ ་ 
མྤཐོབབ་དང་། ཐོས་བ་དང་། ཚོརབ་དང་། ཤེས་པནའྱགར་བམི་རིགས། དེསྟ་དབེན་པར་གདའ་ཡང་ཐགནནི། མི་བདེན་པའི་བེག་ཆུགས་མེདཔའི་དགུས་སོ།  ་ 
ས་ཏེ ཧོན་གྱི་དུས་ན། རོམཚར་དགཅིང་མཐོངབ། ལོ་གངས་མུནརེངབའི་པོར། དན་པ་ཀུནམེད་ད། བརྗེད་ནས། -ཅངམི་དབ་ལས་ཧིས་ ཊུ རྨ 
ཨྔ ངབ་དངྱ་བུ་དུར་དུ་ད་ཏྲེ། དེ་བཞིན་ཡོདདམ་སེརཏོ། །དེནི་དབང་པོཿ དར ་ སུ མྷ།་བའི་གུང་ག ༩ 
་མོད་ དགའཔ་ཤེས་བརྡ་བིས་ཤིག །འདི་ཏིང་ངརམི་གཡོ་བའི། ནུ་བཟང་ འབབ་པ་དངམ་མཚུངས་སོ། །བལཱས་ན་ཏིངངེརསི་ ཡོ་བ་དང་འདྲ་ཡང་། 





མ་ཡན་བ 





















( 


)8× {£ 


“༧ ་ 


ནུ་ཁྱེད་མཐོང་བ་དང་། ཆོར 
 དེད་ིབཀ་བགཆགསྐ་ཀིགི། བོན་ཏི་ ལེ 


ཁ་ཕོ པོ་འདི 
.གཟུགསྱཀ་མཐའ་ཡོནནོ། 


` མྔ་བའ་ཡིནནོ། །སངང་སངངང 
།གཟུགས་ཀྱཧིརའགོག་པའེ 


 ཡདདོ། 


'བརྡ་ར་བར་མི་མ 
ར་བནྱརུ་བར་མི་ 


ཁིད་ཀི་མཆེད་ནི་འཁྲལ་ པ་ལོ་§ སྤྱད་དེ སྦེར་བ་དང་ཕེ་བ་འ 
༡དང་། 


ཐྲེས་པོ་དང་།, ཚོར་བ 


་ 
ཤེག 









སྤེ བན རྣམ་མར་ཤྲེ ས་ ་བའི་མཐའ་ ཡིན་ནོ། དཔང་པོ པོ་དེཚདམེ་དཔར་སྟེ སྙས སྭེུསེབའི་རྱའིཛཾཿ མ་པ་ 
།དོན་རིག ན་ཅིགཅར་སེལ་ཏེ། ་ཏེ། བག་ རགསནི་ འིགཉལསལཏ། བགཆགསནིཅིག་ཅརམི་ ་བདག་ ཧཱ། རིག་གིས 


བྲོང་སྙེ། བཨོལ་། དེས་འ འདྲ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མེད་ན། བགཆགསྐི་མཚནམ་གང་ཞིག་ ས་སྡེ 
དེ་ཡང་དགུ་པ་མ་ཡིན་པའི་ དུཤེས་སམ་ཡན་པས། ཅཅ ངི 
གོམས ཡིའིབགཆགས་ས། , 


ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པའི་ནང་ནས། མི་མཐང་མི་གཡོ་བནི 
གྲངས ཨིན་པའི་འ ཏུཤསྭ་ཀྱི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཝཱ་པའོ། ཀ།དགའ་བྱོའ་བོཾ། 
ད་དག་ཤེས་པའ་འདོདན། རྒྱབའི་མཚམས་ནི་ཡངབ་དང་ ་ཟབ་པ་དང་། སྟོངཔ་དང་། གཞུག 

།དྲན་པ་དད་བྔརདཔ་ནི་འདུ་ེས་ཀྱི་མཐའ་ཡིནནོ། ནད ་ 


ཚོ 





| ནེ་བདུན་བྱི 
བར། སངས་ 


















༤ ཁོ །གསུངཔཱཾ། མི་ལལཞིག་གིས་ཁུས་ཀི་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་དང་། པས་ཕམ་པ་དཉ་ཝན་བན་བུསནས། དབུགས་གངཙམ་་ ་ 

_ ༡༣ པཁསས་གཏྱ་ིཚགས་མེདཔའི་སམས་ཿནཔ་གདང། བོགམ་བྲསམ་ུས་པན། མཛན་མདཔའིསམས་ཅདཆལ་བརམ ན་གཞི དོ གོང 
ཏེ ཐེབས་གཉིག་གཏོགས་པ་སྲིདགཉིགཆོས་ཀྱི་སྒེ་འདི་ཁེརཏེ། ཕཾ་མའིབྷསལ་པ་ཐམའཚོ། མ་ལོགས་པྭ་ཁུངཞངབྷསཱཤཱནཾ། མདའ་ཁནམ་ཐ་བའ་སགསམས 
-+ ° / ཀྱིས་སྐད་ཉིག་ཚམ་གྱི་བར་དཚངས་ཤིང་བང་སྟེ། སེམས་ཉན་དམུལ་བའ་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་རྒྱུ་ལས་ཐརནས། བད་པའི་ཞིང་དྷུསེ་བར་འྱགུན་ཏ། བསོད་ནམས 
4 སྤ་མའ། ་བའི་བསོད་ནམས་ཏིས། བྱ་པའི་ཆདང། སྟོང་གཆདང་། འབུམ་ཕྲག་ཁྲིའིཆ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུརིས་དང་། གྲངས་དང་དཔའིཟད་ནུབུན་དམེད 
` དགའབོསིམས་ཉནལ་ལ་ཞིགགིས་མདློས་འདིཁ་ཏོནདུའདནངྫསགས་འདིགཟུགས་སུ་བཟུངན། བསྐལ་པ་མི་ཟད་བའིབདདུ་ཡངབ་ཤད་པར་མི་ྲ་མ། 
` རྣམས་ངས་བཤུད་བའི་གཞུངབ་ཤནྲུ་གདན། དདརང་གབ་ཀིབརནུ། བདུདཀེ་ལམ་ལས་ཐུར་རོ། །དད་ཆས་བཀའ་སུལ་པ་དད། དགླསོདདང། དགེ 
༥༤ སྒལ དྭག་བྷས་ནདང་། དགེ་བསན་མ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ལེཐམས་ཅ་དདང་། ལྷམ་ཡེན་དང་། འཇིག་རྟེན ཁམས་གཞནནས་འདུས་པའི་བདྲ་ཆུབ་ 


'ྭ ླ 





ཀྭ 


1 ` ༦ ཧི 













བསམས ཐོགོ་མསམས་བསཱདབའྲི་་ུ་བཟིད་མི་དགས་ནམ 
ཡིག་ག ་གཏུག་ཏེའཆེན་པོའོ།། །ལྭའུ་སཾང་ཐྲག་བཙཔ་ལས་དབཀཞིན་ 

ཧི ང་བརསྤྱང་པའི་རྒྱ་ ཁྱིར་ལའུཔ་ཛོགས་སོ། 

༥ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ིིག་ཉ་ལག་ཁབས་པའིསཇོགནམས། རིག་མ 

།ཨཅད་ ཅརཀིནངན། དེ་བཞིན ནཱ་གཤེགས་པའིབསམ་གཏན་དགའོ་ཞེས་གསུངས་པན། ང་འདེརྣ་ནམས་གངས་གཞནྱཾབས། 

བབ ་་ི་གོ་གས་པསམ་གཡུནད་ ལུསསུ་བློས་པ་ཉིཆའིམདོཿམ་ཞིག་བསྟནཏོ། །ཐོགམ་སེམས་ཇིཀྟར་་ 

ན། མཆོག་ག་ཡེ་ སྭཱ་ཀྱི་མན་ངག་ལེན་པ། རྣལ་འགྱོརཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པུནི། ནིན་སང་བ་བསག་ཅདགེམསཅན།ཤེས་བརབའོ། །དལྟར་ཤེས་ 

།མས་ཡོངསསུ་སྦྱོངག ཁཿ མགྲ་ཡས་ཡི་ ཨ་ མཐུབ་ལས་བབལ་སོགས་ཏེ། མ་ཐའབཞིའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ 
' རཿ 














' 


༩ 


༤ ཟོ ་ །དྲུསད་པ་འ འམ་བརད་པརམྱི་བའོ། །ཆའི་ཕིརེ་ན། ག་གཔ་ཐམསདྭཀིཡུལ་ལས་འདྲམཏེ ངབ་འདིདག་སེམས། 
༣ ཨནྡགཞ་ིང་གིསསགདགསསཅོག གཅས དེ་བིན་ཆད་ཀྱི་ས་བོསོ་སེར་འབྲོ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལའ ཤས་པ་འཁུལ་བནོམས་ 
༧ དངབློ་མོཾགཉིག་གེ །དྭལྟ་བསན་བྲདནུབསེམས་དུསེམས་བསྐྱེད་པནས། སེམས་ཅནྱ་ཐྱས་སྦྱིནཔརབྱ་བའ ཁིབནདུ་ཡང་རང་གསེམས་ཙམསྟ། དེ་ དེདགྲུ་ནལ་ རྫ 
་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔ་འབིག་ཏེ ན་པའེའ འཚོབ་སྤྲརཾ་བ་ཡང་། ཐོག་མརྣམས་གངལ་ལྟོས་པའི་ འིམི་དག་རི༽ེ་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་ །དང་༽ རའ 
@ བྱ་བའི་ཐབསསོ་སོར་གུབ་བཞིནདུ། དེབཞེན་གཤེགས་པའ འབསམ་གཏནྱ་སྫིརས་ཨུ་འྱབུ་བའྲིསསྣ་རམས་ཀང། སེམས་དངཡད་ད། ཡིད་ཀི ཅུ 
` ` བ་ཁྭ་པ་གཧྱཾ་ཾ། མཆོག་གེ་ཡེ་པཤ་ ཤན་འཕགས་པས་སར་འང་གིསརི རིག་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པས། རྒྱུ་ལས་མི་གྲུབ། ` འབས་བུ་ལས་མ་དྡམེད་ཀྱི། ་ དེ་ཉིད 
ཉིདྱཀིསངསྭ་རྱས་སུ་འབྱུར་བའིལས་ཨོནཏེ། དེལས་ཉན་ཐོས་དང་། མུ་སྟེགས་ལསོགས་པའི་ས་བཞན་དུཔི་ལུངངོ་། །དམ་ཆིག་ཇི་ལྟར་བླང། མའ 
/རྒྱས་མངཔོ་ལ་མཆོག་བསྐུརབདང་། གསར་པ ཡ་ཡ ། སླེབ་དཔོནོསངས་རྒྱས་ལ་བརྟན་གྱི། གཞན་ལ་མི་བར རྟན་པའ་བྲ 


༣ 


༢ 





+ ་ ནང་ 


ར་འགྱར ལག་དང ། གཏམ་དང་སྦྲདལ་སེགས་པ་དང་། དལ་གརུ ན་ཐ 
ཟི རང རའ ལ་ཐརནལ་ཡ དག་པའིཚལཇིལར་བ་ཞེ། དགཞིནག་ཤགས། ་¡ུ 
གབས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྟེང་རྔའི་འང་བཞིན་དུ་བྲསྐ། ལུས་དངསྲེག་ལ་མ་ཆགས་པར། སྦྱངས་པའི་ ཏན ' 
ན་བ ཧཾ ་་་ འཚོབ་ཞུམས་དང་ལན་ན་ཡང་ལེགས་སུ་ཟདམ་དྲ་ཀི འོན་ཀྱང་འཇིག་ ས་གང 
ྷིཐཱ་ལ་ ་གོས་པ་ལྟརས་ཏྭ། 'སྙེཤིའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ 
ལྟན རྟོགཔ་འྱུངངབ་དངམི་འབུངབའི་ངོཤེས་བདབའོ། 









་པའི་ཕོའཾ། རྐང་ལག་སྣོལ་ལུས་དངཔརབྲསངྩས། ནང་གེ་སེམས་ལ་ 
ལའི་ཡོན། ཀ །དེ་མི་ཤེས་མིའ། ཀྱང་དོན་མེདདེ། ་ 





འོ 


ཏར ༣ །ཐུབ་པ་ལྭ་འཇུག་པས། ཨམས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་ལ་མཱཁས་པ་གང་ཞེན། སེམས་དང་མེད་དད། རྣམ་པར་ཤེས་ ” - ` 
38, ‹ པ་སྐར་བསྐྲུག་པའི་ཤས་རབ་སྭ། སེམས་བུངམ་ཐགཏུངས་སུ་མི་འཇུག་པརྨ་ཟློག་པའོ། །དེའི་ཡང་ཕིནི་ལག་གི་ཏོག་པ་ཡོདྱཀི་བརདྲནི། འབགས་བའི་ 


3 ཤིག་རབ་ ་བླཟོག་པའི་ལས་ཀུང་ཡོད་དོ། །ནམ་ཐེན་ཅི་ལག་གཏོག་པ་མད་པའི་ཚྟོན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟློག་པའིལས་ཀྱང་མདད། ཉིགཆནམཉམ་པསྟོང་ 
༦ པ་ཉིད་དུ་འགག་བའྲོ། །དཔེ་ནྭན་རི་ཤིང་ཡེད་ཀྱི་བར་དྲུ་ནམ་འབརྱཧ། རྩི་ཤིང་ཟདྲན་མེ་ཡང་ཅིག་ཆར་ཟད་པ་བཞིནནོ། དེ་ལཱདའཕགས་པའི་ཤེས་འབད་ 
¿2 ཡང་མེདཔརའྱགུའ་བའི་འོགྲ་ཏུ། གལྭུ་ཏླེ་བམས་ཅདདུསད་དམ། དེ་མ་ཡིནཔ་གཞན་འོག་མེདདམ་ཞ་ན། བརྟགས་པའྱི་སཱཞོས་མ་ཡིནེ ཁ་། 
འངགིས་རིག་པའམཆེག་གི་ཡ་ཤེས་དནདམ་པའི་སྒོནས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་བའིདོན་གིས་ལྷག་པ། སྤོས་པ་བྲམས༦ད་ཤེ་བར་ཞི་བ 
པའིབསམ་གཏནན། བསམ་གཏན མས་ཧདྱ་ཀིནངན། དགའ་པོ་ཞེས་ལུང་ཀུན་ལས་ཀང་ཐོས། སེམས་འབུང་བ་དངམ་བུང་བ་བོ་ཤས་ན། 
སེམ་ཉིད་ལ་ཉི་འད་བཤོཀ་ཏུ་བཏག་པར་བའོ། །དེལ་བཏགསན་སེམས་ཤངྲ་བ་བའ་དངོས་པན་གཤན་མེདདོ། །མིངདངམཚནས་སྣོན་མཐང་ཞིངྡ་ཐས་པ་ཡིད་ལྭུཿ 




















གས་བཅོ བ་ལ སུམ་དུ་འངུ་མི་དཝེགས། ་ 
།གད་ཇི་ཝར་བཙལ་ཀྱང་རད་པར་མ ྨ མདོན་པའ་མོ་འུངྭསཱ། ག་གས ལྔ 
ན་སྨཾས་ལ་གཅོ་བེར་བེད་དོ། །རྣལ་འཐུན་ཆན་པན་ ` ༨ུ་དན་གུཨེ་ལས་ཁུབྲ་ 
གི་སེ་ཤེས་ཀྱི ས་སྒ སམས་ལས་བུངབའེ་ཏག་པ་དེ་དགུགསོག་གསོབ་འཁུལ་པས་བརགས་བཞི དད ་ 
ཤིས་པཱས་སེམས་གཙོ་བོན་མི་བེད་ཅིང་རྟོག་པ་མ་ཐར་འབྱིན་ཏོ། །དེ་ཕན་ཆདསེ ཤཱར་འབབ་པའི་གླུདནུདཔས། ཕྱི་མའི་ པཔ ན། སྭ་མནཱིའྲི་བན་ 
རོ། །གལཏེསཱོན་སྲེམས་ལ་འདེཊ་པའོ་ཏོག་པ་ཞིག་བང་དུཟིནྲ་ཀང། དེམ་ཐག་ཏགཏ ངེ རྗེས་སུ་མོ་འཇུག་པས་།། ད་ལནའེ་ ཡད་གི་མ་ཤས་ 
་པ། ལེན་རེཌཾངྲསབས་པར་འགྱར་འོ། ེ་ས་རའ་བཞིག་ལ་་སྐུུསགྲག ན། རྒྱམཚོལ་རུང་གིས་ཕེག་པ་ལྟརཊེནས་ཁཞུ་མིད་དད་མཚན་ 

ལེན ་རུནདུའབུར་བ། སང་དག་བ་ལ་དམི་གས་བའི་མུལ་དེལ་ཤུའལདྙཱཝ་ཞངདོའྲ་ངེསསུ་སྱོདང་། སེས་དདིཉརུ་བཤད་ེ་མི་གོསྨ། 8 







༨ 
3༣༧ 
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- ཅོག ÷ |] །ཏོགབ་ལན་རེ་མང་སེ་ཤིའི་ཀུད་ནས། འེ་བའྱ་རམཛརའབབ་པའིཟབེདཅང་ གི ་ 
༥ འགྱུར་འོ། །འོྭཀུངད་རུད་ཐོག་མ་མེདབ་ངུས་ནས་ཏོག་པ་ལ་ཡུན་རངས་པས། ཅི་གནན་མདོན་པར་འཚདམྭོ་དྲ་སུ། ཱ 
_ ), ལྟར་དགའ་ སེམསྭ་ཀ་ཚོགས་མངཔ་གཞེམ་དགེས་སོ། ཀཀ ་ རར: ་ 
༩༩ གསང ` _ཞམས་སྨདཔའི་ལམ་མངདྲ་བསན། ད་དག དད བཞོ ཆུདཔ་དང་། ཧུ 
ཤཱི ག་ཏོག་པ་ཨངནས་ཡང་དུའྲབ་ཞིང་། ཉདབརའྱརརོ། །རྣཾལ་འཾ རྷ་ཆེན་པོལ་འཇུག་པས། བས་ ཐཐ " 
ཤྲ བཿ ི་ོ རྟོག་བ་འདིདག་གྲ་དག་པས། བྷག བཅུམ་དུལ་ན་ིགཔའི་ལུགམསཿ ཞིག་བ སེམས་རས་ཀྱིམི ཁུ ངཾ 
ཀཱུ ཟེ 


གགས་པ མ་ཁ མཚནམའི་ཐབས་ལྷ་ཏན་ཏེ _ཀེངརས་དང་བམཔ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། བརྡརུབ་སེམས་དཔའི་མཚཊ ་མམེད་པའ་ 
བརྟེན་ཏེ རྣམ་པན་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་མཚནམ་ཐམས་ཉདཟིལ་གྱིས་ནོན་ཀྱང་། ཀ གཤན་པོ་དེད་དུང་མི  ་ 










ཤུག་པ་ནི་ེ་ཤེས་ཀྱ་དབརདུའྱགརབས་ན། འདུཤསྨ་ག་མྨདང་འད་གནས་མེད་དེ། བཏགས་པའི་ཆོས་ལས་ 
ན་ཉན་ཐོས་དང་། རདསུངས་རྒུགྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསཾ། མི་ལོང་ཤུབས་སྭབཏུག་པ་ལྭབུ། བངྡ་རུབསསས་དཔའི་ཡེ་ ཡང་ད 






























།ཁྭ་ཁཱ་བཱ། ` ་ ་་ལ་ འཁུལབ་ཡངཔ་མངའ་ལ། ཏིད་ངེ་འཛྲིནྲ་ཐེསྱ་ཀང་མི་བླསིབས་པ ཁེ 

་ །གསཅན་ལ་བྷནཔའིདེནོཀརྩཝུན་ཙིས་ཐུབ་བོ། །བླམས་པའི་དན་མི་ནུང་བའིསྦྱནཇིལྟར་གསལ་ཞེན། དོན་གཅིག་ལ་བསྐོམ་ཁང 
སེའསསསམི་མན་ཀུ། ལ་ལུན་བདེ། ལ་ལནྱི་དཱུགས། ལ་ལའི་འདྲེན་མར་འཁུལ་པ་མུདད། ་།དེ་ལ་བབྲསྱ་ཀིས་བཅོས་ན་གཅིག་གིས་ཀུན་དང་འཐད་པར་ 
.. མ་ཧཱ གནི གས་མདཕསུན། སེམས་ནྱ་ཀ་སེམས་ལས་བང་དོཿ་གའི་གཅར་གིས་ས་ཛོགས་སོ།། ཛཿ 


བ་ ལ་ལ་ལ་མི་དགོས་པ། ] ལ་ལ་ལཱ་དགོས་པ་ཡང་ཡེདདོ། །ཡང་བཤད་པའི་སྣ་མངན། སྤན་རྟོག་བ་མངའ་ཀཾང་འཁྲུག་པན་འགྱའབས། པོ 
འབྱེར་ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་བཙལ་བའི་མི་རིགས་ཀྱི། གང་ལ་གང་དགོས་པ་ཉིནཆ་བསནན་ལེགས་སོ། །སྨན་པས་ནད་པ་གསོ་བ་དང་འདསྟེ། 





རོ །སྨུན་པ་མཁས་པ་ནདཔ་ཉེད་ལྭ་བལྟས་ནས། སྨན་པ་ཆོག་ཐྲས་ན། དམིགས་སུ་ཕེབསུ་ཤིདཕན་པར་ཞབྱན་དོ། །སྨྲན་པ་མཁཊ་ 
སྒ བད་བར གསོལ་པ་དང་། སྤན་པ་མོཾ་མཁས་ པས་ཐུགས་ཐུགཏ་སཱན་དང་ཆོག་བུས་ན་ཕན་པ་མེདྱ་ཀི། ར་ཐབཉེནཊ་དབ་ 
- ྒཾ ཤིན་དུ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་སི་ནུས་པས། ཟགས་བུབ་ཏབསྟན་པ་དང། དགེ་བའོབཤེས་གཉེ ཉནཤིན་ཁུམཁྲས་སྲུ་བིྱཀང་། སྤྲོད སམས ན་གི 


` ༤༽¬ - 





རལམ་ལས་ལོགཔ་དང་། ནུད་ཟེས་པའའགྱུར་འོ། །དེ་ལྔབས་ན་དགེ་བའིབ ཤེས་གཤེནྱིརྣལ། མ་པ་དེ་ 
ཤཱ དགག་ཉེ་བར་བཅད་དེ། སྤྲེདལམ་ དའདིས་ལ་ཤིག་ཏུ ཏྭ་ངགས་པརབསནས། གདོད་སེམས་སེ་སེར་བཅེས་ན། གོལ་་ ཁཾ 
' * ནཱསེམས་ཅན་དུམ་ཏྭ་ཅླིསསྭོ་ཀཱ། ག༔ གིས་སེམས་ལས་བུང་བ་ཡང། ལེ་དད་ཟུབ་དུང་ཞག་དང་། སཱ་དེདོད་པོཾ་དོ་དང་། དགདོདནས་ནའི་ ས་ཁ ་་ ངཱ 
རེས་འགའན་འགོགས། རེས་འགའུན་ཝངབས་ན། དགེ་བའི་བཤྟུག་གཉེན་གིས་ཡོད་ བསྲིདས་ཏེ། ཤཱོལ་འཊོརན་དདག་གས་སམས་མོག་བཞིན། རིམ་གྲེན 
 ཞིངགསུང་དགོས་སྭོ། །དེ་ལ་ལ་ནིཐེག་མ་གཞིང་དུང་འདྲ་ལ། ཡིཾས་ལྡོག་ཾང་ནུད་པ་ཡེད། ལ་ལནི་ཐེགམ་གོདཀའ་ཞིང་མི་ནུས་པ་འདྲལ། ཐྲ་མ་བརྙོན་ཞིཿ 




















"ཀའ ་་འ བའ་པངཅ་ཆ ` `": ༨ ྔ་ ཟང མ་འ 
༡ ེ་ ་ 


། །ཏྟེགས་པའིར་ཤས་གང་ལཆ་བསྟེ། གཉེན་པོས་དེདག་གིནད་སོ་སོར་བཅོས་ཀབམབའགརདེན་བྒོཿ 
ནཾ་རཾགཙག་ག །ནད་བ་དད་བ ནསེ་སོར་བཏང་ཡང་སས་པའི་བདེབགི། ཞདབམས་ཉད་ལ་ཉམས་གཉིག་པ་འདྲའོ། །འོ། 
` །སབ་གཅིག་ཡོངས་ཧུ་བུང་དུ་ཟན་ཀུང་། མ་ཡིནཔའ་ཏོགས་བགཞན་འགན་ཀྱིས་སྒྲང་དགེས་བས། བསམ་གཏན་བྱ་དདྷལབུ་ཡུང་། ཡཱ 
སབན་འཇུག་པ་ཡིན། ཉོག་པ་སུ་ཆོགསནས། སྣང་བིས་ཆེན་པོ་འདེདུལ་པོ་མེ་འྲབས་བཀདམྱུཚ་ངས་སོ། །ཡང་ས་མ་ཀངབིཉིཏྩི་ 
པར་གཉེནཔ་གཅིག་གིས་ཅར་བཀག་པཞི་མི་པན་ཏེ། །ཉནཐོས་སངསྤ་རས་ཀི་འགོག་པའི་ཏངང་འཛིནྱ་གིས། སེསས་ཆེལོང་རིངས་ཆོས་སུ་བཀགྲ་ཀང། 
།སྤུབ་མེ་བས བྱིས་མི་ཁུབཔ ་བཞིན་པསན། སྩེ་ཤིམ་ཟདཔ་ཡིནན། །ཉནཐོས་སེམས་ལ་དངོས་པོ་ཡད་པར་འདོད་པ་ཡད་དུལ་ཕྲ་མེ་བྱདད་ཆ་ཅིགྱཀངནུདྷ། ; 
།གས་པ་དས་མཚནམ་ཐམས་ཉདཆོད་པནནུས་པའི་ཐིད་རོ། །དེནི་སེ་མསུ་ལ་ག ས་ཡོད་པས་གཞན་སྒྲིབས་པ་མ་ཡོཾན་གྱེས། སེསནི་གཅིག་པས་གཉིས་ཨུ་ 
ཨ། གདལ་དམིགསམ་དའིཚེ། གཞན་ལ་དམེགས་བརི་འགར་བའི་ཕིརརོ། །དྷཾ་སྟེངབཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཨང་། སྟེང་བ་དེ་སིད་དང་མཚ་ན་མ་ག 


ཟོ 

























ཐི ¬ 








ིེཉེིེི།ི།༽།ྣ།ིཔ༽"པ་ 












ླ་ུསཁྱང། དཉིདམཚནམམདཔ་ 
སྤྲེབ་བ་སྣེ། གཱདུ་ཆུབ་དང་ཉན་ཐཾས་རྣམསཀྱི་ 
ག། རྲིསྤུ་ཀྱིསྲསས་ནས། ཐམ་མཚན་མ་མེད་ 
འདི་ལར་སོ་བར་མི་དུང་མེདཀཏེ། ཡུན་རིངཔེཿ །ལེགབས་བརྟགས་པའི་གྲངས་ལ། སྒེང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ད་རུཔཡེམས་ལ་ལྟོས་པས། འདིས་ནི་བསལ་པའི་མ 
ཤཿ ག་ཐདྲ་གང་། དེའི་བར་དུ་ཡང་ཁུང་བ་ ། དེ་ལཱརབུལ་ལོ། །གཅིགཅར་སྦདབནིབའོལ་གྱི་སྣང་བཟམས་ཉད་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས། ཧཱ 
 གུམས་ལག་པའེ་ཏྟོག་པས་རྟགས་བཅག དངས་པ་མད་པརམ།ཁས་ནས། དེ་ཉིད་སྟེངཔཉདདྲུབས་ཏང་། ཐམསཿ་དཀྱི་ཐམས་ཉད་དུམདཔ་ན 
ཆོས་ཏིདྱཀྱི་སངསྭ་ཧཱསྱི་སེས་པ་དང་འགོག་པ་ལས། དས་པ་མིའགུར་བཉིད་དུ། རང་གིས་ེག་པའིནང་ནས་པའལ་བྱི་སྣངབ་ཐམསཏདཉི་གཅརསྐྱོང་བསན། ཁྲ 


+ 2 
_ 9༣; མཐོང་བའི་སྦྲེབ་པ་སྙེང་བཞི་མེད་བརམཐེང་ 
ཟླ །ཟདབུཤས། ནང་གི་སེམས་མཆན་ 

























དཾ 
རྱནྨག ཡབ །དེལྟ་བསྲ། རུངདྭ་གཱནབ་གང་གིས་དགིགས་པོའིལོག་པའི་མཚནས་ནས་བཟུང་སྟེ་། མྩྱ་དན་ལག་འདས་བརྗེན་པོའི་བསདྱིན་བས་ནས། 














༡ 


རྣལ་འབྱ་རཆེནཔེའི་དོན ས་ཡི བཞི 
བོ དོ འཕགས་པའི་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤས་ བྷན གནས་ངན་ལེན་པའི་བགཅགས། 
ཤ་ཀྱཧྱཤིཿ །དང་། བ་གསལ་བ རེ ངྩོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་དང་། ཉིམ 
འཆདབ་ལྟརབགཆགག་ཅིགཅརྭསང་བ་ཡོདདཞེས། ལུང་ལསྱ་ཀངགསུངས་པ་ཡིནཏྲཾ། རྫ 
།ཏལྟ་བནས། མཆོགགི་ཡེ་ཤེ༽ྱ་ཀི་བར་དྲུ། ཐྲེབ་པ་ཡངམེད། ་ ཤེས་འབ་ཀྱི་བརལ་ཏ པ་ལ 
| ༼ཡ་འབའ་ཆདམ །པཝ་ལ་ཞིགནརེ། བངརུབ་ཀྱི་སྐེདཔ་ནི། བདག་ཀདྱམ་ངན་ལཊ་མི་འདའི། སེམསཉནམ་ལུས་པ་སྤརསྒྲལ་ན། ཀྱེད་གཞན་ 

ཧོ དྲབ ར་འ ཉེས་དང་ཐྲེག་པ་གཉིས་དང་། ུ་སེགས་ཉནདགགལས་དུ་ཆངབ་ཟནའ། 

སསཤ ཤོལ ཡྦངཤཱིས། ྩ་ཁྲིས་དའགམགཏཞསཞགནཔ ཞན ཉཊ་ས་དད། ུ་སྟེགསཀྱིསྐན 









® ི་སམ་གཞནི་སམ་ཡན་བ་བ 


































6 


ལོབག་ ཐཱ། ནལ 
ཀྱད་དུངསྟ། །ངུབཐས་སཅདད་བའྲི་གོད།དདུད་འདུབ་ 


¬ 


སྤལ་བའྙིས་མཐོང་ཞཾངྷཝས་ཏིས་ཆོའབུལྲ་བངངོ། 


།དེལས་འཕགས་པའི་དལ་དཆད་དས་འམ། ཤྲ 
¬ ༽- སི-÷ ༨ རོ ¬ 

སདྦྱ་ཆསྱ་ཀི་མཆོག་ གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམས་ཏ། རྣལའབ རརན་བོ་བདུད་ཀྱིས་གགས་ཆྟེད་པ 
འདོདབས་སམསྐ་ཉེ་བར་གཞགན། ས་བསྱ་རས་ཀི་བིནྱ་བིསྣ་རབས། 


 ་ ངབ ་པའི་ཕ རཱ ཱེ 
འོནཀང་སངས་རྒས་ཀྱིསྐ་ནི། སྐྱེ་འགག་མེད་བ་ཡེནན། བདག་གིས་མཐོང་བའདི་དག་ཐམས༡ད་རང་གི་སེམས་སྣང་བཙམ་དྲུ་གདཔསྣ་མིལམ་དང་། འདྲ་བའྲི་བི་དམི་ཅགས་ 


།བུ་ཤང་སྤོད་སོད་ཀེ། ད་རུྨ་མས་ལ་དང་འདྲ་ས། དེ་དག་གི་ལྔམ་གང་གིས་༡ངཆོས་དེཉིདྱཀས་དང་། བདགམེདའིཡེ་ཤེས་ཐུག་ 
ཨཾ །དེ་མུ་དབས་ནྲབདབག མནུའཁདོརོ། །ད་བས་ན། བདག་༡མིབདན། 
བརྟགཅེ་སྲན། ནལ་འབྱོརཆན་པ་པའི་མག་ལམ་དུ་སང་བྱ་བུང་ན། སངས་ 


ལེ སངསྱ་རས་དུད། བངཆུབ་ཌསུ་ཡངརུ་། གནོད ན་དད་མགྲཞིང་བུགས་ 
།ལ་ཡན་ཏནདྭཱལ་བདང་། འཇིགསུ་པ་བསྐྱེད་པའེམའེ 


གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་བརཆི་ལན་མངོནནི། ཡུས་སྣ་ཚོགས་ཁྱངང་ 


༦ 
འེམིའརགས་ས། 
༨ 


དེ་ལྟཊུ་ཞིག་བུངབ་ལ། བདགགིས་ཆནཔོ་ ཏཾ ་ 


=> =! བྷ 
འངངོ་། །ཡངྷ་་འོརཔ་ལ་ལ་ཞིག །ནངས་དྒྱས་མངོནཏུ་མཐོར་བར་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་ཐིདསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐའི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱཿ 






བ་པའྟཝཱས་ཡིནནོསམཏུདྱརལ་སེས་སེ་ 









` ་ སྐུརསྐྱེན 
ངན དཾ་ཨངཾསཾར་ ན་དུ་བྩཾ་བ་ཡང་ཡོདཔས། ལྟཨཧཿ ན་ཏ རག ཤི ་ 
ཙུད ཏུཾདལམ་དང་། སྙོམཔའིནཊལས་བབག་དད་གགས་སི། མོད ཨཱ་མཚནས་འབྱུང་བཞི། 

རུ ཨཿ བ། དད་བུདཆུབྱ་ཀངམ་ཐེང་བ་དང་། བཾ གསདག་དའ་དུར་བནམས་ལླ ངོ ། རཾ 
བའི་གཞིདདེ། འདུལ་བའྱ་ཏེས་ཞཊ་བའི་སོ་པ་ཁུལ་བདང་། སངྱྱ་ན་ོ་མཛད་ 






འོ ལཾ 

















ན་། 













རྨ །པརམངོན་ཏེ། གཞནཀྱི་གཟུགས གཟགས་བྭ་གུ་དད། སཔ ་བ་ཁ་མ་་ང་ ཧུང་བྲདྱ་ཀངསི་མཐངབའི་ 
3༥ རིགས་སོ། བྱ་ལ་འདིལ་ས་དེ་ུབུཞིག་མཐངབྱ་བརྡ། དེ བྐ ཞཊཾ་གཤགས་པའིབ ས་མ་གཏཐ་ལསུ་ཉམས་ཏེ། ག་ ་ དང་འདེན་གྲ་མ། 
ཌྷ ཡངན་བདུན་ཀིས་གུགས་སྣངབའིབིརའབང་སཊ། ས་དབང གཟུགས ་། རིརབ་དངྱ་ཧ་ ད། གོ ཿ 

འབུང་ཡང་། དེ་ལ་ཆགས་པད་མི་གེའ། །མཆག་གི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་མེས། ཏངཔེའཛིནྱ་གི་འབས་བུལས་ ང་བ་ 


= ་གཏན་མ་༔ རུ 
དཱ གོ སྭསུ་མི་མཐོང་། སུབ ་ 





ལ་འཇུག་པཞི མཆོག་གི་ཡེཤསྐ་ཀིསིམསྡརསྭསུམི 
བལས་གཞུནཔའི་དངས་པེ་ཤུད་ནས། བཅལ་བའ འངྫངས་སུ་མི་མཐོང་། མཐེག་གི་ཨུ་ཤིས་ཀིས། ཨེ་ཤེས་ཉིད་ཏུངྡ་སྐ་ཨུ་མི་མཐོང་ 
ཨྭ་ཀྱཾ་སཱཿ ིདྱཀངྡ་རཾས་སཱ་མི་མཐོང་། མཐའ་ ༣བམས་ཉད་ལས་འདག་པཞི། གྲིཾད་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དདི་གཅིག་པར་བུའོ། །སོ་སཾའྭིས་པོ་ན 
ལ་གནས་ས། ། །ཉནོས་དང་རངསངས་རྒས་ནེ། སྩེ་བལ་མཾ་དགའོསྟེ། འགིགཔ་ལ་གནས་སོ། །བུདཆུབ་སེམས་དབའ་ནཆོས་ཐལགའ་ འོ 









རོ ༧ །འཇིག་ཏྟན་དང་གེ་སེམས་མཐོང་ན། ༽ྣམ་པར་རྟོག་པ་མྲི་ 
ན རེ །སེམས་ནི་ཤིནཏྱུ་གར་པན། །ཐག་པ་སྲེད་ཅིང་འྲོབ་མེད། །ཨེ་ཤེས་ཕགྱ་རའི་ 





གནས་མེད་དནག་ཟིན་མེདྭའྱུར། ། 
འའ 
་ཾཧམ་ཏུནབསུམ་ནས་སུ། ཌང་ཡངདུང་ཿ 





'མདན་འཇོགན། །དེནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་སེ་ཞ ལོ 
རི རར ༽ ༩༡༨2 --$" ༨ 
ར་དམ་བ་སྟ ཤའ་ད་ཏིའིབྱུ་གདྱརཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པནི། 





མངིས་སུ་འབུར་མདཆོག་ཀྱི་ཕག་པ་རའོ། །གང་ཡུང་ནུང་བའི་གནས་ཞེདནས། །ཉོན་མིངས་སྦྲལ་གདུགས་གཡོནཿན་གིས། །ཟིན་པའཏྱབརར་གང་གིས་སེམག་ 
མ་རིགཙམ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་དཤེས་བ་མི་གནས་པ། །དེ་སྙིད་འ། 


སངསྭ་རས་ཀི་ཞོང་ཡང་ཡངས་སུ་དག་པར་བུད་དེ། །སེམས་ཅནརམསཀུང་ཡོངས་སྭུ་སྨོན་པ་འབེད་དོ། །བཱན་མདཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲད 


ངབཾ།དི། །ངཔི་འེ་་རི 2 ་རྔོའ ླུ 6 4 
འཇུག་གོ །ཇྲི་སྲིད་སེམས་ནེ་འཇུག་པའེ་བར། །ཐེག་པ་ལ་ 


ཏད་དའཛིཊ་ལས། རྣམཱ་རྟོག་ཐམསཱ་ཅད་བདུདཀྱི གས་པཿ ར་ ྭ 


ཛིན་པྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བུག་ལཱ་ཉལ་་ 


གན་པྷ་ནམས། །མི་དམིགས་དའིོནན། །རྣམ་བར་ཞིག་པསུ་ཉུམ་ལ་གནས། །འདི་དགྲ་ནམ་འིགཿ་མ་ཉིད་ཉེ་ 


།ཤ་ར་ད་ཏའིབུ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེང་བ་ཉིདཀྱིརྣུབ་ ་ྒ རཾ 
ཤནཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངྱསྱ་ཧས་ཊསྭརམ་ 
















རའ འགུས 


རུར ཅཱནབཐོངཔའ ཁོ རྒང་ཏེའི་པ་ད དའ 
ལ་ན དནུབ་ཏ་ འོ ་ 


ཤུགཏུ་ལཱས་ བོ་ག པ་ལྭའྱ་གུར། དེ་ལནག་པོའྱི་པ་ 
བའལབ་་ པ་ཞི ༡ བའོ སི །བར་སྐ་ སྐབས་དདི་མཚགས༔ ལྕོམ་གཟའ་ མ་ཡོད 


དའཕུར་བའིབ བུ་ལགནས་ཡདས་༣ེ ཞིདྡན་གནསྨ་མ་ཡོན་ས་ལ། ཤུ 
ལོ ་༢༣སི་གསས་འྱས གསས ལ་ཨ དུ 











བསྐེམས་ 


` ་ 


` 





༄༅། ས་བ འབས་བཅྗདྱུ་བིས་པ། ྲ་ རབལྟ་བར་བྱ། 
དདཔ་ཏུ། འགག་པ་མྲེད་པར་བལྟ །དྲིས་པྲ་སྙ བམེད་པ་དང་། འགག་པ་མདཔ་ཇི་ལཱན་བྷལ་བདབ། སྨྲས་པ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཿ 
མཆན་ཉིདདུ་མཱ་ཟེད་པས། གད་གིས་ཀར་གོབ་བཟའདསྲིརགསོ། བསན་པ བ་པ པ། རྐུ 
གཟུགས་ཏིདྷ་ཀི་སྭང་པ་ནས། ཐྲམསཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ཀུང་། ཐམས་ཅད་མཁད་པ་ཉིདྱཀི་སཱོང་ངོ་། །གཟུགས་དདཉང་བ་ཉིདཀདྲབ་མི དྲད་དོཊ 
དྭཱལཱརྔརོས་ཐམས་ཉད་རང་གི་མཚན་ ཤིད་ཀྱིས ནྲ གང་གིསཀཀུང་གང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །བསྙེད་པ་སེད་པས་ན། འགགྟཱམེད་པན་རིག་ 
དྲིས་པ་ད་ཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཆན་ཉིད་དུས་བུང་སྣེ་སྟོང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་འཁོར་བདང་། མཱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད་དོ། ། །གསུ་སག་ ལོ 
དགོངས་ གསུངསྨསྨ་ས་པ། དེནིཐིས་པ་བློ་འྱབུལ་པྷ་ནམས་ལབཀིས་པའི་དོནདུབསྟན་ཏོ། །དཱཾས་པདེ་ ཆས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེདཔ་ལ་ཐི་ 'པ་རྣམས་འཁུ་ 
ཅིལས་བྱང་། སྨྲསཾ་བ། ཇི་ལྟར་རིདགཊ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ། སྨིག་རྒྱ་ལ་རྨར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིཉ་དུ། ཙ་པ ༡དབངགི་སེམསསང་ལ་གྱུ་གསབ་ཛིན 


༠ 





འོ 
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།དོན་དམ། བརམ་སྐྱེས་མ་ ་ ཐམས་ཅད་མེདཔ་༢ ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟེགཔ་དནི་ཉེན་མོངས་བརྣམས ཉའགས་་ཞིས 
མཚན་ཉི ཉིད་མེད་བནམངོན་ནོ། །དིས་པ། ོརོལ་ ས་ཏ ས་པས་ན 
ཐིཿ ཉིད་མ་གྲུབ་ན་རྟོག་པཿཀྱད་པའི་རྣམ་པར་ཤས་པའེ ་ཡ་དཉེདམད་པར་མེ་རང་སྟེ། ཡོདཔ་རངེས་སོ། །སྨྲས་པ། སྙེམས་དེ་ཨང་ཡདཔརམི་འགུབ་བོ། 
 སས་ཤེས་བ་བནི། རྣམ་པརྲཤེ རྟ་སཁིནས་པདཤེས་པའི་ཡལ་འདཔས་བཟས་གུབ་པས། ལས་ས བི 
བགོས་སོ ' །རྣམ་པར་ཤུས་གསུམནཾ་སྐད་གས་སྟ། སྒད་ཅག་མལུས་གསུམ་དུབཅད་ལ། དུས་གཅིག་ལ་ཡངྒ་མཁ་་ / 
སྐདུཏིཾག་ཞིདདམིགས་སུ་མེད་ན། ཡོད་པརཇི་ལཱར་འགྱར། ཁེ དེའེ་དོན་ལང་དཀར་ ས་པ་ལས་གསུངས་པ། 
སྭེ། ཅིའི་ཕིར་ཤན། རང་གླེབས་རུམ་པརདཔཔདན། རོ དདང་སྤྱིའི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་དངོས མི་རིགས་པས་ན པའ 
ལས་གསུངས་པ་བགཿགསྣ་ནམས་ཀྱི་མངས་ཐས་སེམས། སིདགསུམ་དགནྷ་མཐབའྱི་རི ། རྒྱིནརྣ 
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 ་བསོསས་ད་ིག་བ་དུ། 
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; ག་ལ ༼ 


སི བམེད། གང་ཡང་འགག་བད་སྟི་འགུར་ཏེ ནས་ཁའ་མེ་ཏོག་མོ་ཤམ་བུ་ 
་ཆེར་ 


དད ་ ་ 


ཤེས་པའི། འའ 


།ཞེས་འབུངདོ། །སང་གཞན་དྷུརམ་བར་ཤེས་པས་བསྐྱདཊ དཱ 
བདཟེནའ་ལ བགཆགསནམ་པ་སྣ་ཚ 1 འའ (དཀའ 
ཀྱང་སྐྱ་བར་བུད་དོ། །དྭེ་ལར་ཡཱལྨ་ནམས་བརྟགས་པཅམ་དུ་བདདེ། དངས་ཐམདཔ་དང་། 
'ཉར་འགག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིནཔ གཏས ,; 
¡(རྒུ སག ནཿ ལལ རཱཾམ་པར་ཤུས་པཀུན་ཡང་མཚན་ཉིད་དུགདགས་པས་མི་ཐེགས་ །དེབས་ལང་དཀརགཤེ 

རྡར ྩིདལདམིགས་པ། ཨྱཀྱ་སུད་ཀང་ཤིན་ཏུགདས། རད སསླིད་ནུས་།དབྱིནཏི། གག ་ ཤཿ; 
༠ ྒཉགས་གཞི། །བླརབས་ རྣམས་ཀུནཏམེ་འབུངལྟར། ། །དབཞིན༔མེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང། །འགགས་ན་འབུངབརམི རོ ས་འབུངངོ་། ། ཡངས་་ ་ 
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༄༄༅། །གཞནདུན། རམ་ཕརཤེས་པནི་གཟུགས་མེངཅིང། བཏགས་བཙམ་པས། ཡུ དཔེརནནམ།མཁའ་དད་འདྲུ་ 
ཉ ནམ་ཁའནི་གཏས་པྲརམ་སེ། ཅུས ་ ཤཱ ཐམའི་ནམ་པརཤེ ས་པ་ཡང་། ཐ་མའྦིནམ་ཕར 
3 བས་སྟོངསུ། ཐོག་མའྲེརྣམ་པད་ཤེསཔ་ཡང ཐོག་མའྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་དོ། འཕོད་ཤིའཔེ་ཉདཏྱི་སོཞེས་འབུངདོ། །དཀོན་མཆོགཾཿ 
པ་ལས་ཀུང་། སྙེམསྐནི་གཟུགས་མད པས། དས་གཞུམྱིས། སྱ་རས་ཀྲིདམ་གཟིགས་ས། །ཞེས་ཀུད།  ཿ །གཉུགཿ 
་ ངབ་ཡངས་ཡིན། མའོདས་པ་ཡངས་ཡིན། སེ་ སེམསིས་སེམས་མི་མ དད གྲི་སཾསྲཿ 
སོ་ཉིད་ལ་མི་ཆོདཔ་ད་འདུའོ། །ཞེས་བའ ནན་ཡང་། སེམས་ཀྱུང་དེ་ལྟར་ཡེད་པརམ་གླུབ་བོ། །དྲིན་པ། ། བཅོས་ལྡནའད་ཉིས་ ན་ག 
„ 'ཀྱུང་ལྟད་རྒྱུན་དུ་གནས་ཏེ། ། ད་བཟློག་པས་གནཾས་ཡོངས་སུ་གྱརརྒ མུབ ཡད 
གསུངས་ཏེ། ཨང་ལངད་ཀརག་། སྭ་ཀངཀུནག་འིའི་ནམ་པར་ཤེས་པི་འཁརབར་ཡང་ལཁརབལ་བགཿགས་ཐམས ཀུ 


»= £ ; : ༢༨, 

















སྭ། ཧྲ 


པཾ ` 


།༄༅། 


×. 
ཅར ལ་་མ་ །དངོས་དང་དངོས་མེདམ་ཡིན་པར། ཇི་ཐརནམཁའ་འདྲ་བར་བཤད། ཀུན་གཞི་དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཡང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་ནམས་སྔགས་ ་ 
ཀཱུ 9 པའོ་ཞེས་འུབུདཔ་དངུ་སྤྱརན་མངདེ་གྭུ་བུརས་གུབ་བེ། །དྷེསྔ་ནམ་པའ་ཤེས་པའི་གཞུང་ལྟརསྐད་ཉིག་མའི་རྐྱ་དའ 


བའ བ་ཡུ་ འྱདམིཿདདེ། མེ་མརསི་ཏེ་བཞིགཞེན། ཡངས 
༣, དྲ་ལྟཌསྐདཏག་མན་མ་རྟག་པ་ཡ་སྒྲད་ཅག་མ་ཞས་ཐའ། རྟགན་སྐད་ཉོག་མར་མཱའུང་སྟེ། ཞིབཏུ་སཾརསོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བས་ལང་དཀརགཤེགས་བ་ལས་ཀྱངག 
” ཤེད་མད་བཞིི་སུདཀགས། དབེན་ཞིང་བབླ་ནམས་སྲངས་པ། ཆསྣ་ནམས་ཀངནིམ་སྙཾས་པ། སྐད་ཉིག་དོན་དུངླསཞེའོ། །དབས་ནྭསདགཡ་མེདཔ། སྐཊ་ཅིགས་ - 
_ 4 མོདབ་ཞིད་བཞིན་ཉེད་དོ། །དུས་པ། དྭལར་དངོས་པ་གང་ཡངམེད་པརབསྟུནན། མུསྙེགས་བུད་དང་མི་འདྲ་བཅི་ཡོད། སྨྲས་པ། མུ་སྟེགས་ཉ་ནནི་རྒྱ་དང་འདྲས་ཁུ་། 
ལ་བསར་ཏ། ཐམས་ཉདྭ་ཀྲ་བམས་ཉདདཆདད། མདཔར་བྭལ་བ་དང་འདིནི་འདའ། །ཇེ་ཝརཞྲན་བའི་རེས་ཐམསཉད་སེདཅིས་བ་བན་མཐའ་བཞོ་དང་བལ་བསྐ་ཡྲེད་བ 
དང་མེདཔ་དང་། གཉིག་པ་དང་། ཐ་དདཔདང་། གཉེས་ཀདང་། གཉིས་ཀམ་ཨིན་པ་དང། རྟག་པ་དངཔི་ཏྟག་པགང་གིསཚན་མཉེད་དུའདམ་ལུངན། མཚན་ཉིད་ 
ཟབས་དངས་བལ་བ་སྟེ། དཔེརན་ནམ་སཁའ་དངའདྭས། ནམ་ཁའནི་ཏགཔ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་གིས་གདགས་པསམ་ཐགས་པ་ཡིནབས། 






















¡ ངམ་ཡིན་ལ། ཨཚན་ཉིདབམས་ཉད་དངྲ་བལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཁའ་ནི་ཇི་བཞིན་ནི དུདོན་དམ་པ 
༣ ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེབས་ན་མདོལས་འབུང་བ་དང་། དཞིན་གཤིགས་བནམས བྱང། 
ཀུས ཟེ ཡེ སཉད་ གུག ཨ་བསྙ། གྲེང་ཁྱར་སྙིང་པའི་ལ་མ་དད་འདྲའོ་ཞེས་གསུངཊ། ད་ོ་ ལ་ལ 
དེ་བཞི འདལ་སགས་ཏེ། ཆོས་ཐུམས་ཏད་སྟོང་བཉདདའད་ཤེས་བས། དེདྱིན་དེའིཏན་དཔིར་སང་པཉདད་དམིགས་པ་ཡངལ་དཔེགས། 

་ེ ཤད ཨི་ལྟ། སྟུང་བཉིད་ལ་མི་གནས་པ། བདཔ་པོར་ཡུང་མི་ལུང་ངཤེས་པ་དང་། སྣུདན་ཡང་སུ་སྟེགས་ཿཧགྷི་ལྟ་བརི་ཁུང་སྟེ། 
གླགས གཏུཨུ་སྙེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཐམས་ཉད་དམེད་བརྙལ་བ་དངམི་འདབས། བཟིདདམ་བའསྡོ་ནསའ་རོང 
མི་འགུར་བའི་པའེ། ཀུན་ཇོབ་དྱུས་མ་དང་། གཟུགས་བརླན་དང་། རྨེ་ལམ་ཤྱེནུལ་དུ་མེད་པ་ཨངས་ཡིནན། །ཞེས་མདོལས་ཀང་གསུངས་པས། མུ་མགས་ 
དྷིཉརཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནིས་སྟོང་ཞིངམི་དམེགས་པ་དེ། སེམས་ཉན་བིས་མ་ཏོགས་པས། བདག་དང་དག་གིར་ 


རབ ྲུ 






བ་དང 


དྷསསེ་འསོ། 


པར་བསུན་མདཀྱི། འཆད་ 













ར་ཡངསི་འདའོ། །དྲིས་པ། 


7. 


པ / 












་པས། གདལ་དགཏདབར་ 
མཾ རོ །གང་ཡ: ཀྐ ལ་ 


ར་ ཁང་ག གེ རརདབ་ཤོནཁད་ བྱ་ཀདདེའི་ངོབོ་ཉིད་དོ། 
སྲི ར་ས སན་དམིགས་སུ་མེདཔས། རསག་པ མོ 


དད འདུས་པ་ཡང་མངོན་དབན་མེདད། །རེ་སན་ཤེས་རབ་དདུན་བྱ་རཔ་ལས་ཀུངབསན་པ། གངསངས་རྒྱག་ཏི་ཆོས་ མས་བ 
འསྙེ་བཅོས་ མསསྦོང་བར་ ཀི ཞེ ཁཿ ལུནཔ། ནྣ 


རྩར་ཞིང་། སངུསྤྱ་རཱས་ཀྱི་རོས་རྣམས་འདུལ་བ་ཡངམ་ལགས་ལ། འཛིན་བ་ཡངམ་ལཿ 
འའོལ་ཏུ་ཝི་ དད ཆ བློ་གྲེས་ཆ ར་ལོག ་བ་ཡངདོར་བམེད་ 
ཆེན་པོ་འདྷི་ལ དྷིལར་དདངཔསའི་མཚན་ཏིད་བང་ན་ཡངྦ་བངདུམེད། དོདན་ཡང་དོདདུ་མེད་དོའ ་ ཆོས་ཐམསཅད། 
གག །མང་འཕགས་བཞམ ཁའ ཛོངལས་ཀུང་ ཟིར སེམས་གཅིག་པ་ནེ་བསམ། 
།ཏཐབ་པ་གད་ཞེན། ཀི ི་ོ །མི་དམའཡི་སཱཾད འཆས ¶ སྩག གས་པ་ཡཿ 












¬ །པ་ལ་མེདཔའཛོ་བ་ཡཛསིད། གཏོང་བ་ཡདྦམེད། མུནཔ་ཡངམྨེད། ། སྣབས ༽ རྟོག་པ་ཡདམེད།། 
༤ ཤཿ ནམོ་པརྟོག་པ་ཨངམེད། འདུ་ཤེས་ཡིདལ་བེད་པ་ཡངྱ་སད། གཅིགྱ་ཀདམ་ཡིན། གཉིས་ཀངམ་ཡིན། གཉིས་མ ཁུ་ ཡེབ་ཡངམ་ 
མསུ་པ་སུངམ་ཡེན། སོས༣་དཔདཔ་ཡངས་ཡིན། འགའགྲོབ་འགོ། རང་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅདལ་མི་དམིག འརྦ 
༼ གནས་པ་འདིནི། སེམས་གཅིགཏུབུབ་བོཞས་བཤད། དྷེལ་བུའི་ དུ་བ མ་པའི ཁྱས་ཆས་ཐམས་ཅདབྲགམསསོ། ། ཆུར་བ ༩ 
ཟླ ཅ་ཡ་ང་ པ་མདྡའིྲབ་བ་ཡི་དན། ཅོམ་ཏ ཐཱནའུས་ཉེས་བུད་རུ ཀྱེ་ཕོགས་དད་། ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་རམས་མ་བསྒྲེམ་པར། བླ་ནཱཿ /: 
ངེ ཐ་བ་ནི་མྲི་སེདད། །ཞས་གསུ་ངས་ན ན། པར༣་ཏཔིན་པལ་སགསེང། དྲད ་་ ཏཾ 
དཾ སྒས དེ་བཞིན་གཤུགས་བས་ནི་ བུས་པས་གུཔབ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཐིརཞེན། དྲེབས་པས་གླུབཔ་ཡིནནནི། ཚུ་འདུས་ངོས་ལུས། འྲབས་བུ་ 
འདུས་མ་བས་པྲ་བུབ་མི་རིགས 'ཏེ། རྒྱ་འབྲ་བྲ་དེད་པས་སོ། །ེ་སེ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་བར་འདུས་ཏྱས་ནནི། འདྲབས་ཐམས་ཅངམ ག་ ་ 


། 


རླ ༨ ཡཱ 









































་ྭ ི་ཏོགིས་མཏདདགཅོགབཞོ། བླབ ས་པ་མ །དྷ འདྲུས 
ཁུན་གཤགས་པ་ནི་འདུས་བས་དང་། འདུསཿ བུས་གངགིས་ཀངམ་བ ཟག )ེ མོ 
ཏི་སྐན འདུ་བ་དང ་ བས་པ་ རེ་འ །ཞས་གསུངས། ཡངབ 

ཏཱ བླ་མས་ ནཆོསཀྣིས། ཆོས་ཉིདའིག་པརམོ་ནས་པས དེདགྲནམ་དང་ཤཾས་མི་ནུས། ཞེས་འབབདབ་ཡང། ¬ 
'དང་པ་འོལ ཅི པཔ རད ་ ཀ་ས ག་ལ 
ངས་པ་ལ་ ཅེག ནཔ་ནི་སྤཾནནོ། །གཨ་གསུལས་པྟལ་ཡིནཕས། ༣ །དད་། དམི་གས་པ་གད་ཡང་ཡེདལ་ `= 
་' ྦ 


གའོ། ཊིགོགགན་སིའ ཆེ་ལ ངོ ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ འསེམས་དཔའཆེན་ 
སས་ལ 





























སྙམས་བད་སྟེ མ་གཞན ༼༠བས་གས། ཐམས་ཅདམཏྱེན་པ་ཉིད་དདྲ་བལ་བ། 





ཏེ 









༄༅། ཧབ །གསུངས་པ་ ཡང་འདྟིལ་བུརསྦྱོདབ་ལ་བུ་ ལཱ དདེཇིལཱརཉི་མངོན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་འཇུག ཏབས་སདས་ས་ཀི་རྲོབམས་ཅད་། 
9 ཡངད་བདཿསྣསན། ཀུན་ནཾས་ ལྔདྲབདད་ £ ལྷན་ཅིག མི་གནས་བ་དི་བདཏབ་སེམས་ 35 
ཚྭ དྲ " ་ ་  ་་ ཀདྲེ་བ འག་འ 

° འཁེར་གསུམ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡནངར་ རེ 
ཙཾ དྷཱ་ཞིས དམིགས་སུ་ཡོད་ 
་ མེགས་པ་སྭ། མདརཤཿ 

ཐ་བ མུ་བ་ལས་གསུངས་པ། ༨། 

ེ མི ་བཀའསྩལ་པ། རཔའབྱོད 
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། "༥ 
གག ་་ལོ་ ¦ ་རྨ་མཆེས་པཿ བཅོཿ 
འདམེགས་ ཨུ་ཡོད་པ་མི་དམིགས་པ་ ཡངམ་ཡིན། དམིགས་ཨུམེདཔམི པ་འམགསཔ་མངསི དར 


















མ་པ་ཉིད། མི་དམིགས་ཏ། རབ་འཐར་དྭལར་དམིགས་པ་དདམི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིདལ་བས 
ཊཱ ས་དཔའ་སེམས་རཔའཆེན་པཤས་རབྱའི་པ་རོལ་ཏུ ཟ་པའི་ཚ། དམིགས་པ་ལ་ཡང་མི་ཆགས། 
འི་ན་ཇི་ལྭར་བདུུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཕོཔཤིས་འབ་ཀྱི ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས། སནས་སྭ་ཡོངསསྭཚ 
ཡོངས་སུ་ངོགས་ནས་ནི ཐམས་ཅད་མ་ཌིན་པ་ཐེབ་པར་བྱསི། བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པོ། བདྲ་རུབ་སམྲག་དཔའྲི་ཤུས་རབི་ 
པནི། དམིགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ས་ནས་ས་ཡེངས་སྔུ་རོགས་པར་མིནསས། །ཤུས་རབྱ་ཀི་པ་ཟལཏིུནཔ་ཁེ་སྦྱོད་བཞི། དམིགས་པལ་ 
གུགས སསས་ལོབས་ས་ཇོགས་པ་རཔྲི་བདད། དཅིའ་བའ་ཞེན། ཤས་བབ་ཉོ་བར་པ་ཟེལཏུ་ིན་པ་ཡང་དམེགས་ཅུ་མེད། བདའུབ་ཀངདམགས། 
ˆ - མདད། གང་ཤྲས རབྱ་ཀ་པ་རཏ་པིན་པ་ལྭ་སྟདོཔ་ཡང་། དམིགས་སུ་མེད་དེ། །བ་འབཱོར་དྭ་ལུར་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྦྲོད་བེརབའོ། །ཞྲེས་ 
,ོ །དེ་བཞིན་གཤགས་བསྩེ་བའབུང་བལས་ཀུང་གསུངས་པ། འདེདཆགས་མོ་དམིགས་དབཞིན་ཤེེསང་དང་། གཏྫཾསུག་འདི་ལནམ་ཡབམི་དམིགསཏེ། 





















7 


ཡུ་ 


༥ 





` ༤ ༧ ཀོ 


རའི ས་ །རྣམས་ཀུན་ཀུའནུམཁའ་འང་བརཤེས། ལརགངཞེསདརལབའབར་ཤའོ། །་བགུསསལ་ལར་ཀཱུ། 

2 ཁོདོགུས་སེམས་ཅནགང་དདགསངས་རས་ །ཀེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙེབས་དང་མེ་འཇིགས་པ་ཚོལ་ཞིང་དདག་གང་ལ་བཏན་ཏེ། ཏེ ་ ད་བ མག་ཉོན་ _ . 

ཌཱ དེ་ ་གིས་ཆོས་གང་ཡངསི་དམེགས་ཨ། །འོད་སུང་ཇི་ཙ་མ་ནྭབུངཆུབ་སེམས་དཔའའདི་དག་དུན་མདཔ་ཡངད་ 9 པའི་བྱ་རབ། ཇིའདུ་ཤེས 

པརའྱཧཞིང། འདུས་བས་ལས་སངས་རུསྱ་ཀིཆོས་གཞན་པར་སམས་ཤང་། གཞན་དུསཔྱསྱ་ཆུས་ཀུཿ ཤེས་སེམས། སྨས 

'ཀ' པར་སེམས་ཤིང་། དེདག་སངསྭཾ་རས་ ཀའ ཨུ་ཏཀཾན། _ བླན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པར་ཛྲོགས་པའི་བྲདྲཆུབལ་ལ་འཇུ་ འཇུགཅིདགནས་པ་འྟག། 
2 སངསྤྱ་རསཀྱི་ཆོོས་སུ་ཏོགན། ་པ་ཡིནན། །དེཏིདཉོག་ བཞིན་ནལ་འགོནལ་བཅོན་པདབས་ཀང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ 


ནོཤེས་ཀྱང་འབུང་། ་ །སྭ་ཀང་གསུངས་པ། རྣམ་པར་ཏོག་བམ་འཇུགཉོང་།  0་ 
་ཡིན་བརནི། །གལ་ ཏེམཐངན་ད་སངས་རྐྱས་ཞེས་འབྱུང་། །བདུན་བརྱ་པ་ལས་ཀྱངབ་ཤེདཔ། བཅོམ་ལཱན་འ འདས་ཤིས་འབ་ཀྱི་ཕ་ ད་ .- 
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ནི་ཡངདག་པ ོགས་པའིསངས་རུསྤ་ཀི་ཆོས་སེཞེས། ཆྩོས་གདལ་ཡ། ་བ་རྟ་ོག་པཿ 
ས་འ གང་ལ་ ་ 
གྭ གེས་པའིསངསུ་རས་ཀི་ བབོ་ྲ་ི་ དྱ་ཀངམི པི་དམིགས་ཏེ། ་ = 
དབམ ས་བོ པ་ལ་ག མ་པ་ཊཱསྭ། དེ་ལ་སེགས་པྱ་ར་རར་མངོ་ས་ དུ །ངས་པས་ན། 
འགི ། །དེ་ཡ་ང་ཅིའི་ཕོའཤན། དབེཤནྭ་སྤཾན་ནི་དཀར་ནག་འདྷ་ས། གཉིས་ཀ་མངཤི་མ་ ˆ 
ཁཿ ག་འད་སྟེ། དེ་བཞོན་ 


ལྕུམིབཔི་ུབས་ནྭལ་བས་ཉང་ྐས་ང་ ཤིད་ནུད་བརཞེས་པའང་། ༢གཔབས་དིའ་བསེ་མོན། 
འོངམ་ནོཿ བའོ །དེབས་ན་ ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པུ་སྭ་བ་འབུང་བ་ལས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༩ ཅིད་མགག་སྟསྣནདདེ། ༣ ་ 'འདིནི་ཡང་དགཔའི་ལྟ་བཞེས་ཤའ། །དྡིས་པ་ 'འདྷལཱརའདུ་བེདི་ ླ དད 





















ིར་"ཀས་སསསཁ་ཀར་ས༡༤༥་༡༩༡༡༠༠༩བ 


- ངཿ་ཡད་འདྱག་ཞེག་བབའྲི་སྔ་ཚན་ིདྲ་གྲམསཅད་སི་སེདོབ་བདམ་ཡིན་ལ། སོངབ་ལའམེའ་ 'ཨམེད་པའྱི་ཚལ་༡ ༼་ 
ལ་ལས ྟིས་བབའིམཚནི་ཐམས་དབིདབ་འདུ་ཡིན་པ། ཐོབ་བོ ཀལ 
ལྟ་ཐུ་འབགས་པརྣམུས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། དེམ་ཡིན་ཏསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་། སྤྱད་པ་འམི གས་སྨུས་པཾ། འདིནཐུན་ ད ! 

ཟླ མི་འླདབེན་འཕུགས་པ་ནི་འདྲི་ཏུ མི་གཉིས་པརླསཾདཔའི་འབྲས་ཐུ་མངནདྱུ་གུར་པས། ས་མཁའ་འ གཏམ ཀད 

2 ལ་འགྲོ་བའིརྟུལ་དུཏྱི་ལ་ཡང་ གས་པྲ་མད་ད། དོ ིབ།ཏུན།ཁམས་གསུམ་རྱ་འདུས་བས་ཀྱ་ཆས་ཐམསཧད་ཀུང་། སྩུ་མའི་མཚན་ གཟ ས་པ་བ་ རླ 

_ རྨདཱུཾདལ་ཡངད་མེགས་བའྲེ་མཚན་ཤད་དུ་ཏྟང་བམ་ཡིནཏ། དབགས་རམ་བརྡ་ཏྲག་པས་གསུངས་པ། ཧུདཧུའསམས་དངའརྣམ་བཅུ་ གཔའ་མཤསི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའིརོས་བཞིན་དྲུསཐངངོ་། །ཐིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི། ཆས་ཐམས་ཅད་ ཅ་་ ངུ ཅུ་ 
་ལྟ་བུའོ།  །སྲེམས་ཉནན་སྦྱའི་སྤེ་ནས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འྭའི་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་དིུ་སྣོད་དི། །དེ་ ཤེན ཨུ་མེད་ 
པའིདབཞིནཉིདབསྐྱབསˆ 


པ་ལསྱ་རྒྱབྱ་བདང་། ཐྱད་བའིམཆན་ཉིདལ་ཆགས་ཤིངྱ་སད་པ་དང་། མཐུན་པའོ་གཞན་པོར་འགྱུར་བྱི། མི་མཐུན་པའེ་རྐུར་མི་ཁགུནོ། 
༦ 











„» = ངཱ 


ཀོ _ །སྨྲས་པ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བའྲེ་ཆོས །ཐམས་ཅུད་གཅིག་དངད་སའི་རང་བཞིན་དདྲ་བལ་བས། གསམ་པ 
.ཐིན ཨ་ནི ཅིད་ཡང་མི་བསམ་ལ། གང་ལྟར་ཡངགྲེ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཤཾན། བསམ་དུ་ཡེདབས་མི་ཐསམ་པ་འམ། དུ་ཡོད་་ 

ཌ བ་ལ་མི་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་བྱེ། རང་བཞིན་གིས་ཆོས་ཐུམས་ཏད་དབེན་ཞྲི ་ ལ་བས གང་ལྟའཱ་ཡང་སྤྲོད་པའ་མི་བཱའོ། །ད་བསྐུ་ཤུས། བབ ར 
བྱཧཔ་ལས་གསུངས་བྲ། བཅོམ་ལྡན ཀྲ རྣམ་པར: ས་པ་ནི། །གིས་ར༠་ཟལ་ཏཱིན་པ་ལྕགས་པར 

ཝཾ འབྱུང། འཇམ་དཔལྲ་ཧས་བདུད་བཏུལ་བལསཀུད་། འཇས་དཔལ་གངཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཐོར། རང་བཞིནྱ་གིས་མ་ཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། ཱ 
¢ འཁྲོལ་པ་མེད་པ། དམིགས་པ་མེད་པརསབ འདེནི། ཨང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནནཀཾས་སེ། །སྤོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཟུངས་ལས་ཀངགུ་ཕཊ་བ། - བཱ ཁཿ 
ཐ་བསམ་པར་སྲི་བ་སྟེ། མི་བསམ་པ་ ཨམ་མེ། །སཾ སམས་ཤིགནས་པརམ་སམས་ཤིག །ཅིསའབུད་། །ལང་དཀར་གཤིགས་པ་ལསྱ་ཀང་གསུངས་བ 
ཙུད་བྣོནམ་པ་དཤེས་པ་འམ། །ཆུ་གིང་གྲིཤབ མ་བཞིན། །སྣངབ་སྩ་མྭ་རྨེལམ་འདྭ། །རྣམ་པའ་རེག་པས་མ་ རྟོགས་ཤོག །ཅེས་འབུངབསན། ཅིད་འདམི་ [ 


-/‡ 






གཤཅང་ ཧེ ཤེའི ༄༅¢ 


ད །དེ་ཅིའི་ཕིན་ཤེཀ། ཇི་ཙམ་དུགེམས་ཀས་བཏགས་པ་ཡོདན། དེ་བཞིན་ཉིདལས་ཉམས་ཤིང་ལི་འབུན་བགྲའྱག 

ཨངདག་པ་ཉད་དུ་བརྟགས་པ་འམ། བསམ་བད་སྲི་བ་ས། ཡང་དག་པ་ཉེད་ལ། ཡང་དག་པར་བལསན་ཡང་། ཡང་དག་བཅིཨ་ 
གཔའི་ཡུལ་དུམ་བྱར་ལ། བརྟགས་པས་དཀང་བདུད་ཀི་ལས་ས་ཞེས་འབུངན། དེེམ་ཡོན་པ་གཞན་ལང་དག་པམ་ཡེན་པའི་བསམ་པ་ད 
༤ བའ བུདབ་ནདཔ་ལས་གསུངས་པ། ཁའྱབུ་རོག་པ་དངྡ་མམེ་པར་རོག་པ་དང་། མཐང་བ་དང་། ཐེས་པ་དང་ ྷ 
གནས་ཙུམ་པ་ད་བདུད་ཀི་ལས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གནས་པ་ལས་གསུངས་པ། འདུས་སྲ་བུས་ལ་གདཏགས་དད་། མྨ་དན་ལས་འདས་ལ་གང་ཏོགམ། 
















དདྱི་ལས་ཡཾན་ཤེས། དོནིམ་ཁཱས་པས་འབཏ་བཤདཿའེ། །དེ་བས་ན་ཅིར་ཡང་མི་བས་མཞིང་། གང་དུ་ཡང་མི་སྨད་པས། དེ་བཞི ཉེད་ད་འགྱར་བར་དེ་ལྟན་ པོ 
མངོནན། །དེའི་ ནུ་ལང་དཀར་གཤུགས་པ་ལས་གསུངས་པ། དངོས་བོསྱུ་སུ་ངན་ངམི་འདའ། །རྣམ་ཏོགརམ་པན་ཤོས་པ་ལས། འའ འདའ་ལོ ། ཿ 
ཡངགསུངས་པ། དཉས་སེམསྭ་ཀྱིསྦོད་ཡུལ་པ། །ཡདདད་མེད་པ་མཐའ་གཉིས་ཏེ། །སྤྱེད་ཡུལ་རྣམ་བརསྤངས་ཞས་ཞི། །སེམས་ཀྱང་ཡ་དདག་འགགས་པར་འྱུག། 





= 








བཱ ། ཞེས་འབུང་བ་ཡན་ཏེ། ཚུལ་དེལ་དེ་ལྟརསྤྲད་པར་བུ་སྟེ། དནི་སྤྱོད་བའོ། །དྲིས་པདེ་ལྟརཿི་ཡངམ་བས་མསན། དྲོ ༦ 
ཨཿ ཏྡདབརམི གྱུར་རམ། དེ་ལྟན་ཡངི་བསསས་པ་ཤིག་གིས་འགྱུབཞ། ཆེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ། ཅིའི་ཕིའ་མི་འགྲུབ་སྨྲས་པ། ཇིཙཱམ་དུབསམས་ 
འ་སྲིད། འདད ཉམས་ལ ཿཡོད་ཀུངཅི་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་། མི་སེམས་པ་ཡངམ་ཡོན་པ་ལནི། གུས ། 
སན་ནམ།ཁའ་ནངི་ཝྭ་བུར་ཡངམ ཡིན་པས། བསལ་མི་བསལ་ཏུ་དབུར་མེད་དོ། །དེ་བཞིནེ་དཱ་ དུ་སེམསྲ་ཀད་ནམཁའ་དངའདྲ་ས། མཚུནཉ ིྙིཏག་སད་མ་ 
' ཡིན་ལ ཉམས་པ། ཞྲིས་ཇྲིས་དགདགས་བདྲ་བ། དེ་ལྟར་ཡཾ་དམ་དོན་ཞེན། དཀོན་མཆོག་བྩ་གས་པ་ལས་ཀྱུང་། དསུང་སམས་ཉིན་ྡ 
༩ ཤོ་དང་བནནས་ཀྱངམི་ཏིདཾ། སཾམས་ནིགཟུགསུ་མེད། བལྟདམད་ཐྲེགས་པམེད། སྣང་བམད། གནས་པ་མེད། རེགས་པ་མདཊང་། གཏུན་ལ་མི་ཕེབས་ 
ཞིས་གསུངས་པས་ན། ། སམས་ཀེ་མཚན་ནད་འདི་འདབ་དཔ་ཉམས་པ་དང་། མཉམས་པཞེས་གངལ་བ། དབས་ན་སེམས་ཀྱི་མཚནཉིད་ཇི སྐུད 
ཌབ་ལ་བཀུད་བ་དང་། བསེད་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ཤིད་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་རྔོགས་པས། དན་པ་ཉམས་ཤང་སྤྲོད་ 





:མ༅་༅་ ེ ཁོ པ ལ་འ : 





85 །དདགུ་གིས་ནི་ཁེབ་པར་འབྱུར་ཞེས། དེབས་ནཔོ་བཞིའིམས་མེད་པ་དཔསི་འདྲ་བརདེལར་མངོན་ཞོ། །དེས་པ། དེ་ལྟའ་སེེ་མས། 
9༥ ་ གསསདཔའ་སེ་མས་ཅིས་བག་ཆགསྐ་ཀུ རུ་བོའི་ འ་ཀུང་བཞིན་དྲུརུ་ཞིང་འབུང་ལྭ། སྒད་ཅཾབ་ཀྱང་རྤྱན་མཆད་པས། མི་བསམ་ཞིང་ངབཞི་ ངཿ 
གཉེན་པོ་ཅི་མཊ ཏིས། སྤྲེ སམསཉན་ཐམས་ཅད་ཀིསནི་ཐོག་མ་མེངབས་ན། ཚོནབ་དང་མི་ལཱན་པས། ' ཡང་ 

ཨག ཡོ །དེ་ལྟ་ར་བརྟགས་ནས་ཡུས་དང་ངག་གེ བསུ་ད་ སྤྱད་པས། 
ལམ་རྒྱར་ལྡའི་འབྲས་བུ་ལེནཔར་བྲེདདེ། །དེབསུ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྣོད་པས་ན། བསམ་བ° 
།དས་པ། ཆོར་བཞེས་བྲེ་བའིདོནནིཇི་ལབྲུ་ཇེས་སུ་མ ་མེ་འབྲང་། ཝའི་དན་ཐེས་པར་འདོད་དེ། [སྨྲས་པ་ཆོར་བ་ཞིས་ 
གསུ་ནཆོར་བཞེསྲ་བ ་བའོ་ རེས་སུ་མི་འབྲངབ་ཡངདལྟ་ཆོད་བས་ན། མཚནམར་མི་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟད་ཏ་ཿ ཤ་ཞེན་ 
ཆོན་བའེ་རྔས་སུ་ལཱ་ཞྲིང་གནས་པ། དེཆོས་ཐམས་ཉདམ་སྙེས་པ་དང་། ཞིབ་པ་དང་། ། ཤཱགདང་། གནས་པ་མད་པ། 


















དག་པ་མ་ ཡིན་པའི་ ཁོགས ་པའི་མདྱཀིས་འ ས་འདུབ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ པལ། དགེ་སྣི 
་གཡོས་སོ་ཅེགོར་ བསྡ་ངེེས་ཨུ་མི་ 
བུ་བཞི་ཆོར་བས། དངོས་པོགདདུ་ དུ་ཡང 
བྱདྲ་ཆྩུབ་ ཀྱཱི་ཏཱདལསཿ གསུ །ཡས་པ། 


ཟོ 


ཕྲ 
















[ཀྱང་། མི་རྟག་བ་ལ་མི་སྟག་པ་དང་། མི་ཏག་པ་མ་ཡིཊ་པརཚོན་བ་དང་། སུག་བསྡལ་ལ་སྣུགཐཾསྦྱལ་ཡངམ་ བྲའི 
།མིདཔ་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རཾིཚོར་བ་དང་། མི་གཙུང་བ་ལ་མི་གཙང་བདང་། མི་གཙང་བ་ཡངས་ཡེཿ བཿ 
| ཆོར་བ་ཞིས་ཀང་གསུངས་པསན། དྷེལུར་ཆོངབ་མ་ཡིན་པར་མངོནནོ། །དྲིས་པ། དཚར་བ་མེད་པ་ནི། ཆོར་བཞེས་བཤདན། 
མས་ལ་ལྟ་ཞུང་གནས་པའི་དུས་ན། སེམས་ལ་བགཆགས་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་བའྡེརམས། རང་གྲིབོ་ལ་སྣ་ངངས་མི་སྣང་སྭ་མི་སྣང་ན་ནེ་ཚོ་རབ་ཞེས་ག་བསཀྱང་ ` 
ཀཾ དྲེ་གངཤི་ཆོརབ་མེད་པ་ཞེས་་ཀུང་ཇིསདདུ་གདགས། དྲེས་པར་འདོད་དོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་བསྨོས་པའཾ ། སམས་ལས་འབུང་བྷ་ནསྨ་དོལ་ 
༡ནང་བསང་སླིག་ཧུ་བརང་ལ་རངས་འཇིན་པ་བཞིནདུ་མཚན་ཉིད་གངད་ལ་མི་དམིགས་ན། དེ་ཉིད་རོར་བ་ཞེས་གའོ །ས་པ། དྭལརབསྒོམ་བན་སེམསྱ་ཀེས་ནདད་ 
ར་འ ་བཅི་ཡོད་སྨྲས་བོ། ཇིཿ་མ་ དམགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆདདུསེམས་གཏོང་པར་བེད་དམ། སྟེང་བ་ཉིད་ལ་གགས་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཆེདདུ་ཆོལ་བདྲ་བེད་དམ། བགྲ་ཅགས་ 
འྱབངབ་ལསེམས་མི་དགའ་ཞིང་འགེག་གམ། རེད་དྲ་སྤང་བར་བོད་དམ། ཡང་ནསམས་གཡེངསཏེ། འབྱུངབམ་ཆོད་བ་དང་། ཡངན་སེམས་གསལ་ཞིར་བདེ་བ་ 
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།༅༅། ཟིར །ལ་སོགས་པ་སེམས་ལ་མུང་བའིརོལ་ཆགས་པ་འམ། གཉིད་ལ་སོགས་པའིདབདདྱགུརཉིང་། སེམས་ཐིམ་ལས། 
_ཤ༣ བལ་སགས་ཏེ། མདོནན་དི་ཙམ་དུ་སེམས་ལ་འདུ་བེདཀི་མཚན་ཀྱི་སེང་བ་ཡེད་པ་ཐམ་སཧ་དན་ནིནངངུ་ཁྭལའོ། །དེ་བསན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་ལས་བུང་བ། ནཱལ་འབྱོན་ 


། 
(7 


ཟཾ རུ བ་ག ས་པ། བཙུན་པ་འདྲ་སུང་བསམ་གཏན་བྱཾའསྱོང་བནབེད་པནི། དགེྭསངལ་འབྱེར་སྐྱེད་པའི་འཆིང་བའོ། །ཞི་གནས་དེའི་རང་བཞིན་དང་། དཱ 


འདུགས་བ་དང་། མཚན་མ་ལ་གསལ་བརྡའདྲ་ ས་པ་དང་། སྨྲན་པ་མྭད་པ་ལ་སྙེང་པེའ་འདུ་ཤེས་པདང་། སྤོན་ལམ་གསལ་བར་འདུ་ཤཾས་པ་འདེ་དགནི། 


ལལ ར་བཞི 
ྲུ ་མཚནམ་བསུལ་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་བསོམ་པ༽་བབ་མ་ལེནྱ་ཀི། མཚན་མའི་རོབ་ཉིད་མཚཊཨ་མེདབའོ། མབྱགས་རུ། སྨེན་བམེ ཡཔ་བྲསོཿ 
ཀ། བན་དམག 
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& / རྩ 





ཁཿ ་བ། དནབ་ཉེབ ་ 
རཆ གཱ 
འག་བྡ་བྱི་གཅ་ོ། །སླྨྲ་ཐྲོང 


ˆ པ་བསྒེན བསེམ་པལ་གནས་པསྟེ། 
| མ་གས 







ོ ཁོར ནྣ །འདིལ་ 
'འགྲེབ་ལས་ཀྱང་གསུཕཊ་པ། བདྲཆུབ་སེམས་དཔའད་ལྟནཚོདབ་ནི། ཚོར་བཔོ་ཡ 


= 


་ ¬` ¢; ± ༩ 1⁄4 [འེ ཚའ ཐལ་བ པ ༣༧༩༠ 
° ༩ 1 ྒེ ཿ 
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།དེ་ཡང་འདིཛིསཱམ་དུསམས། བཅོམ ་འདས་ཀྲསྭ་ཀུང་འདུས་ཐམས་ཅད་ ཇོ 
་བནི་ཚོར་བར་བེདབམ་ཡིན། ཚོར་བད་ ༢ 





་བེད། ༢ བབ་དཀྱམབབའ་གའོ་ དགཅཉ་གའ ༣ 


ལྷ་ཡིན་བསྟ་ཏག་བཤིདྱས་མ་༤ སས་སེལ་ལ། ཐམ་རང་གིིསྭ་ཀང་དངུཉིད་བ 
དགངས་པ་རས་པར་འགེལཔ་ལས། འདྲབེདུའམས་དདདོདམ་མཚན་ཉིད 
།གིགས་པ་སི། ཞས་གསུངས་པ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ། །དཱིས་བ བི 
ཁ་ཞེས་ཐྭ་བ ངིཊྭ་བླུསས་ ་པ།  སེམས་ཉནྱ་ཐིཨ་ཡང་དག་པ་མ་དོན་དུས་བུརཅིང་། ད་པོ ་བའི་ལ་ ཡུ 
` ཡ་གྲནས་ཤིང་ རྩས དྲིས སྐདཅིགྲས་མྭསམ་ལ་ཕིམ་ཐི་མས་ཚོད་བད་ཀའ། ` །ངེལྟ་ཐུ་ལ་གླཾད་ལམ་ཐམ་ 
ལ་་སདང། ཀྱ་དེན་ནིག་ཡས་སྒོམ་པ་གསལ་ཞིང་། རློ་ཡ་ཊིགསའ་ ཡའ ཀུ་ „ 











དོད ཟེ །བརནུས་། ལུས ་དང་སེམསྤཀེ ་ཟོ་མདོག་དང་། -བག་ཡངས་དང་ལྡན། 
84 ལཾ ཡང་སྩོ་བ་མེད་དེ། དད་པ་དང་སྤྲོབ་ ཆེན་པོ ཡ་དཏྟེད་དོ། དེལས་ཀུད་རུན་བས་རམ་ ཏེ་སུ་དད་ གཟུགས་ལ གགས་པ བསླིན མས་ 
ཟླ ཅད་འྲགག་ནས། 


ཡིད་ཀྱ་རྒྱ་ བཤིནཏ་པ་མ ཨོ་ལ་གནས་སོ། །དའིཚ་ཆོས་བདག་མེད་པལ་རེག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡང་ ནནོ་ དེནས་ཡང་བར་ 
ཆད་མེདབར་བྲསམས་དང་། འཇུག་ པའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དང་། མཆན་ཉིད་ཀངམདོན་དུ་མཐོང་ནས། ས་རི ཿ 
ཅ* སྐུད་ཆིག་བརས་མཁས་པ་ཐབ་ནས། གད་ཅིག་མ་གསུམ་ཡངམཤས་པར་རིག ཅིག་ 


།ཆོས་བདག་མདཔ་ཡུང་མངོན་དུ་རུད་ དཅག་མ་ཐ 
གིས་མཐོང་བས་༔ སྤངབནབ་བའི་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོལ་ནས་ས་དང་བ་ཐོབ་། སྭ དེ་ཡན་ཆད་ཀུན་ ྲ་ ་ 
བདདཀནགྲ་གགས་བ ལས་གསུངས་པ། ཐེགམ་མེད་ལྡན་འཁེར་བནས། དངོས་འདྲིན་ཤེས་པ་པདྨ་བངགངི་ལྟར་ ཟབཞིནུ པཾ 






འམ ༤ ་༣་འ ཁར) ཐ་པ ་་3་ འ་ཡས་ ༢ ཅ་ རར , 

























ནུརཅིང་། ཐེགཔ་འོགམ་ལ་སགོས་པར་མ་ལུང་བརངི་ལྟརརིག་པ 


རྭ བར རེ 

གསྭ་བུདྲ་བམས་ཅདན། ཆས་མེདཔ་མ་ཏོགས་ཤིང་། སེམས་ཙསྱ་བི་དོན་མྭཾ་རཱད་པས། འཁུལ་པའི་བགྲ་ 
ད་ང ག་དབང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབུཏྣ་དོདས་ཁས། བ་ག །འདི་ལྟནབ 
། སིམསཅུན་གི་དོད་རྟོགས་པས་ཁས། ཡད་ཀི་འདུ་ཤེག་བེད་ཀུན་གཞི་རས་བར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་གདལ་ཡང་ 








0 ། ¬ ༨ 6. འ 

སྤོང་བམདད། ` ཅཾད་ཡང་སི་ ད་པ་འྱ་རུལ་འདེ་ལས་མ་གཡོས་དང་། ནརི་བར་ཡང་མི་ལཱང་ལ་དོན་མ་འ ལ་པའི་ཚད་མ་ཡང་དཏིད་ 
དབས་ན་ལང་དཀརགཤུགས་པ་ལྱྱ༡ རགས་པ བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་། ད་འཛ ཐུགས་མེ་ 
ཁྲ་ག་པ་ན། ། ཧིན 
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| 
སྨཅ་ས་ཐནག་ སེམས་ཉམ་ལསན་ཡོད་མ་ཡིན། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཐིརའོདདེ་བ ཐི ུ 
ྦ པེ 


| 
`+ 





ཟླ ༄༅ །འབྲས་བུ་དང་། ཡ་ལ 
ཟཔ ང། །ཡངགསུངས་པ། བསམ་གཏཤ་བསས་བ་བསམ་གཏན་པ། སྤོང་དང་བདེན་པ་མ ངབ་ 
༢  : དོང ་ གང་གིས་རྟོགས་པ་དགོལ་ཞས་འབྱངབ་དང་། "ཐམས་ 
ཅད་ཉམ་དུ་ཏེགས་ཤིག །ཡདམདྱཀིས་དམིགས་བ་གང་ལྟར་ཡངམ་རྐད་པ་དང་། གནོད་པ་འིདུས་ 
ཨུ་ལྟང་བར་ཡེད་ཆེས་སོ། །དཔར་ན། དུགགི་ངོ་ཤེས་མི་བཟའ་བཞོན། མི་གནས་ཏིད་པའངེན་ 
གྱི་སྒོཾ་ ཿསདེཙོ་མྫོགས་སོ།། །བཀ་ཤིས།། དགེའ། །ཅིགཤཱས། ། 


རཿ 








